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Henens: nepBas
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 7-11 Jjier

1 nenp
Macca | IImmesbie BemecTBa (I) | JHepreTuYecKkas Ne
IIpuem nuumy, HaHMeHOBaHHe 0JII0Aa mopuHH = l K | v nenmocts (kkan) | pementypui
3ABTPAK
Kama xkuakas MojiouHas 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
KodeiiHbIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
CbIp NOpUHAMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Xu1e0 neHHYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI1T
X1e6 pxxaHO — NIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
DpYKTHI CBEXKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
HWToro 3a 3aBTpaK: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61
Heneas: mepsas
Bo3pacTHasi kaTeropusi: 7-11 Jiet
2 1eHb
. Macca | IImmesbie BemecTBa (I) | DuepreTHueckas Ne
HpneM RETICR EGLHCH QAR DIrh MOpPUHH b XK Yy LHeHHOCTh (KKaJI) | peuenTypbl
! 3ABTPAK
Ppi0a, TylIeHHAS B TOMAaTe ¢ OBOIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KapTtodeabHoe niope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
Caunat H3 oBolleif 10 — ce30HYy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1e6 fenHyHbI 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,50 I
X1e6 paaHO — MIIeHUYHBbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T1T1
Haji ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84
Hepenn: nepsas
Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 Jjier
1 3 neHb
’ Macca | IIumesble BemecTsa () | DHepreTuyecKas Ne
Hpunem numu, HaHMeHOBaHHe /101
MOpLUHH B | K | V¥ HeHHOCTh (KKaj) | peuenTypbl
v 3ABTPAK
Cajat u3 oBoueii 1o- cCe30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
T1;10B H3 NTHUBI 180 1520 | 8,88 | 32,81 272,40 291
Xu1e0, nmeHuYHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 111
Xs1e0 pakaHO — MIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 s
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 | 0,02 | 10,20 41,00 376
KonauTepckoe usaenne 50 4,71 7,42 | 25,58 188,00 11
HToro,3a 3aBTpak: 500 25,41 | 19,98 | 98,17 675,52
‘Henean: mepsas
i.Bozpa'anlaﬁ kareropusi: 7-11 jaer
4 neHp
d Macca | IIumeBble BemecTBa (r) | Duepreruueckas Ne
- [Ipnem nuumu, HauMeHoOBaHHe 0J1K0Ja
i NOPLHH B I K | Y LEHHOCTH (KKaJ) | peuenTypbl
il 3ABTPAK
Tysisini M3 0TBAPHOH FOBSIAHHBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbIe H3Je/HsI OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 | 26,45 168,45 309
CaJjat u3 oBoLIeil MI0- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1e6 nuIeHHYHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 111
Xu1e0 fmcano — MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI11
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 | 10,20 41,00 376
Hroro:3a 3aBTpak: 510°F c““ﬁ,él 15,83 | 69,74 518,59




|
Hepensi: mepsas
' BospacrHas kareropusi: 7-11 jer

S neHp
. Macca | ITumesnie BemecTBa (r) | DHepreTnueckas Ne
- Ilpnem nuiu, HaMMeHoOBaHHUe 611012 -
NOpUHH B | K | v LHEeHHOCThb (KKaJI) | peunenTypsl
: 3ABTPAK
3anekaHka H3 TBOPOra ¢o crymeHHbIM 160 17,54 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 nimeHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1T
DpyKTHI CBEKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
HToro 3a 3aBTpak: 500 21,77 | 14,19 | 97,28 549,70
Henensa: BTopas
.Bo3spacrnas kateropus: 7-11 ser
6 neHb
Macca | Iluwmesble BemectBa (r) | DuepreTHueckas . Ne
- Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 61042
NOpUHH B | kx| Vv IeHHOCTH (KKa) | penentypsi
; § 3ABTPAK
Ukpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 nn
OMJIeT HAaTypaJIbHBIi 116 12,94 | 23,04 | 2,45 268,80 210
Xi1e6 gueHHyHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 I
X.1e0 PKAHO — NMIIeHHYHbI 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
I/ITOFO:: 3a 3aBTpaK: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70
|
-Heneas: BTopas
‘Bospacrnas kateropusi: 7-11 ner
; 7 neHb
I'i Macca | Iluwmesnie BemecTBa (r) | DHeprernueckas Ne
pHEeM NHIIH, HAUMeHOBaHHe 0J1101a
t MOpUHHA B ’ XK | Y LHEHHOCTH (KKaJI) | peuentypbl
; 3ABTPAK
Kawa xuakas MosiouHas 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
ChbIp ‘mopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ Mosiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Xu1e0 nieHuYHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 ITI1
X1e6 prKaHO — NMIIeHHYHBIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 II11
Htoroi3a 3aBTpak: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02
‘Heneasn: BTopas
BospatTHasi kateropusi: 7-11 jer
i 8 neHn
! Macca | ITmmesbie BemectBa (r) | Jneprernyeckas Ne
IIpuem nuiun, HaumMeHoBaHHe G102 — - I K ' y mennocTb (kkax) | pementypo: |
i ¥ 3ABTPAK
I aunens PBLIOHBIH C COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeabnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJiat u3 oBomeii 1o- ce30Hy 30 0,25 1,51 | 0,77 17,73 21
X71e6 nmeHHYHbIi 30 237 0,30 | 14,49 70,50 111
XJ1e6 PKAHO — IIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI11
Yaii ¢ icaxapom H THMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToroi3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22
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Hepens: Bropas
BospacThas kateropusi: 7-11 Jer

9 neHb
[ — HauMenoBarRe Giona Macca | IInwmesble BemecTsa (r) | DHeprernueckas Ne
d NOPUHH b ] K ] A UEHHOCTDb (KKaJ1) | peuentypbl
3ABTPAK
OJ11bH €O CrymIeHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
®py_kfu CBEKHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpak: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60
Hepens: Bropas
Bospactnas kareropusi: 7-11 et
10 geHn

: Macca | IMumessie Bemectsa (r) | Jnepreruueckasn Ne

Ilpuem numn, HanmenoBanue 6012

iy MOPUHHU B l K l Y UEHHOCTb (KKaJI) | peunentypbl

: 3ABTPAK
Maikaponnsle n3genus OTBapHbIE C CHIPOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
X166 AIeHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
Yaii ¢ ‘caxapom u 1umonom 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKTHI CBexKHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
HUroro 3a 3aBTpak: 547 15,95 | 14,50 | 80,99 501,34

Merio paspaGorano VnnusumyansHsm [IpeANPUHUMATEIEM

ITpu paspaborke OCHOBHOI'0(OPraHM30BaHHOT0) MEHIO OBLIH UCIIOIB30BAHEL cOOpHHKH peuenTyp:
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LMdCKB’a HeJlu npunt 2011 roga. IMox penakupeis M.IT.MoruisHoro i B.A. Tyrenpsna "
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