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Пищевые веществаNs Наименование блюд Масса
порции Белки Жиры Углеводы Ккал

3автрак
182 молочная

200 4,97 10,46 32,в2 245,02пшеничный
40 2r28 0,z7 14,91 67,80з с маслом сливочным и 40/5/15 6,з0 9rt7 19,40 185,зз379 напЕток с молоком 200 3r16 2,70 16,00 100,60зз8 свел(ие 150 0,60 0,60 t4,7o 70,50за завц)ак:

\";,::ý"L. ;1ý,;*{,} $j;,,{r;ý {ýtrtr,,f:i

Обед
45 свежие

60 0,78 1,94 з,87 36,24в7 с рыбными консервами 250 8,59 814 14,зз 167,25278 мясные r 100/50 8,13 9rff 12,66 185,5012в пюре 150 зr20 9,46 18,58 178,61пшеничный
40 з,04 0,36 19,88 90,40

- пшеничный 40 trЦ 0,зб t2,48 59,40з89 овощной, ягодньй 200 0,80 0,60 22,00 91,00за обед:
}":i"i*t ::H!,3r7*i Я*;:i,*f{З {?{JЁ_ý-;fl*за весь деньз
,4;з,;а,'.} Э:ý,!iуý:i ;\ý3.*ý:!р :ý.'&?;',{i:,

3автрак
225 из молоком 20,97 14,56 зз,63звб

200 2,00зз8 свежие
150 2,25 0,75 з1,50 144,00за завтракз
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Обед

20

84
250 3,55 5111 14,16 t27,75229 с овощами в0/50 136,50з04
150 з,65 5,37 з6,68 209,70пшеничный
40 19,88 90,40

- пшеничный 40 IrЦ 0,зб t2,48 59,40зв9 овощной, фруктовьй, ягодный 200 0,60 0,40 зз,00 136,00за обед: ,:,&rцэ
;i ? -{J;Ё
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молочная 200 7,33 ll,ц з6,16 278,2tзв2 с молоком
200 4,07 З,il t7,37 118,60з с маслом сливочным и 40/5/15 1пшеничный
40 14,91 67,80за завтрак:
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Обед
10в

250 79294
100

139
150

1
40
40

зв9 Сок овощной, ягодный 200 1,00 0,20 2о,2о 92,00за обед:
,,J;;i*;i{i 'l.:.1,{"$&

r:ii,-;:"; 1j'},*1,;Ё:iза весь деньз
tрi*,tjiiJ ,#rii"{}{;* ý,flflr,sq.i,? 3. "l,iL.|t,*:".ъ

Завцlак
223

150/20 1звб
200 8,20 з,00 11,80 114,00ззв свежие
200 з,60 0,00 16,00 в2,00за завтракз

к {.} t.t 9}
,Я.,-l'+i,f 1.} ;*;Ёд {в{t r|ý& ýj;&1}.Ih},

Обед
7t свежие 60
78

250 1165 516 9115259
в0/150 21,30 22,80 21,80 387,70пшеничный

40 з,04 0,зб 19,88 90,40
- пшеничньйХлеб

40 \ц 0rзб t2,48 59,40з49 компот из смеси
200 0,66 0,09 з2,01 132,80за обед:

2i,},;:l))
,,,}#"i,"}{.}

1}#i--fct '7?'-3.rtgr,'t
го за весь день:

ф}*,;ji{.} iii:*"7ý ij {i;ý-;i# :{ ,.а;*{.}_r},,$

Завтрак
182 молочнalя

200 7,6з 12,52 33,45пшеничный
40 3,04 0,36 19,88 90,40379 напиток с молоком 200 3,16 2,70 16,00 100,60
30 1,60 4,20 17,12 lt2,75за завтрак:

ý:i,,ý:.ё з *},7{Ё t*{;,".'а;i :iiL,д,{*{i

Обед
24

60
106

250 2,19 z,78 15,з9246 106,00
100 1з,зб 14,08 з,27203
150 2о2,23пшеничный
40 з,04 0,зб 19,88 90,40

- пшеничный 40 |,Ц 0,36 !2,48 59,40342 из свел(их плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,60за обедl
:Jt ,;tý$ I|? 

"',:!*.;И, "*",,*;,*- ý,lJ ;;,;}{,i-|.*1*за весь день:
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Завтрак

219r Сьrрники из со сметанои 150/20 26,27 t4A0 з0,15 зз6,00
з86 200 8,00 з,00 28,60 180,00
з38 свежие 200 1,65 0,60 15,90 78,00

за завтракз
;#;i-}i;; j_ ý,ii* 'аа!''

; -l .r.1 : ;f,};ё,{,itý

Обед
24 свежие 60 0,57 з,63 1,82 42,3в
104 карто фельный с мясными фlикадеJIьками 250/з5 2,19 2,78 15,39 106,00
291 f[пов из птицы 80/150 17,90 12,0з 31,30 з51,10

хлеб пшеничньй 40 з,04 0,зб 19r8в 90,40
ржано - пшеничньй 40 IrЦ 0,36 12,48 59,40

зв9 овощной, фруктовый, ягодный 200 1,00 0r00 25,40 110,00
за обедз

;;{i, },*, J,{+,з {э ,,* t}{з-н]i ;;'ýY,},;ilti

го за весь деньз {,i'X,{|{:i ;:t;l-.*.{' зtъ{3,#:l ,} эýl:i,J#

Завтрак
181 молочная 200 5,96 10,46 з1,60 245,02
382 с молоком 200 4,07 3ril t7,57 118,60

пшеничньй 40 2r28 0r27 14,91 67,80
издеJIие 30 0,80 0r70 20,30 85,50

за завтракз
ý ;з,3 1 3,*-1};r #4,:j1l{3 ii 3.{.i,{лl

Обед
102 с бобовыми 250 5,49 5,27 16,50 14в,30
298 ленивые L70 10,61 6,81 15,04 164,00

пшеничньй 40 з,04 0,зб 19,88 90,40
ржано - пшеничный 40 trЦ 0rзб t2,48 59,40

342 Компот ш своких плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,60
ИТОГО за обедз

'!*ý3 y';i,,& $ },,#qý # ý,7$} ;i?qt-7tЗ
Итого за весь деньз ;*;*-ffi;;

,}"*l,,,ff:,ý
а3ti"З{;i .& Цз{}:irf!{l

204 изделия отварные с 150/15/5 11,50 1з,53 28,99 284,00
з79 напиток с молоком 200 з,16 2,70 16,00 100,60

пшеничный 30 2r28 0r27 14,91 67,80
зз8 своt(ие 200 0r80 0160 20,60 92,00

за t/ lф 3,7,,x.i} lt{}-i:iýJ i,&iý,,443

Обед
2з Овощи свежие 60 0,65 з,65 2,06 43,68
101 с крупой 250 1,98 2r75 L2,t2 85,75
12в 150 3,20 9,46 18,58 178,61
2з4 или биточки 100 6,8в 10,15 11,62 184,72
з49 томатный с з0 0,4з 3,77

пшеничньй 40 з,04 0,зб 19,88 90,40

- пшеничный 40 trЦ 0rзб 12,48 59,40
зв9 Сок овощной, фруктовый, ягодный 200 1,00 0,20 20,20 92,00

;|.{,},t.у'з ý {"}#,7 з
'V-il.Рri:э:S

за весь деньз :ýё;ýр:3*; 4ti,l" Ё "ý,t;} 3,i} з
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7L свежие 60 0,66 0,10 2,28 1з,20
216 омлет " ,t

150 14,82 202з 9,10 276,00
пшеничный 40 з,04 0,36 19,88 90,40

377 и лимономс 200/t5/7 0,02

150
l
l ;1},;i I tt*

103 Суп картофльный с изделиями 250 2,68 2,8з L7,45 118,25
143 овощное 150 2,53 L6,22 12,69 209,61
288

80 5,55 16,00 0,з7 1м,00
пшеничный 40 3,04 90,40

- пшеничный 40 trЦ 59,40з89 vягодныи 200 0,40 з7,00
,х. l

за весь о
a

"*,.},{,i З }7 "в
l

-1_
y'f_,ti

Завтрак
40з с яблоками со молоком 150/20 12,03 t2,23 68,73 43з,00
з77 200/t5l7 0,02

Обед
24 Овощи свежие

60
82

250
255

1з0 12,66 4r57 240,50t7l
150

пшеничньй 40 3,04 0,зб 90,40_ пшеничныйХлеб
40 1rЦ 0,зб

349
200 0,09

за обед 'lЬl','ri:; ;ý;*-з*}

за весь
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