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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

        Данная рабочая программа  факультатива «Функциональная грамотность : решений 
заданий по типу ОГЭ»  разработана для обучения в 9 классе  МБОУ «Табачновская СОШ 
им.Н.Г.Сотника»»  на основе: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями). 

• Федеральный закон от 24.09.2022  № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – 
ФГОС ООО). 

• федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

• Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Табачновская СОШ им.Н.Г. Сотника» от  30.08.2023г., приказ  №286   

•  Учебного плана МБОУ «Табачновская СОШ им. Н.Г.Сотника» на 2023-2024 
учебный год от 31.08.2023г., приказ № 288 

• Устава  МБОУ «Табачновская СОШ им.Н.Г.Сотника».  
Данная программа является составной частью основной образовательной программы 
основного общего образования (ООП ООО). 
Автором-разработчиком программы В.Н.Семенцовым предусматривается, что при 
соответствующей переработке данный курс может стать основой для подготовки 
учащихся к экзамену в форме ОГЭ за курс основной школы, т.е. в 9 классе. 
Курс рассчитан на учащихся 9 классов.  

Предлагаемый  факультатив поддерживает и углубляет базовые знания по биологии. 
В основе курса лежит системно - деятельностный подход как принцип организации 
образовательного процесса по ФГОС второго поколения. 
Факуоьтатив построен на основе знаний и умений учащихся, полученных в 5-8 классах 
основной общеобразовательной школы. Курс имеет интегративный характер, расширяют 
рамки действующего курса биологии. 
Курс позволяет осуществлять межпредметные связи с предметами: химией, физикой, 
математикой, географией и биологией, экологией. 
Занятия проводятся  1 раз в неделю по 1 часу.  

Факультатив  рассчитан на 1 год занятий,  34 часа.  

Цель курса  заключается в том, чтобы помочь учащимся разобраться в наиболее сложных 
для понимания вопросах биологии, испытать себя в решении тестовых заданий и 
наилучшим образом подготовиться к единому государственному экзамену и 
централизованному тестированию. 
 Задачей  курса является: 
• краткое изложение основ биологии, повторение всего объемного теоретического 

материала, дающего представление об этой науке; 
• приобретение навыка в решении тестовых заданий; 
• на примере выполнения творческих заданий изучение дополнительной литературы, с 

целью приобретения знаний выходящих за пределы базового уровня требований к  

https://1obraz.ru/#/document/99/902254916/
https://1obraz.ru/#/document/97/508623/
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• подготовке выпускника.   

 
 

Способы  и формы отчетности : 
- тестирование; 
-защита рефератов. 
Методы обучения: 
-иллюстративный, 
-схематизация материала; 
-применение ИКТ; 
-поиск аргументов и контраргументов для ответа на вопрос; 
- работа с текстом; 
- выполнение тренировочных заданий, тестов, вопросов и упражнений; 
- проблемное изложение материала; 
- индивидуальные консультации. 
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2.СОДЕРЖАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Тема 1 Биология как наука. Методы биологии ( 1 ч.) 
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 
практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический 
эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 
Тема 2 Признаки живых организмов (4 ч) 
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. 
Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. 
Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. 
Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и другие 
макроэргические вещества. Гены и хромосомы. 
Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний 
организмов. Биологические мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные и 
немембранные органоиды.  
Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. Органоиды клеток представителей 
разных таксонов. Включения клетки, цитоскелет – принципы организации, функции в 
клетке. 
Вирусы – неклеточные формы жизни. 
Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 
Прокариоты и эукариоты. Строение ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. 
Хромосомы. Ген – носитель наследственности. Гены прокариот и эукариот. 
Матричный принцип воспроизведения информации. Комплементарность. 
Репликация ДНК. Принципы репликации ДНК. Жизненный цикл клетки. 
Интерфаза.  
Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового процесса.  
Метаболизм. Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм биосинтеза 
белка. Транскрипция. Генетический код. Трансляция белка. Утилизация белков в клетке. 
Лизосомы. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический обмен. 
Гликолиз. Этапы гликолиза. Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. 
Классификация организмов по способам питания. Одноклеточные и многоклеточные 
организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление 
изменчивости организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних 
животных, ухода за ними. 
Тема 3 Система, многообразие и эволюция живой природы (7 ч) 
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. 
Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 
Царство Грибы. Лишайники. организация, классификация, роль и место в биосфере, 
значение для человека. 
Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, 
голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. 
Основные семейства цветковых растений. 
Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 
беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. 
Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика 
надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: 
Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. 
Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об  
эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции.  
Биологическое разнообразие как основа устойчивости  биосферы и результата эволюции. 
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Тема 4 Человек и его здоровье (16 ч) 
Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 
жизнедеятельности человека. 
Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная 
дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 
функций организма человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и 
периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение 
спинного и головного мозга. 
Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 
Дыхание. Система дыхания. 
Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Кровь и кровообращение. 
Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности 
организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой 
жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. Клеточный и 
гуморальный иммунитет.  
Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция. 
Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-функциональные 
единицы органов. 
Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 
Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-
функциональные единицы органов. Покровы тела и их функции. 
Размножение и развитие организма человека. Система размножения. Индивидуальное 
развитие человека. Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-
функциональные единицы органов. Наследование признаков у человека. Наследственные 
болезни, их причины и предупреждение. 
Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные единицы 
органов. 
Органы чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы органов. 
Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 
безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. 
Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание 
человека. Память, эмоции, речь, мышление.  
Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 
мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 
Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 
деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности,темперамент, 
характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 
Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 
Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 
сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. 
Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление 
алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: 
грипп, гепатит, ВИЧ-инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, 
мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. 
Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, 
вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей 
болезней; травматизма; ожогов, обморожений, нарушения зрения и слуха. 
Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некачественными 
продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении утопающего; 
кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях, 
повреждении зрения. 
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Тема 5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 ч) 
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к 
различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов 
(конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. 
Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 
разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. 
Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. 
Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, 
их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности 
человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и 
экосистемы. 
Тема 6 «Решение демонстрационных вариантов ГИА» (2 ч)  
Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. 
Распределение заданий экзаменационной работы по содержанию, проверяемым 
умениям и видам деятельности. Распределение заданий экзаменационной работы 
по уровню сложности  Время выполнения работы. Выполнение 
демонстрационных вариантов ГИА. Разбор типичных ошибок. Рекомендации по 
выполнению. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ФАКУЛЬТАТИВА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
 

Предметные результаты 
В результате изучения курса обучающиеся: 

• - научится пользоваться научными методами для распознания биологических 
проблем; давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 
закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за 
живыми объектами; описывать биологические объекты, процессы и явления; ставить 
несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты. 

• - овладеет системой биологических знаний - понятиями, закономерностями, законами, 
теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение; 

• - освоит общие приемы: рациональной организации труда и отдыха; выращивания и 
размножения культурных растений; правила работы в кабинете биологии, с 
биологическими приборами и инструментами. 

• - приобретет навыки использования научно-популярной литературы по биологии, 
справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета 
при выполнении учебных задач. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• • ориентироваться в системе познавательных ценностей - воспринимать информацию 
биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой 
информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, 
анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

• • создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях 
и процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать 
выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 
Живые организмы 
Обучающиеся научатся: 

• • выделять существенные признаки биологических объектов и процессов, 
характерных для растений; 

• • осуществлять классификацию растений на основе определения их принадлежности к 
определенной систематической группе; 

• • раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль растений в 
жизни человека; 

• • различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты 
или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

• • устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 
тканей, органов и систем органов; 

• • использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 
объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их 
результаты; 

• • описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных 
растений, ухода за ними; 

• • знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 
• • ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 
экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 
природы); 

• • осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать 
целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 
живой природе; 
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• • создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, 

бактерия и грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать 
выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• • работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 
изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, планировать 
совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 
собственный вклад в деятельность группы. 
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД 

• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 
для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
• владение совокупностью рефлексивных умений, обеспечивающих оценку своей 

грамотности, стремление к дальнейшему образованию, самообразованию и 
духовному развитию, умение прогнозировать свое будущее. 

Познавательные УУД 
• Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 
выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 

• смысловое чтение; 
• формирование системы научных знаний о живой природе и закономерностях её 

развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере 
в результате деятельности человека для создания естественно- научной картины мира; 

• приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 
несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и 
человека, проведение экологического мониторинга в окружающей среде; 
Коммуникативные УУД 

• Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 
школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 
компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 
особенностей; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
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учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
Личностные результаты 

• Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 
её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 
окружающей среде; 

• формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 
деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; 
выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание 
необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных 
местообитаний видов растений и животных; 
• формирование основ  российской, гражданской идентичности. 
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4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
 
 
 

 5.УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
• Рабочая программа обеспечена учебно - методическим комплектом: 
• Богданов Н.А. Биология. 9 класс. Основной государственный экзамен. Типовые 

тестовые задания. Изательство «Экзамен», 2016 
• Лернер Г.И ОГЭ 2016. Биология. Комплекс материалов для подготовки учащихся. 

ФИПИ 
• Богданов Н.А. Биология. 9 класс. Основной государственный экзамен. Типовые 

тестовые задания. Изательство «Экзамен»,2017 
• И
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информационно-консультационный портал ФЦПРО  
• http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  
• http://fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(ФЦИОР)  
• http://window.edu.ru/ - Федеральная информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»   
• www.bio.1september.ru - для учителей «Я иду на урок Биологии» 

 
Электронные ресурсы: 
 

1. http://www.ege.edu.ru  
2. http://www.fipi.ru  
3. http://www.it-n.ru  
4. http://www.openclass.ru        

№ раздела и 
тем 

Наименование разделов 
и тем 

Учебные 
часы 

Контрольные 
работы 

Практическая 
часть 

1 
Тема 1 Биология как 
наука. Методы биологии  
 

1 
- 

- 

2 Тема 2 Признаки живых 
организмов 

4 - 1 

3 

Тема 3 Система, 
многообразие и 
эволюция живой 
природы  

7 

- 

2 

4 Тема 4 Человек и его 
здоровье  

16 - 6 

           5 Тема 5 Взаимосвязи 
организмов и 
окружающей среды 

4 
- 

1 

6 Тема 6 «Решение 
демонстрационных 
вариантов ГИА»  

2 
- 

2 

 Итого: 34 0 12 
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