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Общие положения 

 
Комиссия по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения в 

МБУ «Спортивная школа №3 г. Симферополь» создается с целью 

формирования в первую очередь у обучающихся детей, а также у сотрудников 

школы устойчивых представлений о здоровом образе жизни, установок на 

недопустимость применения наркотических веществ как ими самими, так и 

окружающими. 

Для создания условий формирования у учащихся и персонала школы 

стойких установок на неприятие наркотических веществ, алкоголя и табака 

• подросткам и их родителям предоставляется объективная 

актуализированная информация о наркотических веществах, алкоголе и 

табаке, их воздействии на организм человека и последствиях применения; 

• недопустимости применения допингов, наркотических веществ, 

алкогольсодержащих напитков спортсменами, 

• различными методами оказывается помощь в понимании и  осознании 

сущности наркотической зависимости, настоятельной необходимости 

формирования устойчиво-негативного личностного отношения к 

наркотическим веществам, алкоголю и табаку, умения правильно 

организовать своё время и жизнь, самостоятельно справляться с 

конфликтами, управлять эмоциями и чувствами. 

 

Организация работы комиссии 

Комиссия создается приказом директора МБУ «Спортивная школа №3 г. 

Симферополя». 

 

Принципы работы 

 непрерывность и систематичность; 



 последовательность; 

 комплексность и согласованность во взаимодействии с 

правоохранительными органами, образовательными и оздоровительными 

учреждениями с учетом целей, задач, методов, форм работы с детьми с 

учетом их возраста, индивидуальной актуальности и степени 

вовлеченности в наркогенную ситуацию. 

 

Аспекты работы 

 образовательный аспект: формирование системы представлений о 

негативных последствиях употребления наркотических веществ, алкоголя и 

табака; 

 психологических аспект: формирование адекватной самооценки, освоение 

навыков «быть успешным», самостоятельно принимать решения и нести за 

них ответственность, прежде всего, перед самим собой; 

 социальный аспект: формирование моральных и нравственных ценностей, 

определяющих выбор здорового образа жизни, занятий физкультурой и 

спортом, отрицательного отношения к употреблению наркотиков, алкоголя 

и табака. 

 

Направления работы 

1. Работа с детьми: 

• общая воспитательная работа со всеми детьми; 

• углубленная работа с детьми «группы риска». 

2. Работа с тренерским составом и другим персоналом школы: 

• подготовка тренеров к ведению профилактической работы; 

• организационно – методическая антинаркотическая, антиалкогольная и 

противотабачная деятельность. 

3. Работа с родителями: 



• информирование и консультирование родителей по проблемам 

наркомании, алкогольной и табачной зависимостей; 

• работа с конфликтными семьями, семьями «группы риска»; 

4. Работа с различными организациями, ответственными за 

осуществление антинаркотической,  антиалкогольной и противотабачной 

профилактики: 

• информирование и консультирование по проблемам наркомании и 

смежным вопросам. 

 

Основные формы работы: 

• Собственное поведение и личный пример 

• Тренировки и спортивные соревнования 

• Беседы, лекции 

• Дискуссии, круглые столы 

• Показ видео материалов, слайдов, посещение выставок 
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