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VABEPXIAIO

OCHOBHOE
AECATUJHEBHOE MEHIO JJIS1 OBYUYAIOIIMXCSA
B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHbBIX
YUPEXKIAEHMWAX
beJsioropckoro paiiona

( 6o3pacmnas kamezopus 7-11 nem)

COI'JTACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CanurapHo-3MHAeMHOI0THYECKHE TPEGOBAHMS K OPraHH3aHH 00MeCTBEHHOro MUTAHMS HACETeHHsD
Ilocranosnenue ot 27 okTsi6ps 2020 r. Ne 32 nm. 8.1.2 u 8.1.7 u Ipuaokenus Ne8

HanmvenoBanue c0OpPHUKOB pelieniTyp:
CoOopHuKk peuenTyp HA NPOAYKUHIO /1151 00y4al0HXCsE
BO BceX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEeKIeHAAX
(M.T'. Moruabnbiii., B.A. Tyreabsan.- M.: lean mmoc. 2015.-544c.)
Coopuux
peuentyp 0104 U KyJIHHAPHBIX U3/1e/Hii
AJis 00y4alomuxcsi 06pazoBaTe/ibHBIX OPraHn3aHi
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
N3nanwue 2-e, ncnpapJieHHOE U JAOTOJHEHHOE
(I'.T. Ounmenxo, B.A.Tyreabsn.-Mocksa. 2022.-698c¢.)

OCEHHE-3MMHHI MePuos
2025-2026 rr




AeHsb: noHedenbHuK
Hedens: nepeas

1 deHb
MuuieBble BeLecTBa
Ne Macca = L (r) SHepreTUveckan
Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 6ntopa
pew,. nopuuu,rp. W V' ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kaia »ngKaa MOA0YHas U3 MaHHOM Kpyrbl € M-CJl 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Cbip (nopumamm) 15 3,5 4,4 o m»,m_
767 |BpasunbCKMii ropaumii LWOKoAAL, 200 7,4 6,2 23,5 252,3|
CPBE [Xneb nweHU4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb prkaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,84
CPB [Kongutepckue usgenusn 20 1,5 2 15 mw\._
338 [Nnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 308mpak: 615 22,60 23,30 103,90 792,30
OBE/]
70/71 OBowM HaTypasibHble (CoNeHble MK KBalleHble)

no cesoHy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |Bopuy ¢ KanycToi n kapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
488 |[Cydne 13 nevenu 100 18,6 22,4 7,6 328||
302 [Kawa paccbinuaTtaa rpeyHesan c M-Ci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
377 |Yaii uepHblii 6aNX0BbLIN C CAXapom U INMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHu4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
imozo 3a 06ed: 766 34,70 36,50 89,90 848,20
BCEIO 3A OEHb: 1381 57,30 59,80 193,80 1641,50




JeHb: 6MopHuUK
Hedens: nepesas

2 0eHb
Ne Muuwesbie sewecrsa (r) SHepreTUyecKas
. Mpuem nuwK, HaumeHoBaKue batoga Macca nopumn,rp. . " ” s —_
OBoLWY HaTypa/ibHbIe (CONAEHbIe UK KBaLUEHbIe) no
70/71 | cosomy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 [lynsw M3 roBagnHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3Kaa U3 Kpynbl nweHuyHon "ApTtek" ¢ m-cn 150 4,1 iNm 24,4 181,9
378 [Yan uepHbiv BalixoBbili C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 w..mwm_
CPB [|Xneb6 nweHun4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
[ CPB |Xne6 pr<anon 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoezo 3a 3aempak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
ObE/]

CPB [[MKkpa oBolHaA (MK 0BOLWM HaTypanbHble CBEXME) 60 1,2 54 4,7 71,4
283 |Cyn-nania AOMALLHAR C RypULLEeN 220 2,1 4.4 9,3 93,6
229 |Pobiba ,TyweHHas B TOMare C OBOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 {Mope KapTodenbHoe ¢ M-CA 150 3,4 8,3 21,6 174
388 |HanuToK 13 N10408 WUNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [ Xneb nweHnyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a 06ed: 780 22,20 24,10 91,30 686,50
BCEIO 3A OEHb: 1340 46,40 48,80 150,60 1203,20




JeHob: cpeda
Hedens: nepsaa

3 OeHb
Muwesbie BewecTsa (r) JuepreTHyeckas
Ne pews. Mpuem nuuiy, HaumeHosaHue 61iopa Macca nopuum,rp.
W y ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa 13 TBOpora co CryweHHbIM MOJIOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 KncnomonoYHbIv HanmTokK 180 5;2 4,5 7,2 95,4
CPb Kongutepckue nsaenmsa — 20 1,5 2 15 83,4
[ CPB__ [X/1eb nileHNHbIM 30 23 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pyaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnopbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUtoro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBE/]

134 |Canat v3 oBouleii ¢ aitom "Mo3saunka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102  |Cyn kapToe/bHbIM ropoXoebln (1w daconesblit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
294 |KoTtneta pybneHHan KypuHaa C M-C 95 14,4 19,4 14,9 290,1
302 Kawa paccbinuyaras nepsiosas c Mm-Ci 150 51 7,9 31,8 218,2
342 KomnoT 13 cBeXux rnacgos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB  |Xneb niueHnuHbI 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb p:kaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mimozo 3a 06ed: 755 33,00 37,90 102,10 876,10

BCEIO 3A AEHDb: 1295 76,10 67,30 199,30 1714,60




AeHb: yemeaepe
Heodens: nepsas

4 0eHb
Ne ped,. Mpuem nuim, HaumeHosaHue 611043 fvizees et . L b
NoPLMUN,Fp. W LeHHOoCTb (KKan)
SABTPAK
CPB  |MKpa osowHan (Mau oBoWM HaTypasibHble CBEXME) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 [OmneT HaTypanbHbIM C M-C/ 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 Bbytepbpog ¢ axemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xneb pxaHoli 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Uroro za 3aBTpax: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/]
67 BuHerpet oBowHOM 60 0,8 6 4,3 75
96 PacconbHUK neHuHrpagckuii 200 1,9 4,1 13,2 97,8
278-673 |Tedrtenm macHble (roBaaMHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble U3aenna oTBapHble C M-C 150 5,6 7,9 35 230,8
378 Yalt yepHbiii 6anxoBbIi ¢ MOJOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPb  |Xneb nweHmyHbIl 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb  [|Xneb p:raHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wroro 3a obeg; 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCETO 3A [EHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




AerHb: namHuya
Hedens: nepeas

5 deHb

Muuessie Bewectsa (r)

Ne SHepreTUyeckas
e, Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6a1043 Macca nopumu,rp. : ” » —
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHas ¢ UstoMom C M-Ci 210 5,9 10 46,3 298,9
3 |Bytep6poap!l ¢ cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
382 (Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB {Xneb praHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |Kongutepckue usgenus 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Yimoao 3a saempak: 610 19,60 25,30 119,70 788,70
OBE/]
70/71 OBoLuM HaTypanbHbie (ConeHble UK KealueHble)

Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7.8
93 |LlUn Mo-ypanbcku co cmeTaHoii 200 1,4 3,9 8,7 83
262 |[Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinuatas suHesana ¢ M-CA 150 51 7,9 31,8 218,2
349 |KomnoT u3 cyxoppyKtos 180 0,4 of 24,8 101,7
CPB [Xneb nweHnYyHbIN 45 3.5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb prkaHoin 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Yimoeo 3a 06ed: 760 25,90 21,70 106,30 738,50
BCErO 3A AEHb: 1370 45,50 47,00 226,00 1527,20




AeHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopas

6 deHb
Macca Muwessie sewjecrsa (r) SHepreTUYecKas
Ne peu,. Mpuem nuim, HaumeHoeaHue 6083
nopuum,rp. W y UeHHOoCTb (KKan)
. SABTPAK
Canar v3 ceexemn KanyCrbl C MOPKOBbIO
45-47 (MAV KBaLIEHOM KaNyCTbl C yKoMm) 80 1,3 4 7,3 72
235  |lUHuLens pbibHbINA HaTypanbHbIN C M-C/ 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 Puvic oTBapHoi ¢ m-cn 150 3,9 8,8 39 250,1
377  |Yaii uepHblii 6aiixoBbIl € Caxapom 1 JIMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  [Xneb nweHWnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB  |Xneb paHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umozo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
, OBE/]
OBOLLM HaTypa/ibHble (CONEHbIe UK KBaLleHbIe) no
70/71 L esomy 60 0,5 0,1 1 7,8
103  {Cyn KapTodenbHbIl ¢ MaKapOHHbIMKU U34ENUAMM 200 2,3 2,2 16,2 94,1
265 108 13 roBsAUHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
377  |Yaii yepHblii 6alxoBbIl C Caxapom W IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  |Xneb niueHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb pskaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmozo 3a 06ed: 716 30,20 25,40 84,20 687,30
BCEIO 3A OEHb: 1287 57,50 44,50 159,40 1272,10




AeHb: BMOopHUK
Hedensa: smopasa

7 0eHb
Ne Macca Muwesbie seujecsa (r) SHepreTMvecKan
Mpuem nuum, HaMmeHoBaHue 6aoga
peu. nopLymu,rp. 5 W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLYM HATypa/ibHble (coneHble UK KBalleHble) rno
70/71 | cosony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 [MeueHb TylleHan B CMeTaHHOM coyce 100 13,3 = B 8,9 177,8
309 |[MaKapOoHHble u3gesina oTsapHble ¢ M-CA 150 5,6 7.9 35 230,8
378 [Yau uepHbIK BanxoBbi C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umozo 3a 3aempax: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
ObEA
82 |Bopuy c KanycTol U kKapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
297 |DpuKkagenbkn U3 Kyp B coyce 90 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary 13 oBoLel 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 [KomnoT U3 CBeXux nao[os 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nueHnYHbIk 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb p:xaxomn 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a 06ed: 720 19,00 33,20 68,50 654,30
BCEIo 3A OEHb: 1280 43,70 52,10 144,80 1232,00




AeHb: cpeda
Hedensa: emopas
8 0eHb
Ne Muwesbre sewecsa (r) 3HepreTUueckas
BELL. Mpuem nuwiym, HaumeHoBaHue 6al0Aa Macca nopuun,rp. - ” -
3ABTPAK
OBoLM HaTypasibHble (COJIeHble WM KBALLUEHbIE) no
70/71 ce3oHy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba ,TyweHHana B TOmaTe C OBOLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mwope kaprodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 [Knucnomono4Hbili HaruToK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB [Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [[Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |[Mnoppl cBexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 2aBTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80
OBE/]
45-47 Canart 13 cBexeil KanycTbl C MOPKOBbIO
(Mnn KBaLWIEHOW KamyCTbl C IYKOM) 60 1 3 5,5 54
96 [PacconbHUK NeHUHIpaacKui 200 1,9 4,1 13,2 97,8
210 |Omnet HaTypanbHbIN C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 [MakapoHbl OTBApHbIE C CbiPOM 170 9,1 8,5 36 255,2
342 [KomroT 13 CBEXMX Nnoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mimozo 3a 06ed: 796 28,20 35,90 90,90 798,60
BCEIO 3A OEHb: 1476 51,90 55,10 160,50 1355,40




AeHb: vemesepe
Hedensa: emopas

9 0eHb
Muwiesbie Bewectsa (r) SuepreTuueckas
Ne peu. Mpuem nuiLK, HaumeHosaHne 6noga Macca nopumn,rp.
5 K yeHHocTb (kKan)
3ABTPAK
70/71
OBoLuM HaTypasibHble (CoNeHble Un KBalleHble) MO Ce30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 | TedpTenn macHblie (roBagMHa) B TOMaTHOM Coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 [Kawa paccbinyaTas rpeyHesas ¢ M-/ 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |[Coku ¢ppyKTOBbIE,0BOLHDIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB [Xn1e6 niweHnuHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb prxaHoin 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umozo 3a 3a8MpPaK: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBE/]

142 |[CanaT v3 oBolueit "OceHHuiA" 60 i 3,2 7,4 62,9
108 [Cyn kapTodenbHbIi C Kieuramu 200 2,8 3,7 15 115,4
232 [Pbiba ,3aneyeHHas B CMeTaHHOM COyCe 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Puc oTBapHO C M-Chl 150 3,9 8,3 39 250,1
377 |Yaii yepHbiii 6alixoBbiii C CAXapom 1 NMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |[Xneb niweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb [Xneb praHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mimoazo 3a 06e0: 766 21,3 25 110 740,1
BCETO 3A [AEHb: 1366 48,40 52,50 209,00 1506,00




JeHb: namHuya
Hedena: emopas

10 0eHb
Ne Muwesoie sewectea (1) JHepreTMUEcKan
Mpuem nuLy, HaumeHoBaHNE énopa Macca NopLun,rp.
peu. K y UEeHHOCTb (kkan)
3ABTPAK
CPB |Wkpa oBolHaA (nnm oBoLLM HATypaJIbHBIE cBexue) 80 1,6 7,2 6,3 95,2

706 |l1acta chrBoyHas C KypuLen 240 18,2 21,3 32,8 395,6
379 [KodeliHbliA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB [Xneb ML EHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPb | X/1€0 pyKaHou 20 1,4 0,2 6,7 34,8

Wmozo 3a mnmaﬁmx.. 550 26,50 31,10 84,90 724,50
OBE/]

47 |CanaT n3 3en1eHOr0 ropoLka C ANLOM 60 1,5 4,4 1,7 52,7
102 |[Cyn KapTode/bHbIN rOpoOX0BbI (MK dacosieBblit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
795 [loBAAMHA B KNC0-C/IAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kawa BA3KaA 13 Kpynbl nweHuuHom "ApTtek" ¢ M-C/ 150 4,1 7,6 244 181,9
349 |KOMMOT 13 CyXOpPYKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB [Xneb MLUEHUYHBIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb |Xneb p:xaHou 25 17 0,3 8,4 43,5

Mmozo 3a 06ed: 760 31,00 34,40 99,80 829,10
BCEIO 3A [EHbD: 1310 57,50 65,50 184,70 1553,60




PacnpepeneHne nuuie

BbiX BeLLeCTB U kanopwuitHoctu(za 10 AHen)

Muiwesble BeWecTsa

JHepreTUUecKan
L,eHHOCTb (kxan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupsi (rp) yrnesogp! (rp)

HopmaTuBHOe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517

szqs.._mnzom 25,7 25 86 680,8
aepiraHue

OBE[L

HopMmaTuBHOE 3HaueHue 23,1 23,7 100,5 705

daKTU4yeckoe

N— 26,9 30,6 100,6 765,6

CymmapHblie 0bbembl

6104, NO NpUemam nuwm(s rpammax)

Bospacr geteit 7-11 net

coaeprKaHue

588

3aBTpakK O6egs,
HopmaTtuBHOE
P He meHee 525 He meHee 700
3HavYeHue
daKTUUECKOE

759




