[Tpunoxenue 1

MeponpusTas no BHeapennio Beepoccniickoro pu3kyJabTypHO —
CHOPTHBHOrO Komiuiekca «I'oToB k Tpyay u o6opone»
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii rox

IPOBEPKOH TYPUCTHUECKUX
HaBBIKOB

Ne | HopmaTtussl Crynenu Hara cmauu
1 Yennounslii 6er 3x10 M 1 CEHTIOph
12 Ber na 30, 60, 100 M 2-5 CeHTIO0PB

3 bernal, 2 xm 1-5 CEHTAOPH

4 | IIpeDKOK B IJIMHY C MeCTa 1-5 CEeHTAOPb
TOJYKOM JIBYMS HOTaMH

5 TIpEDKOK B [UTHHY C pa3z0era 2-5 CeHTsIOph

6 | IloaTarusanue U3 BHca JieXa Ha 1-5 CeHTSIOPh

| HU3KOM HepexnaguHe

7 IoaTsarusanue U3 BHCa Ha 1-5 CEeHTs0pb

BBICOKOH IIepeKIIaiiHe
| 8 Crubanve u pazrudanue pyk B 1-5 CeHTSIOPH

yIope Jiexa.

9 IlogarManue TYJIOBUINA U3 1-5 CeHTsI0ph
TIOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIAHE

10 | HakioH Briepen U3 IOJOXECHUS | 1-5 CEeHTS0Pb
CTOSI ¢ IPSIMBIMY HOI'aMH Ha TIOJIY

11 | Meranue TEHHUCHOIO Ms4a B LIEIb 1-2 Mau

12 | Meranue CiOpTUBHOIO CHapsaa 3-5 Maif
Ha JAJTHHOCTh

13 |Ilnasanme ma 10, 15, 25, 50 Mm 1-5 (eBpaib

14 | Crpensba 13 MHEBMAaTU4IECKOL 3-5 MapT

‘ BUHTOBKH :
15 | TypucTudeckuii moxon ¢ 3-5 CEHTAOPb




