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Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план составлен по адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра : 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 -СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (с 

изменениями); 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (с 

изменениями); 

 ФАОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1023; 

 Методических рекомендаций по организации обучения на дому» (к письму 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 29.02.2024 № 

1311/01-14; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495; 

 -Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от  

27.03.2025 г. № 1937/01-15; от 26.05.2025 №3325/01-14; 

 Коллегиальным заключением № 44 Территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии от « 05 » июля 2022 г.; 

 Справки ВКК № 70/25 от 04.08.2025 года. 

 

      Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Белогорская СШ №4 им.Б.Чобан-заде» г. Белогорска Республики 

Крым для учащихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4 ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ) (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по учебным предметам.  

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант №3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

  В соответствии с Уставом школы языком обучение в МБОУ «Белогорская СШ №4 

им.Б.Чобан-заде» г.Белогорска Республики Крым осуществляется на крымскотатарском и 

русском языках, являющимся государственным языком Российской Федерации. 



МБОУ «Белогорская СШ №4 им. Б.Чобан-заде» г. Белогорска Республики Крым 

обеспечивает реализацию, предоставленных государством гражданам прав на получение 

начального и основного общего образования на родном языке, его изучение.  

    Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на 

овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры, 

обеспечивающее разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое),  в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет 

или 6 лет (включая один первый или два первых дополнительных класса). 

Для работы учителя с обучающимся на дому выделено 14,5 аудиторных часа. 

Оставшиеся 11,5 часов учебного плана выделены для самостоятельной работы 

обучающейся на дому с целью выполнения требований ФГОС. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план адаптированной общеобразовательной программы начального 

общего образования (АООП НОО) состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Филология». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

3. «Математика и информатика». 

4.  «Обществознание и естествознание». 

5. «Искусство». 

6. «Технология» 

7. «Физическая культура». 

В соответствии с Уставом школы (п.3.1.6.)  языком обучение в МБОУ «Белогорская 

СШ №4 им.Б.Чобан-заде» г.Белогорска Республики Крым осуществляется на 

крымскотатарском и русском языках, являющимся государственным языком Российской 

Федерации. 

      МБОУ «Белогорская СШ №4 им.Б.Чобан-заде» г.Белогорска Республики Крым 

обеспечивает реализацию предоставленных государством гражданам прав на получение 

образования на родном языке, на выбор языка обучения в соответствии с Положением о 

порядке выбора языка обучения и воспитания, языка изучения. Выбор родного языка 



осуществляется на добровольной основе с учётом мнения обучающихся и их родителей на 

основании письменных заявлений родителей.   

Обучение в МБОУ «Белогорская СШ№4 им.Б.Чобан-заде» ведется на 

крымскотатарском языке и на русском языке. Учебный план предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык (крымскотатарский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (крымскотатарском)» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

При формировании учебного плана МБОУ «Белогорская СШ №4им.Б.Чобан-заде» 

г.Белогорска Республики Крым  учтены результаты анкетирования родителей (законных 

представителей) обучающихся по реализации права на добровольное изучение родного 

языка из числа языков народов Республики Крым и государственных языков Республики 

Крым. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена следующим 

образом: 

   Предметная область «Родной язык и литературное чтение родном языке» представлена 

двумя учебными предметами: «Родной язык (крымскотатарский)», «Литературное чтение 

на родном языке (крымскотатарском)» будет изучаться за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса (2 часа). Изучение родных языков направлено на 

развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диагностической и 

монологической речи. В ходе изучения родных языков формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены  индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, 

формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в 

плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Белогорская СШ№4 им.Б.Чобан-заде» г.Белогорска 

Республики Крым. 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 



  План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы начального общего образования в соответствии:  
 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286 (с изменениями); 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 

(с изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15, от 26.05.2025 №3325/01-14. 

 

На основании заявление родителей для обучающегося 3 класса на дому организована 

внеурочная деятельность «Разговоры о важном», «В мире профессий». 

Коррекционно-развивающие занятия в объеме 5 часов проводятся в следующем 

порядке: 2 часа занятий фиксируются в электронном журнале, 3 часа в индивидуальном 

журнале педагога-психолога. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 
аудиторная 

нагрузка 

самостоятельная 

работа 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 2,5 2,5 5 

Литературное чтение 2 2 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

(крымскотатарск

ом) 

Родной язык 

(крымскотатарский) 

0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

(крымскотатарском) 

0,5 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий  

  мир 

1 1 2 

Искусство Музыка  

 

0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Технология  Труд (технология)  0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физкультура 

1,5 1,5 3 

Итого  11,5 11,5 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия): 

6 - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 

 

Коррекционно-развивающая область: 

Курс «Коррекционно-развивающие 

занятия» 

2 2 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 
0,5 0,5 

Внеурочная деятельность 

«В мире профессий» 
0,5 0,5 

Всего финансируется 14,5 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

План внеурочной деятельности адаптированной основной общеобразовательной 

программе среднего общего образования для обучающихся  с расстройством 

аутистического спектра (вариант 8.2.) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

3-А класс 

Социальное  Разговоры о важном 1 

Профориентация Россия – мои горизонты 1 

 

 

 

 

Согласован с родителями  ___________________/ / 

«__»_____________2025 г 

 

 

 

 


