
 

Р А С П И С А Н И Е 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 5-7-х классах 
 

 Время  

5-А класс 

 

5-Б класс 

 

6-А класс 

 

6-Б класс 

 

7-А класс 

 

7-Б класс 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.30- 

9.15 

«Разговоры о 

важном» 

Келямова А.А. 

«Разговоры о 

важном» 

Зампатах Л.В. 

«Разговоры о 

важном» 

Асанова Э.А. 

«Разговоры о 

важном» 

Керимова Э.М. 

«Разговоры о 

важном» 
Асаба Н.М. 

«Разговоры о 

важном» 

Аширова Э.Н. 

13.55-

14.40 

«Семьеведение» 

Асанова Н.Н. 

     

14.45-

15.30 

   «Семьеведение» 

Асанова Н.Н. 

«Спортивные 

игры» 

Мурахас С.Р. 

 

 

15.35-

16.20 

     «Семьеведение» 

Асанова Н.Н. 

В
т
о

р
н

и
к

 

14.45-

15.30 

«Фитнес и 

аэробика» 

Ибрагимова С.Т. 

 

«Семьеведение» 

Асанова Н.Н. 

    

15.35-

16.20 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Мурахас С.Р. 

I-III нед. 

«Основы 

начальной военной 

подготовки» 

Сулейманов М.А. 

I-III нед 

 

    



«Основы 

начальной военной 

подготовки» 
Сулейманов М.А. 

II-IY нед. 

 

 

 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 
Мурахас С.Р. 

II-IY нед 

 

С
р

ед
а

 

14.45-

15.30 

   «Фитнес и 

аэробика» 

Ибрагимова С.Т. 

 

«Семьеведение» 

Асанова Н.Н. 

 

15.35-

16.20 

  «Основы 

функциональной 

грамотности» 

Мурахас С.Р. 

I-III нед. 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

Сулейманов М.А. 

I-III нед 

 

  

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 
Сулейманов М.А. 

II-IY нед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 
Мурахас С.Р. 

II-IY нед 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

     

Ч
ет

в
ер

г
 

    

14.45-

15.30 

«В мире 

профессий» 

Келямова А.А. 

. 

 
«Семьеведение» 

Муждабаева Л.Д. 
«Россия – мои 

горизонты» 

Керимова Э.М. 

«Россия – мои 

горизонты» 

Асаба Н.М. 

 

«Спортивные  

игры» 

Мурахас С.Р. 

15.35-

16.20 

  «Россия – мои 

горизонты» 

Асанова Э.А. 

 

 

 

 

 

  «Россия – мои 

горизонты» 

Аширова Э.Н. 

 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

14.45-

15.30 

 «Фитнес и 

аэробика» 

Ибрагимова С.Т 

 

    

15.35-

16.20 

 «В мире 

профессий» 

Зампатах Л.В 

«Фитнес и 

аэробика» 

Ибрагимова С.Т 

 «Основы 

функциональной 

грамотности» 

Мурахас С.Р. 

I-III нед. 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

Сулейманов М.А. 

I-III нед 

 «Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 
Сулейманов М.А. 

II-IY нед. 

 

 

 

 

 

 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 
Мурахас С.Р. 

II-IY нед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


