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РЕГЛАМЕНТ 

(НЕПРЕРЫВНОЙ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основных видов организованной образовательной деятельности в 

комбинированной разновозрастной группе № 9 (от 4,6 до 7 лет) «Лучики» 

Программы Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Истоки» под ред. Парамоновой в соответствии с ФГОС 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.10-09.40 ФЦКМ (окружающий мир/природный мир) 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.10 Художественное творчество (рисование) 

Вторник 09.10-09.40 ФЭМП 

09.45-10.15 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

Среда 09.10-09.40 Развитие речи (коммуникация) 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.10 Лепка 

Четверг 09.10-09.40 Подготовка к обучению грамоте (речевое развитие) 

9.45-10.10 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

Пятница 9.10-9.40 Художественное творчество (аппликация/краеведение) 

9.45-10.10 Физическая культура на прогулке 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 60 минут в день в 

первой половине дня и 30 минут во второй половине дня. Всего 12 

занятий в неделю. 
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Основных видов организованной образовательной деятельности в 

разновозрастной  группе № 8  (от 3 до 7 лет) «Непоседы» 

Программы Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Истоки» под ред. Парамоновой в соответствии с ФГОС 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.05-09.35 ФЦКМ (природный мир/краеведение) 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.10 Чтение художественной литературы 

Вторник 09.05-09.35 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

09.45-10.15 ФЭМП   

Среда 09.05-09.35 Развитие речи и начало грамоты 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.10 Лепка 

Четверг 09.05-09.35  Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

09.45-10.15 Художественное творчество (рисование) 

Пятница 09.05-09.35 Художественное творчество (аппликация) 

09.45-10.15 Физическая культура на свежем воздухе 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки для детей с 3 до 4,6 лет не 

превышает 40 минут в день в первой половине дня и 20 минут во 

второй половине дня.  Для детей с 4,6 до 7 лет не превышает 60 минут 

в первой половине дня и 30 минут во второй половине дня.  

Всего 12 занятий в неделю. 

 

 


