
РАССМОТРЕНО 

На заседании педагогического 

Совета 

Протокол № 1  

От «27» августа 2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

И. о. заведующего МБДОУ № 21 

 

______________ А.Е. Антонюк 

Приказ № 154/од «27» августа 2024 г. 

 

НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе № 5 «Смешарики» (6-7 лет) 

Программы   Федеральная основная образовательная программа; инновационная   

программа дошкольного образования «От рождения до школы» (изд. 

Пятое) под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС; программа 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.00-09.30 ФЦКМ (окружающий мир/природный 

мир/краеведение) 

10.15-10.45 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

15.40-16.10 Лепка/аппликация 

Вторник 09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Физическая культура (двигательная деятельность) 

Среда 09.00-09.30 Обучение грамоте 

10.15-10.45 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

15.40-16.10 Рисование 

Четверг 09.00-09.30 Развитие речи  

9.40-10.10 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.10 Художественное творчество (рисование)/ФЦКМ 

Пятница 09.00-09.30 ФЭМП 

9.40-10.10 Конструирование/ручной труд 

15.40-16.10 Физическая культура на прогулке/пеший переход 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 60 минут в день в 

первой половине дня и 30 минут во второй половине дня. Всего 14 

занятий в неделю. 
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НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе № 1 «Василек» (6-7 лет) 

Программы   Федеральная основная образовательная программа; инновационная   

программа дошкольного образования «От рождения до школы» (изд. 

Пятое) под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС; программа 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.00-09.30 ФЦКМ (окружающий мир/природный 

мир/краеведение) 

09.40-10.10 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.10 Лепка/аппликация 

Вторник 09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Музыка (музыкально-художественная деятельность)  

Среда 09.00-09.30  Обучение грамоте 

09.40-10.10 Физическая культура (двигательная деятельность)  

15.40-16.10 Рисование 

Четверг 09.00-09.30  Развитие речи  

09.40-10.10 Музыка (музыкально-художественная деятельность)   

15.40-16.10 Художественное творчество (рисование)/ФЦКМ 

Пятница 09.00-09.30  ФЭМП 

09.40-10.10 Конструирование/ручной труд 

15.40-16.10 Физическая культура на прогулке/пеший переход 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 60 минут в день в 

первой половине дня и 30 минут во второй половине дня. Всего 14 

занятий в неделю. 
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НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе № 2 «Почемучки» (3-4 года) 

Программы   Федеральная основная образовательная программа; инновационная   

программа дошкольного образования «От рождения до школы» (изд. 

Пятое) под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС; программа 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.00-09.15 ФЦКМ (окружающий мир/природный 

мир/краеведение) 

09.25- 09.40 Физическая культура (двигательная деятельность) 

Вторник 09.00-09.15 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

09.25- 09.40  Развитие речи 

Среда 09.00-09.15 ФЭМП 

09.25- 09.40 Физическая культура (двигательная деятельность)  

Четверг 09.00-09.15 Музыка (музыкально-художественная деятельность)   

09.25- 09.40 Лепка/аппликация 

Пятница 09.00-09.15  Рисование (художественное творчество) 

09.25- 09.40 Физическая культура на прогулке/пеший переход 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 30 минут в день в 

первой половине дня. Всего 10 занятий в неделю. 
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НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе № 4 «Радуга» (4-5 лет) 

Программы   Федеральная основная образовательная программа; инновационная   

программа дошкольного образования «От рождения до школы» (изд. 

Пятое) под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС; программа 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.00-09.20 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

09.30-09.50 ФЦКМ (окружающий мир/природный 

мир/краеведение) 

Вторник 09.00-09.20 Рисование 

09.30-09.50 Физическая культура (двигательная деятельность) 

Среда 09.00-09.20 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

09.30-09.50 ФЭМП 

Четверг 09.00-09.20 Аппликация/лепка  

09.30-09.50 Физическая культура (двигательная деятельность) 

Пятница 09.00-09.20 Развитие речи 

09.30-09.50 Физическая культура на прогулке/пеший переход 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 40 минут в день в 

первой половине дня. Всего 10 занятий в неделю. 
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НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе № 6 «Капитошки» (5-6 лет) 

Программы   Федеральная основная образовательная программа; инновационная   

программа дошкольного образования «От рождения до школы» (изд. 

Пятое) под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС; программа 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.00-09.25 ФЦКМ (окружающий мир/природный 

мир/краеведение) 

09.40-10.05 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

Вторник 09.00-09.25 ФЭМП 

09.35-10.00 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.05 Конструирование/ручной труд 

Среда 09.00-09.25 Обучение грамоте 

09.40-10.05 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

15.40-16.05 Развитие речи (художественная литература) 

Четверг 09.00-09.25 Лепка/аппликация 

09.35-10.00 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40-16.05 Конструирование(ручной труд) 

Пятница 09.00-09.25 Развитие речи 

09.35-10.00 Рисование 

15.40-16.05 Физическая культура на прогулке (пеший переход) 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 50 минут в день в 

первой половине дня и 25 минут во второй половине дня. Всего 13 

занятий в неделю. 
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НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в группе № 9«Лучики» (3-7 лет) 

Программы   Федеральная основная образовательная программа; инновационная   

программа дошкольного образования «От рождения до школы» (изд. 

Пятое) под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС; программа 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. 

Дни недели Основная модель организации образовательного процесса, 

совместная деятельность педагога с детьми 

Время проведения и виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Понедельник 09.10-09.40 ФЦКМ (окружающий мир/природный 

мир/краеведение) 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

15.40 -16.10 Развитие речи и основы грамоты (дети 6-7 лет) 

Вторник 09.10-09.40 ФЭМП 

09.45-10.15 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

Среда 09.10-09.40 Лепка/аппликация 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

Четверг 09.10-09.40 Развитие речи и основы грамоты 

09.45-10.15 Музыка (музыкально-художественная деятельность) 

15.40-16.10 Рисование 

Пятница 09.10-09.40 ФЭМП 

09.45-10.15 Физическая культура (двигательная деятельность) 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 60 минут в день в 

первой половине дня и 30 минут во второй половине дня. Всего 12 

занятий в неделю. 

 


