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HeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepesan

1 deHb
Muuesbie pewecrsa (r)
Ne Macca JHepreTUUecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBawue Gmopa
peu. NopLMK,rp. b M Y UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa uaKas MOMoYHas U3 MAHHOM Kpyrbl C M-Ci 210 6 9,8 31,8 239,8
15 [Cbip (nopumamm) 15 3,5 4,4 o} 54,6
382 jKaxkao ¢ MOAOKOM 180 34 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHndHbii 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB {Xneb pwaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB {lMeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoapl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoeo 30 3aempax: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBolly HaTypalibHble (CONEHbIe UK KBALLEHbIE)

Mo CesoHy 60 0,5 0,1 1 7,8

82 |bopii ¢ KanycToi u Kaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 [Yaxoxbunu n3 NTuLb 90 6,5 8,5 3,4 114,8
302 [Kawa paccbinuyaTas rpedHesan ¢ M-Ci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
377 |Yali uepHblit HaNixoBbIA € CAXaPOM ¥ IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nuweHuuHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPBb §Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmoezo 30 0bed: 756 22,60 22,60 85,70 636,00
BCEIro 3A [iEHb: 1351 41,20 42,40 188,20 1302,80




AeHsb:

8MOPHUK

Hedens: nepeas

2 0eHb

Muwessie pewecrsa (r)

Ne JHepreTHMuYeckan
e, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue a3 Macca nopummn,rp. " - R Y
OBoWM HatypanbHble (CONeHble WX KBalLeHble) no
70/71 | cez0my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 [lynsw 13 roBagmnHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |[Kala BA3KaA M3 Kpynbl nweHn4Hou "Aptek” ¢ m-ch 150 4,1 7,6 24,4 181,9
378 [Yan YyepHbIK BaNXoBbIN C MONCKOM 180 1,4 1,3 9,3 m
[ CPB |Xn1€b niueHnaHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prraton 20 14 0,2 6,7 34,8
HUmoeo 3a z3asmpak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
OBE/]

CPB [MKkpa oBowHan (MM OBOLM HATYpasibHbIE CBEXKME) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 |Cyn-naniua AOMALUHAS C KypULLen 220 2,1 4,4 9.3 93,6
229 [Pbiba,TyweHHaA B TOMaTe C OBOLAMMN 150 18,2 5,9 5,9 150,8
199 [Miope 13 60608BbIX ¢ M-C/ (MK Ntope KapTodenbHoe) 155 13,4 7,6 34,5 251
342 [KoMNOT M3 CBEXMX NA0L0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB Xn1eb nuweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxaHo# 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 835 40,20 24,00 88,40 731,20
BCEIO 3A AAEHb: 1395 64,40 48,70 147,70 1247,90




Aexs: cpeda
Hedensa: nepsas

3 deHb

Muuessie Bewectsa (r)

JHepreTuUecKan

Ne peu. Mpuem nuuin, HammeHosanue Baoaa Macca nopuun,rp. = " T —_
3ABTPAK
223 |3anekarKa U3 TBOpOra €O CryueHHbIM MOJOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 |KMCNOMOJIOYHbIW HAMNTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb [lleueHbe 20 1,5 2 15 83,4
— CPb__ |X/1eb nilennaHbi 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB  [Xnieb prraHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoppbl ceexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hroro 3a 3asTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBE/]

134 |Canar w3 oBouiei ¢ akuom "Mosaunka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102 {Cyn kapTodenbHbiii ropoxoBbit (v daconesbiit) 200 4,6 4.4 15,2 117,8
599 [®pukacce us Kypuubi 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 [Kawa paccbinyaTtan nepaosas ¢ M-cJi 150 5,1 7,9 31,8 218,2
388 HanuTtoK 13 Na0[0B WKUNOBHUKA 180 0,1 0f 18,7 82,7
CPB  [|Xn1eb nweHuUHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  [Xneb pykaHoW 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoezo 30 obed: 760 33,00 24,50 112,80 806,60

BCEIO 3A [iEHDb: 1300 76,10 53,90 210,00 1645,10




AdeHs: yvemeepz
Hedens: nepeas

4 deHb
Ne peu. Mpuem nuim, HaumeHosanue Baoaa Magea Fasgegti eumcrea i) JHepreTuteckan
nopLmK,rp. E W UeHHOCT (KKan)
3ABTPAK
CPB  WKkpa oBowHan (MM OBOLWM HATypasibHble CBeXKUe) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 |OmneT HaTypanbHbIi C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 byrepbpop, ¢ axkemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 JCoku ¢pyKTOBbIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnopgbl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3aBTpaK: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/]

67 BuHerper oBoLHO 60 0,8 6 43 75
96 Pacco/IbHWUK NEHUHIpafCKUM 200 1,9 4,1 13,2 97,8
291 Mnos U3 NTULbI 200 16,6 21,3 40,8 422,1
378  [Yali yepHblt HaNXOBbIA C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  [Xneb nuweHUYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  [Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
WUroro 2a obep;: 710 25,90 33,30 98,70 797,80
BCEIO 3A [1EHb: 1301 43,70 64,90 173,70 1459,40




AdeHb: namHuya
Hedensa: nepesasn

5 demHb
Ne Muwesbie sewectsa (r) JHepreTUUecKas
Mpuem nuiLm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopumm,rp.
peu. E W y UeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
AEAD CanaT u3 CBeXen KanycTbl C MOPKOBbLIO
7 Nunm keateroM KanycTbl ¢ AYKOM) 80 1,3 4 7,3 72
235 |lHuuens pbibHbIA HaTypaibHbIY € M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 {Puc oTBapHOW C M-CAl 150 3,9 8,8 39 250,1
377 Yait yepHbilt 6aixoBbIl € cCaxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB 1Xneb nuweHuIHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb paHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/]
70/71 OBouy HaTypaibHble (CONeHble UK KBaLeHble)
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
93 JLUu Mo-ypanbeKku co CMeTaHoM 200 1,4 3,9 8,7 83
262 |Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 [Kawa paccbinuaTtad A4HeBas ¢ M-CA 150 51 7,9 31,8 218,2
349 [KomnoTt 13 cyxodppyKToB 180 0,4 04 24,8 101,7
CPB Xn1eb nieHuuHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB 1Xneb pkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Himoeo 30 0bed: 760 25,90 21,70 106,30 738,50
BCETO 3A [iEHb: 1331 53,20 40,80 181,50 1323,30




AeHb: noHedenbHUK
Hedensa: amopan

6 JeHb
Ne peu,. Mpuem nuigm, HavmeHosaHue 6a0pa . oo i .. InepreTuieckan
nopuun,rp. 5 W y UeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa NWwéHHas C U3IOMOM C M-C/l 210 59 10} 46,3 298,9
7 Byrepbpoabl ropayme ¢ Cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao ¢ MonoKkom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb praroii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPBb |{lleueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 (11046l cBEXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HUmoeo 30 306mpakx: 600 18,30 23,70 116,70 757,30
OBE/[]
OBOLWM HaTypaibHble (CO/IeHble UK KBaLUEHbIE) no
70/71 Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
103  [Cyn kaprodenbHbii ¢ MakapOHHbIMK U3LENUAMM 200 2,3 2,2 16,2 94,1
265 {l15n0oB U3 roBagMHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
377 |Yai yepHblit 6alixoBbil C caxapom U AMMOHOM 186 0,2 0l | 1,2 6,1
CPBb  [Xneb nuweHuUHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE  |Xneb pxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a 06ed: 716 30,20 25,40 84,20 687,30
BCEFO 3A [IEHb: 1316 48,50 49,10 200,90 1444,60




AeHb: BmopHUK
Hedens: emopasn

7 deHb
Ne Macca Muwessie seutectsa (r) JHepreTUHecKas
Mpuem nuulM, HaumeHosanue 6moga
peu. nNopuMn,re. E " y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
Osoluy HaTypasbHble (CosieHble UK KBallueHbie) no
70/71 }cesony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |[MeuyeHb TyweHan B CMETaHHOM COyCe 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 {MakapoHHble U3aenus oTBapHbie C M-Cll 150 5,6 7,9 35 230,8
378 |4Yau yepHbin DANXOBbIKM C MOTOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb niueHnYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB {Xneb paHown 20 1,4 0,2 6,7 34,8
moeo 36 308Mpax: 560 24,70 18,80 76,30 577,70
OBE/[]
CPB Mkpa oeoliHas (MM 0BOLWM HATYpaNnbHbIE CBEXME) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
82 [bopuy C KanycToi u Kaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
259 [Mapkoe no-gomatiHemy (MACO Kypuiibl) 220 23,2 25,9 23,8 421,5
342 IKoMMOT K3 CBEXUX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb niweHuyHbIN 45 3,5 03 22,7 106,5
CPB [Xneb pxaHok 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a obed: 730 31,30 36,00 72,90 741,80
BCEro 3A [1EHb: 1290 56,00 54,90 149,20 1319,50




Aexb: cpeda
Hedena: emopasn

8 deHb
Ne Muuespie sewecrsa (r) JHepreTUHecKasn
— NMpuem nuiyy, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuun,rp. - » N
3ABTPAK
OBouin HaTypasbHblie (CoNeHble UK KBalleHble) no
70/71 | cesony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |[Pbiba ,TyweHHana B TOMaTe C OBOWAMMU 100 10,2 54 5,9 114,8
312 |Mope KaprodenbHoe ¢ M-Cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 [KucnomMonouHbl HAaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB [Xneb nuweHnuHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxaxol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 [lMhogb! ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro aa 3aeTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80
OBE/]
45-07 Canat 13 CBEXen KanycTbl C MOPKOBbIO
(MM KBaLWWEHOW KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5.5 54
96 |PaccoibHUK AeHUHTPaaCcKuUi 200 1,9 4,1 13,2 97,8
210 JOmneT HatypasbHbIK C M-C/1 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 IMaxkapoHbl OTBapHble C CbIpOM 170 9,1 8,5 36 255,2
388 [HanWTOK M3 NI040B WUNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPE Xneb nuweHndHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pyaHoM 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 796 28,20 35,80 106,70 866,90
BCErO 3A EHb: 1476 51,90 55,00 1423,70

176,30




Aenb: yemeepe
Hedens: emopasn

9 deHb

Muwesbie sewectsa (r)

JHepreTuuecKan
Ne peu,. Mpuem nuilK, HaumeHosarue Baaa Macca nopuwmu,rp.
5 W LEeHHOCTb {KKkan)
3ABTPAK
70/71

OBoLUM HaTypasibHble (CONEHbIE UM KBALLEHbIE) O CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4

278-673 [Teprenn macHble (roBaLMHA) B TOMAaTHOM Coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 [Kawa paccbinyatan rpeyHesasn ¢ m-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |CoKM OpYKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xsieb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB  |Xneb praHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HUmoeo 30 308mpakx: 600 27,10 27,50 99,00 765,90

OBE/[]

142 JCanat 13 osouen "OceHHnin" 60 1 3,2 7,4 62,9
108 [Cyn kapTodenbHbin C KneLKamu 200 2,8 3,7 15 115,4
232 [Pbi6a ,3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 {Puc oTBapHOW C M-CA 150 3,9 8,8 39 250,1
377 {Yait yepHblit 6aXOBLIN C Caxapom U TUMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPE  [Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
— CPb_ |[X/1eb pxxaHou 25 1,7| 0,3 8,4 43,5
Umozo 30 06ed: 766 21,3 25 110 740,1

BCENO 3A [JEHb: 1366 48,40 52,50 209,00 1506,00




AdeHs: namuuya
Hedensa: emopasn

10 deHb
Ne Muwesbie seujectsa (1) IHepreTUdecKan
Mpuem nuwm, HaumeHosarue 6a0pa Macca nopuwu,rp.
peu. g W y UeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
47 JCanat 13 3e1€HOro ropolLLka ¢ ANLom 60 1,5 4,4 1,7 52,7
406 |l1acta c/MBOYHan € KypuLen 240 18,2 21,3 32,8 395,6
379 [KodeliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2.2 24 127,9
CPB |Xneb nweHnuHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
CPb_|Xneb paHou 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmozo 3a 2asmpak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBE/]

CPB |Mkpa oBowHas (MM OBOLLM HATypaibHble CBEXKUE) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
102 [Cyn kapTodenbHbivi ropoxosbli (v Gaconesbii) 200 4,6 4,4 15,2 117,8]
495 {loBaguHa B KMCNO-CNALKOM Coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kawa BA3Kaa U3 KPynbl NweHuyHoun "Aptek” ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
349 [RoMMoT U3 CyxOppyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPBE [Xneb nuweHundHbIi 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb paHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 760 30,70 35,40 102,80 847,80
BCEIO 3A AiEHDb: 1290 57,10 63,70 183,10 1529,80




PacnpeaeneHue nuLeBbiX BewecTB u KanopuimHoctu(sa 10 gHeu)

Muwesble BewwecTsa

3HepreTUyecKas
LEeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) *upobl (rp) Yrnesogpi (rp)

HopmaTusHOe 3HayeHue 16,9 17,4 73,7 517
daKTuveckoe

cogepaHue 25,1 24,2 85,1 660,8
OBEQLQ

HopmaTusHoe 3HaueHue 23,1 23,7 100,5 705
dakTuueckoe

A 28,9 28,4 100,5 759,4

CymmapHbie obbembl 61104 no npuemam nuu(s rpammax)

Bospacr gerveit 7-11 ner

3aBTpak Obep,
HopmatusHoe
i He meHee 525 He meHee 700
3HavYeHue
dakTuyeckoe

coaeprKaHue

583

759




