OCHOBHOE
JAECATUAHEBHOE MEHIO JUIA OBYUYAROIIUXCS
B OGIIEOBPA3OBATEJIBHbBIX
YUPEXAEHUAX
bejsioropckoro paiiona

( 6o3pacmnas kamezopusn 12 nem u cmapuie)

COI'JIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CanutapHo-3NHAeMHOJOTHYeCKHe TPeGOBAHMSA K OPraHu3aluy o0eCcTBeHHOT0 MUTAHNSA HACCACHHD)
[MocranoBnenue ot 27 okraops 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 u 8.1.7 u lipnnoxenus Ne§

HaumenoBanne cOOpPHHKOB penentyp:
CGopHEK penentyp Ha HPOAYKIHIO LISl 00yHalomuxes
BO BeeX 00Pa30BaATEIbHBLIX YU PesKIeHHAX
(M.T'. Moruibubiii., B.A. Tyreabsin.- M.: {lean niroc. 2015.-544c¢.)
Coopnux
peuentyp 6,0 U KYJIHHAPHBIX H3/1eJIHii
AJist 06y4amuxcs 00pazoBare/ibHbBIX OPranu3alHi
CoOopHuK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
H3nanue 2-e, ncnpasjieHHOE H A0NOJTHEHHOE
(I'.T'. Ounmenxo, B.A. Tyreassan.-Mocksa. 2022.-698¢.)

OCCHHEe-3MMHHM MEPUO
2025-2026 rr




JeHb: noHedenvHUK
Hedens: nepeas

1 OeHb
Nuwesbie Beuiecrsa (r) ‘
Ne Mpuem nuiiM, HaumeHoBaHue 6aoga Macca nopuun,rp. RHERMETECi
peu. b H Yy UEeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK

181 [Kawa ®uaxaa MonoyHana U3 MaHHOW Kpynbl € M-CA 260 7,4 12,1 39,4 296,9
15 |Cbip (nopumamm) 20 4,7 5,9 0 72,8
767 |BpasnunbCKuii ropaumnii WoKonasa 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPBb |Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb psaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb |KonauTepckue usgenus 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnopgbi ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Umozo 3a 3aempak: 700 27,30 27,40 126,70 940,50

\ OBE/]
70/71 Osoum HaTypanbHble(CONeHbie UK KBaWEHHbIE)

MO Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |Bopuy c kanycTol u KapTodpenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxox6unm s nTmupl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa pacceinuataa rpeyHeBas c M-C/ 180 10 10,4 44,8 311,7
389 |Coku ppyKTOBbLIE,0BOLHbBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb paHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9

KWUCNOMONOUHbIN HanUTOK 100 2,9 2,5 4 50

HMmozo 3a 06ed: 1025 31,00 28,40 129,40 903,10

BCEIO 3A [IEHb: 1725 58,30 55,80 256,10 1843,60




AleHb: emopHuUK
Hedens: nepeas

2 0eHb
Ne A Muuiesbie Bewecrsa (r) JHepreTuyecKan
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca nopumun,rp.
peu. g W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OsBollM HaTypanbHble(coneHble UNW KBaLleHHbIe) no
70/71 Ce30HYy 100 0,8 0,1 1,7 13
260 [l'ynaw u3 roBAguHbI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kawa BA3Kan U3 Kpynbl NweHU4YHon "ApTeK" ¢ m-cn 180 4,T 8,3 28,2 205,8
378 [Yait YepHbI BaMXOBbIA C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPb [Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[ CPB [|Xneb pxaton 35 2,3 0,5 13,9 70,4
moezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 80,7 626,2
OBE/]

cP5 [UKpa oBouiHan 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanuwa AOMaLLHAA C KynuLeit 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Pbiba ,TylWweHHaA B ToMare ¢ 0BOLWAMMU 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |lMiope KapTodenbHoe ¢ M-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
388 |HanuTOK U3 NN0A0B WMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xneb nwieHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |{lMnoabl cBexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Umozo 3a 0bed: 1135 34,50 30,90 125,80 940,00
BCETO 3A AEHb: 1780 61,80 56,70 206,50 1566,20




Jlenb: cpeda
Hedens: nepsas

3 deHb

Muuwesbie BewecTsa (r)

. ; JHepreTuyeckan
Ne peu. Mpuem nuun, HaumeHosaHue 6a0a3 Macca nopuuu,rp.
6 W y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM MOJOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KUCNnomonoyHbIn HanUToK 200 5,8 5 8 100
CPB  |KoHauTepckue usgenun 20 1,5 2 15 83,4
CPb Xneb nweHWYHbIN ~ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb  |Xneb pwaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
338" [Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpak: 600 47,70 31,50 115,60 945,30

OBE/]

134 Canart 13 oBoluelt ¢ anuom "Mosauka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTodenbHbiit ropoxoBblii (Unu dpaconesbiit) 250 5,8 5,4 19 147,3
297 dr.:Kaaenbkn 13 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
302 Kawa paccbinyatan nepnaosas ¢ Mm-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
389 CoKku OpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb Xneb pxaHom 35 2,51 0,4 11,8 60,9
386 KncnomonouHblit HanuToK 100 2,9 2,5 4 50

HNmoeo 3a obed: 1025 38,60 42,80 141,40 1104,80

BCEIO 3A AEHb: 1625 86,30 74,30 257,00 2050,10




AeHb: yemeepz
Hedens: nepsas

4 deHb
Ne peu. npuem'nmu,u, HaumeHoBaKkue 6nopa . CIERYR ETACTER Iy dHepretueckan
nopumm,rp. g K UEeHHOCTL (KKan)
3ABTPAK
CPb |WKpa oBolHaA 100 2 9 7,8 119
210 OmneT HaTypasibHbIN C M-cA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 BbyTtepbpoa c askemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb pxkaHoir 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoabl ceexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3aBTpak: 621 18,80 33,60 81,70 710,90
OBE/]
67 BuHerpeT oBolHoOM 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PacconbHWK neHUHrpaackuii 250 2,3 53 16,4 122,4
278-673 |TedpTenu macHble (roBaaMHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHbIe U3L,enuna oTBapHble C M-C/l 180 6,7 9,5 42 276,9
767 bpasunbckuin ropaunin wokonap, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB  |Xneb nweHUYHbIM 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb prkaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obep;: 935 33,50 43,40 142,40 1169,70
BCEIO 3A AEHDb: 1556 52,30 77,00 224,10 1880,60




Aexb: namuuya
Hedens: nepsan

5 deHb

Muiesble sewecrsa (r)

Ne . . JHepreTnuecKan
nem, Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6moaa Macca nopuun,rp. n - y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
. |Canar co cBexer KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 (Mnu KBaLWeHOoM KanycTbl ¢ IYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
235 JUWHuuenb pblbHbIA HAaTypanbHbIi ¢ M-Cn 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc oTtBapHO ¢ M-Ch 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait yepHbIi 6axoBbIA C Caxapom U TUMOHOM 186 0,2 of 1,2 6,1
CPBb [Xneb nweHuUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
HNmoeo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
| OBE/]

47 [Canat 13 3en1eHOr0 rogullika ¢ SULoM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
93 |lun MNo-YpanbCku co cmeTaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce 120 16 11,1 10,7 213,4
302 |[Kawa paccbinyaTtan A4yHeBaa ¢ M-C1 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT 13 cyxodppyKkTOoB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB [Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxkaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3anekaHKa U3 TBOPOra CO CryLeHHbIM MOIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Mmoeo 3a 06ed: 1035 55,60 47,10 157,90 1291,90
BCEIO 3A AEHD: 1686 86,00 69,40 258,10 2017,50




JleHb: noHedenvHUK
Hedena: emopas

6 OeHb
Ne peu,. Mpuem nuin, HaumeHosaHue 6noga Maces TnikEmste Benfecrea (1 HepreTuueckan
NOPLXN,Ip. K K LEeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
CPB |MKpa oBOLWHanA 100 2 9 7,8 119
406 MacTa cAMBoYHaA ¢ KypuLein 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 [KodelHbIn HANNTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nuweHuUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb [Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
HUmoezo 30 3asmpak: 610 29,70 34,10 102,90 837,70
ObBE/]
113 |Canat U3 coneHbIX OrypLOB C IYKOM 100 0,8 5 1,8 56
87 bopuy ¢ KanycTon 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
265 MnoB 3 roBaguHbI 250 27,5 28,1 43,4 536,6
389 |Coku OpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb |Xneb nuweHUYHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
— CPb Kongutepckme nsgenusa 20 1,5 2 15 83,4
Umoezo 3a obed: 915 39,90 41,10 135,30 1076,80
BCErO 3A AEHb: 1525 69,60 75,20 238,20 1914,50




AeHb: emopHUK
Hedens: emopas

7 0eHb

Muwessbie Beutecrsa (r)

. JHepreTuueckan

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 61083 Macca nopumm, rp.
E K UEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLUM HaTypanbHble (CONeHbIe UM KBalleHble)

70/71 no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
261 [MeyeHb TyweHan B CMETaHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyaTas rpedyHeBas ¢ M-ch 180 10 10,4 44,8 311,7
378 }Yau uepHbIiM DaMXOBbIM C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb |Xneb pxaHok 30 2 0,4 11,9 60,3

Himoezo 3a 3aempak: 640 31,30 21,70 101,70 734,10
OBE/]
OBoum HaTypanbHble (CoNeHble UAvi KBalleHble)

70/71 Nno ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHblli C MaKapOHHbIMU U3AENUAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,7
294 |Kotneta pybneHas KypuHasa c m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary u3 oBoulen 180 3,4 14,8 17,1} - 218,2
767 |bpa3snabCKuKii ropaYnii WoKoaag, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB }Xneb niweHn4YHbIM 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |MNnoapl cBexxune 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Mmozo 3a 06ed: 1080 38,00 46,70 135,70 1195,30
BCEI'O 3A AEHb: 1720 65,30 68,40 237,40 1929,40




AeHb: cpeda
Hedens: emopas

8 deHb
Ne Mnwesble sewecrsa (r) JHepreTMyecKan
- Mpuem nuwm, HaumeHosakume 6ntoaa Macca nopuuun,rp. - ” y ——
3ABTPAK
UBoLLM HaTypanbHbie[CONEHbIE MW RBALLEHHbIE)

70/71 10 cesony 100 08 0,1 1,7 13
229 |Pbiba,TyWleHHas B TomaTe ¢ OBOLWamu 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 [Mope KapTodensHoe ¢ M-cn - 180 3,9 9,1 25,1 197
377 |4Yait yepHbiit 6aiixoBbIi C caxapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHn4YHbIk 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHoli 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

WUroro 3a 3aBTpak: 766 21,40 15,80 82,70 566,00
OBE
50 JCanat 13 cBeK/bI ¢ cbipom 100 4,7 9,4 7,2 131,9
96 |PacconbHUK neHuHrpaackuii 250 2,3 53 16,4 122,4
210 JOmneT HaTypanbHbIii C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
327 |KanycTa TyweHasa ¢ macom : 180 5,8 7,4 17,3 158,2
342 JKomnoT 13 cBEXKMX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nweHWYHbIM 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umozo 3a o6ed: 921 30,90 42,60 87,90 857,10
BCETO 3A [IEHb: 1687 ; 52,30 58,40 170,60 1423,10




Aenb: vemeepe
Hedens: emopas

9 deHb
v MNuuessie sewecrsa (r) JHepretuueckas
Ne peu, Mpuem nuwm, HammeHoBaHme 603 Macca nopuuu,rp.
E K LleHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
177 Kawa nwéHHasa ¢ U3loMom ¢ m-ci 260 7,3 12,4 57,3 370,1
3 bytepbpoabl ¢ cbhipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
386 KMCNOMONOYHBbIM HanUToK 200 5,8 5 8 100
CPB  |Xneb paHom 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB  [RoHAuTepcKue u3nenns ~ 20 1,5 2 15 83,4
338 MNnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoeo 3a 3aempak: 690 24,00 30,20 121,80 858,60
OBE/]

157 Canat n3 osouueit "CrenHoin" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
108 Cyn KapTodenbHblii ¢ KneuKkamm 250 3,5 4,6 18 144,3
495 [0BA/AMHA B KUCNIO-CAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 Kalwa BA3Kasa u3 Kpynbl nweHuyHon "ApTtek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
767 bpasnabckmit ropaunii wokonag, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPb  [Xneb nieHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb Xneb praHoun 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 Mnoabl cBexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Hmoeo 3a 06ed: 1075 39,8 53,1 136,4 1273,5
BCETIO 3A AEHDb: 1765 63,80 83,30 258,20 2132,10




AeHb: namuuyo
Hedens: smopasa

10 deHb
_ Muwessle Bewecrsa (r} SHepreTuueckas
Ne peu. Mpuem nuwM, HammeHoBarKe 6nioga Macca nopumu,rp.
. UeHHocTb (KKan)
b b y
3ABTPAK

a7 OsolmM HaTypanbHble (CoNeHble UAK KBalleHble)
WYL | o cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 [TedTenn mAcHbie (roBAAMHA) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
309 MaKapoHHble n3aenna oTBapHble C M-C/ 130 6,7 9,5 42 276,9
389 |CoKkM GPYKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb NwennYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[ CPb_ [Xneb pxaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 3aempak: 680 27,40 27,90 118,00 845,50

OBE/]

142 jCanaT u3 osollen "OceHHUn" 100 1,7 5,3 12,4 104,3
102 |Cyn kapTodenbHbIl ropoxoBbiA (Man daconesbiin) 250 5,8 5,4 19 147,5,
232 Pbiba ,3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce 150 12,3 13,1 24,5 233,4
304 Puc otBapHoOI ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
349 KomnoTt 13 cyxoppyKkToB 130 0,4 0 24,8 101,7
CPb |Xneb nweHWn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaron 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3anekaHKa U3 TBOPOra CO CryLLEeHHbIM MOIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Umozo 3a 06ed: 1065 54,00 49,40 196,20 1412,30
BCErO 3A [IEHb: 1243 81,40 77,30 314,20 2257,80




PacnpepeneHue nuLiesbiX Bew,ecTB U KanopumHoctu(sa 10 aHen)

MuuwieBble BewecTsa IHepreTnieckan
LLeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK benku (rp) | Xupbi (rp) Yrnesopgbl (rp)
HopmatusHoe 3HaueHme 18 18,4 76,6 544
daKTHUeCcKoe coaepKaHue 28,5 26,5 106 785
OBEL
R — 27 27,6 114,9 816
daKTHuecKoe coaepkaHmue 41,9 44,5 140 1157

CymmapHble 06bembl 61104, no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bospacr geteit 12 u ctapue ner
3aBTpak ! Oben

HopmaTtusHoe

P He meHee 550 He meHee 800
3HauYeHue
da yeckoe

K 654 1089
coaepxKaHue




