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3EMHHUN ePUO
2026 v




AeHb: noHedenbHUK
Hedensn: nepsas

1 deHb
fiuwessie sewecrsa (r)
Ne JuepreruuecKan
Mpuem nuigK, HaumeHosaxne 6043 Macca nopuun,rp.
pei. W v LEeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
181 |Kawwa naKasa MOA0YHaA U3 MaHHOMN KPyMbl C M-CA 260 7,4 12,1 39,4 296,9
15 [Cbip (nopuusamm) 20 4,7 5,9 0 72,8
767 |bpa3unbCKuii ropavmic LLOKOAAL, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nuweHn4YHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb |KoHauTepcKkune nsgenus 20 1,5 2 15 83,4
338 [lnoabl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoeo 30 3a8mpaK: 700 27,30 27,40 126,70 940,50
OBE/]
70/71 OBOLLYM HaTypabHble(CONEHbIe TN KBALLEHHbIE)

no Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycToit u Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxoxbuam ns NTuLbl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 [Kawa paccbinyaTtasa rpeyHesas ¢ M-CN 180 10 10,4 44,8 311,7
389 [Coku dpyKTOBbLIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB [Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xneb pxxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
386 [KMCNOMONOYHBIV HAMUTOK 100 2,9 2,5 4 50
HUmoeo 30 06ed: 1025 31,00 28,40 129,40 903,10
BCEIO 3A [JEHb: 1725 58,30 55,80 256,10 1843,60




AeHb: emopHuk
Hedens: nepsas

2 deHb
Ne Muwesbie selsecrsa (r} SHepreruyeckas
Mpuem nuwm, HaumerHosaumne 6moga Macca nopuuu,rp.
peu. 5 W y UeHHOCTL {KKan)
3ABTPAK
OBOLLM HAaTypa/ibHbIE[CONEHbIE MK KBalleHHbIe) no
70/71 | esony 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |lynaw us roBagmHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 JKawa Bsi3Kan 13 KPynbl NLEHWUYHOM "ApTek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 [Yai yepHbIit BaNXOBbIA C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPBb [Xneb nweHuyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[ CPB _[Xneb pranon 35 2,3 0,5 13,9 70,4
Hmozo 30 saempak: 645 27,3 25,8 80,7 626,2
ObE/]

CPB [|VKpa oBouwlHas 100 2 9 7,8 119
283 [Cyn-nanuwa AomaluHas ¢ Kypuuei 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |}Pbiba ,TylueHHasa B TomaTe ¢ OBOLLLaMMN 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |[[tope KapTodenbHoe ¢ M-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
388 |HanWTOK M3 NN0AOB WMNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB }Xneb niweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBE |Xneb prkaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnoabl csexkue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Mmoezo 3a o6ed: 1135 34,50 30,90 125,80 940,00
BCEIO 3A [IEHb: 1780 61,80 56,70 206,50 1566,20




AeHb: cpeda
Hedens: nepsas

3 deHb

Muwessle Bewecrsa (1}

IHepreTUvecKan

Ne peu, Mpuem nuiM, Haumerosarnue baoga Macca nopumun,rp.
W HEeHHOCTL (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLLeHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KMCNOMOIOYHbBIN HaMUTOK 200 5,8 5 8 100
CPb KoHaunTepckue nsgenns 20 1,5 2 15 83,4
CPE  |Xneb nwennaHbn 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb_ |Xneb prraHom 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |[lioabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Hroro 32 3asTpak: 600 47,70 31,50 115,60 945,30

OBE/]

134 Canat u3 osolLen ¢ anuom "Mosauka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn kapTodenbHbI ropoxoBbi (Man daconesblin) 250 5,8 5,4 19 147,3
297 PpurKagenbKku U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
302 Kalwa paccbinyaTas nepnosBas ¢ M-ci 180 6,1 9,5 38,2 261,8
389 Coku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb Xneb pxkaHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Vimoeo 30 06ed: 925 35,70 40,30 137,40 1054,80

BCETO 3A [JEHb: 1525 83,40 71,80 253,00 2000,10




JeHb: yemsepe
Hedena: nepsas

4 OeHb
Ne peu. Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHue 611043 Macca lfiesseetes it <HEpTETHIECHaN
nopuMK,Irp. E W UEHHOCTL (KKan)
3ABTPAK
CPB |VKpa oBolHasA 100 2 9 7,8 119
210 |Omnet HaTypasbHbIA C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTepbpos, ¢ AXKeMOoM 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku dpyKTOBbIE,0BOUHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoapl cBexxue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3asTpan: 621 18,80 33,60 81,70 710,90
OBE/]
67 BuHerpeTt OBOLLHON 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PacconbHUK NEHUHTPAACKNUIA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |TedTenu macHble (roBaguHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble usaenna oTBapHbie C M-C/ 180 6,7 9,5 42 276,9
342 KomnoT 13 cBEXUX NNo40B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nuweHnYHbIR 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxkaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obea: 915 26,20 37,30 121,80 931,80
BCEIO 3A [iEHb: 1536 45,00 70,90 203,50 1642,70




deHb: namuuya
Hedena: nepsas

5 denHb

[MMuessie sewecrsa (r)

No JHepreTuuecKkan
_— fipuem nuum, HammeHoBaxue Buoga Macca nopuuu,rp. ° " LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CanaT Co CBEXEW KanycTbl C MOPKOBbIO
4542 (MK KBalleHOM KanycTbl C IyKOMm) 100 1,5 51 9,3 89,9
235 |[LHKuens pbibHbIN HAaTypanbHbIA C M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc oTBapHOM C M-Cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait YepHblit 6aiiX0BbIA C CaXxapomM U TUMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/]
47 [Canat 13 3e1eHOro ropoLlKa ¢ ANLOM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
93 LM MNo-YpasbCKu Co CMETaHOM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce 120 16 11,1 10,7 213,4
302 |Kawa paccbinyaTan As4HEeBad ¢ M-CN 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB [Xneb nuweHuYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 [3anekaHKa 13 TBOPOra CO CryweHHbIM MOJIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Hmoeo 3¢ o6ed: 1035 55,60 47,10 157,90 1291,90
BCEFO 3A [lEHb: 1686 86,00 69,40 258,10 2017,50




HerHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopas

6 deHb
Macca Muwessbie sewectsa (r) JHepreTMieckan
Ne peu,. Mpuem num, Haumenosaxue Baoaa
NOPLKK, P, E W v LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPb |MKpa oBoLLHasA 100 2 9 7,8 119
406 MacTa cAnBoYHaA ¢ KypuLeit 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 KodenHbli HanMToOK C MONOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nuweHu4YHbI 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb paHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
Himoeo 30 308mpaK: 610 29,70 34,10 102,80 837,70
OBE/]
113 jCanaT 13 coNeHbIX OrypLLOB C IYKOM 100 0,8 5 1,8 56
82 bopuw ¢ kKanycToit 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
265 MNnos 13 roBaAnHbI 250 27,5 28,1 43,4 536,6
389 |Coku ppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPBb  |Xneb nweHn4HbIN 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Himozo 3a obed: 895 38,40 39,10 120,30 993,40
BCEFO 3A [EHb: 1505 68,10 73,20 223,20 1831,10




AenHs: emopHuk
Hedens: emopas
7 OeHb
Macca Muwesbie seuecrsa (r) IxepreTUdecKan
Ne peu. MNpuem nuuiy, HaumeHosakHue bmoga
NOPLUNK,TD. & W y HEeHHOCTD (KKan)
3ABTPAK
OBOLWM HaTypasbHble (CoMeHble UK KBaLleHble)

70/71 |15 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
261 |MeueHb TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 [Kawa paccbinyaTan rpeyHeBas ¢ M-ci 180 10 10,4 44,8 311,7
378 [Yan yepHbin DaMXOBbIN C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxkaHoW 30 2 0,4 11,9 60,3

Wmoeo 30 308mMpaKx: 640 31,30 21,70 101,70 734,10
OBE/]
OBOLLM HaTypa/ibHble (CONEHbIE MW KBaLLEHbIE)

70/71 |6 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbIM ¢ MaKapOHHbIMM U3AEAUAMMN 250 2,8 2,8 20,2 117,7
294 |Kotneta pybneHas KypuHas ¢ M-Ci 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary us oBouie# 180 3,4 14,8 17,1 218,2
767 |bpasunbCKUiA ropsaYnia LLOKoAAM, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nuweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb p:kaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnoabl cBexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Mmozo 3a 06ed: 1080 38,00 46,70 135,70 1195,30
BCETO 3A OEHDb: 1720 69,30 68,40 237,40 1829,40




AeHb: cpeda
Hedensa: amopas

8 deHb
e MNuuiessie sewiectsa (r) 3HepreTuyecKan
s, Mpuem nuim, HanmeHoBaHue Bmoga Macca nopuun,rp. - . » PP
3ABTPAK
OBoLLM HaTypasibHble(CONeHbIE NN KBALLEHHbIE)

70/71 no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |Pbiba,TylieHHaa B TOMaTe C OBOLLaMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Miope KapTopenbHOE C M-CA 180 3,9 9,1 25,1 197
377 [Yali uepHblit 6aNX0OBbIA C CAXapoOM U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPBE [Xneb nueHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [|Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lnoapl cBexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Hroro 3a sasrpak: 766 21,40 15,80 82,70 566,00
OBE/]
50 |JCanat 13 cBeKkbl C Cbipom 100 4,7 9,4 7,2 131,9
96 |PacconbHUK NeHUHIPaACKMiA 250 2,3 53 16,4 122,4
495 [loBAaMHa B KMC/I0-CNafKom coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kawa BA3Kaa U3 Kpynbl NweHu4yHon "ApTek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
342 |KomnoT 13 cBeXnx naoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nweHn4YHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xneb pxxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HMmozo 3a 06ed: 905 34,10 41,30 99,20 902,50
BCETO 3A [EHb: 1671 55,50 57,10 181,90 1468,50




AeHb: yemsepez
Hedens: emopas

9 deHob
fuuiessie sewectsa (r) JHepreTuuecKas
Ne peu. Fipuem nmmwm, Haumenosauue 602 Macca nopuuu,rp.
UeHHOoCTL (KKan)
B b ¥
3ABTPAK
177 Kalwa nweHHasa ¢ U3tomMom € M-Ca 260 7,3 12,4 57,3 370,1
3 byTepbpoapb! ¢ cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
386 KucnomoiouHbIA HanuUToK 200 5,8 5 8 100
CPb Xneb prkaHou 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb KoHauntepckue usgenna 20 1,5 2 15 83,4
338 MNaoapbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 690 24,00 30,20 121,80 858,60
OBE/]
157 Canart u3 osoluen "CrenHon" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
108 |Cyn kapTodenbHbIi C KneuKkamu 250 3,5 4.6 18 144,3
259 Hapkoe no-gomaluHemy (M3 NTULLLI) 250 23,2 25,9 23,8 421,5
767 bpasnabckui ropAYnm WoKonas 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB  |Xneb nuweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CP6  |Xneb pxaHon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umozo 3g obed: 895 42,5 52,7 114,6 1193,7
BCETO 3A [1EHb: 1585 66,50 82,90 236,40 2052,30




JerHb: namHuya
Hedens: esmopas

10 deHb

Muwesbie seuecrsa (r)

IHepreTU4eckan

Ne peu. Mpuem nuiyM, HaUMeHoBaHKE 6alopa Macca nopuun,rp.
5 W v LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |/levo osowHoe (nam nkpa 0BOLLHaA) 100 2 9 7,8 119
278-673 [TedTenn macHble (roBsaMHA) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
309 |MaKapOoHHble n3aenus oTeapHblie ¢ M-CA 180 6,7 9,5 42 276,9
389 [Coku ppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb  |Xneb niieHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb  [Xneb praHou 30 2 0,4 11,9 60,3
HUmozo 3a 3aempaK: 680 28,60 36,80 124,10 951,50
OGE/]

142 |CanaT u3 osouiei "OcerHHnin" 100 1,7 5,3 12,4 104,9
102 |Cyn KapTodebHbIN rOpOXO0BbIN (MAn daconesbii) 250 58 5,4 19 147,3
232 Pbiba ,3ane4yeHHan B CMETaHHOM COYCe 150 12,3 13,1 24,5 233,4
304 Puc oTBapHOW C M-C/l 180 4,7 10,6 46,8 300,1
349 |ROMMNOT U3 CyXOPPYKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB  [Xneb niueHn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  |Xneb pkaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
333 |3aneratika U3 TBOpOra CO CryLieHHbIM MOJIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Umoezo 3a 06ed: 1065 54,00 49,40 196,20 1412,30
BCEIO 3A JJEHb: 1745 82,60 86,20 320,30 2363,80




PacnpeaeneHue nuuiesbix BewWwecTs U KanopuitHoctu(za 10 gHel)

Muuwesble BewecTsa JHepreTiackan
LLeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) upbl (rp) Yrnesogapi (rp)
HopmatueHoe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
daKTUUeCKOe CoAepKaHue 28,5 26,5 106 785
OBEQL
HopmarueHoe 3HaueHme 27 27,6 114,9 816
PakTHUecKoe copepaHue 39 41,3 133,8 1081,9

CymmapHble 06bembl 621104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3spacr peteit 12 u cTaplue ner
3aBTpaK O6ep,
HopmatusHoe
P He meHee 550 He meHee 800

3Ha4YeHune

dakTnyeckoe

654 988
cofiepKaHue




