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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
на 2022-2023 учебный год 

 

№ Мероприятия Участники Сроки 

1. Акция за здоровье и безопасность наших детей. 5-11 классы Сентябрь 

2. «Урок ГТО» 1, 11 классы Сентябрь 

3. Кросс Нации 7-11 классы Сентябрь 

4. Областная Параспартакиада - 2022 Дети ОВЗ Сентябрь 

5. Шахматный турнир в зачет городской спартакиад 
учащихся общеобразовательных учреждений. 

5 -11 классы 9 октября 

6. Областные соревнования по пешеходному туризму. Дети ОВЗ Октябрь 

7. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (участие в тестировании). 

1-11 классы Сентябрь-ноябрь 

8.  Весёлые старты  2 -4 классы Октябрь 

9.  Фестиваль ЗОЖ 5 - 8 классы октябрь 

10. Олимпиада по физкультуре школьный этап. 5-11 классы 13 октября 

11. Районная спартакиада уч-ся общеобразовательных 
учреждений по мини-футболу 

8-9 классы Октябрь 

12. Историко-патриотическая спортивная игра «Вперед, 5-6 классы Ноябрь 



мальчишки!» школьный этап. 

13. Школьный турнир по пионерболу 6-8  классы Ноябрь 

14. Школьный турнир по волейболу 9-11 классы Ноябрь 

15. Районная спартакиада уч-ся среди 
общеобразовательных учреждений по волейболу. 

2004-2006 г Декабрь  

16. Фестиваль «Готов к труду и обороне!» 1-11 классы Декабрь 

17. Историко-патриотическая спортивная игра «Вперед, 
мальчишки!»  

5 – 6 классы Декабрь 

18. День здоровья! 1-11 классы Январь 
19. Месячник « Спорт против вредных привычек!» 7-11 класс Январь 

20. Спортивные соревнования « Весёлые старты!». 
Посвящённые 23 февраля. 

1-4 классы Февраль 

21. Спортивные соревнования «А, ну-ка, парни!» 9-11 классы Февраль 

22. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» 

1-11 классы Февраль - Март 

23. Спортивные соревнования «А ну-ка девушки!» 9-11 классы Март 

24. Спортивные соревнования « Кто быстрее, сильнее, 
выше!» между детьми и родителями 

1 - 4 классы, родители Март 

25. «Президентские состязания» школьный этап. 7-8 классы Апрель 

26. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» 

1-11 классы Апрель - Май 

27. Районная спартакиада уч-ся среди 
общеобразовательных учреждений по лёгкой 
атлетике 

5-11 классы Март - Апрель 

28. Областные соревнования по спортивному 
ориентированию. 

Дети ОВЗ Апрель 

29. «Президентские состязания» в зачет спартакиады 
учащихся общеобразовательных учреждений. 

 Май 

30. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 9 мая. 5-11 классы 9 мая 

31. Школьные соревнования по мини-футболу среди 
старшеклассников и родителей. 

10-11 классы, родители Май 

 



 

 
 
 

 
 


