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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями); 

Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с 

изменениями); 

письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15. 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности 2026/2027 сформирован с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов для 10-11х классов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11х классах – 45 минут. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 



и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется в 

соответствии с универсальным  профилем обучения. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

 

Курс «Разговоры о важном» 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры 

о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

Курс «Россия – мои горизонты» 

Цель: Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование у 

обучающихся готовности к профессиональному самоопределению, осознанному выбору 

будущей профессии и построению личной образовательной траектории. Курс способствует 

развитию представлений о многообразии профессиональных сфер в современной России, 

пониманию значимости трудовой деятельности для личностного роста и социальной 

реализации. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий — профориентационные 

беседы, встречи с представителями различных профессий, мастер-классы, деловые игры, 

экскурсии на предприятия и в образовательные организации профессионального 

образования. Темы занятий связаны с знакомством с ведущими отраслями экономики 

России, современными профессиями на стыке наук, рынком труда, требованиями к 

компетенциям специалистов, а также формированием навыков целеполагания и 

проектирования профессионального будущего. 

 

Курс «Геометрический практикум» 

Цель: Внеурочные занятия «Геометрический практикум» направлены на углубленное 

изучение геометрического материала, развитие пространственного мышления и 

формирование устойчивых навыков решения геометрических задач повышенной 

сложности. Курс способствует подготовке обучающихся к успешной сдаче единого 

государственного экзамена по математике профильного уровня. 

Форма организации: Основной формат занятий — практикум по решению задач, 

разбор типовых и нестандартных геометрических конструкций, работа с 

планиметрическими и стереометрическими чертежами, анализ ошибок и поиск 



рациональных способов решения. Темы занятий охватывают все геометрические разделы 

ЕГЭ: планиметрию, стереометрию, координатный и векторный методы, а также задачи с 

параметрами геометрического содержания. 

 

Курс «Биологические системы и процессы» 

Цель: Внеурочные занятия «Биологические системы и процессы» направлены на 

углубленное изучение фундаментальных биологических закономерностей, развитие 

системного мышления и формирование научного мировоззрения. Курс способствует 

подготовке обучающихся к участию в олимпиадах, успешной сдаче ЕГЭ и осознанному 

выбору профессий в сферах медицины, биотехнологий и экологии. 

Форма организации: Основной формат занятий — лекционно-практические занятия, 

лабораторные работы, семинары, исследовательские проекты и решение биологических 

задач. Темы занятий охватывают ключевые разделы биологии: молекулярную биологию, 

генетику, эволюцию, экологию, физиологию растений и животных, а также современные 

достижения биотехнологии и биоэтики. 

 

Курс «Основы военной подготовки» (учебные сборы) 

Цель: Внеурочные занятия «Основы военной подготовки» направлены на 

формирование у обучающихся готовности к выполнению конституционного долга по 

защите Отечества, развитие физической выносливости, дисциплинированности и 

патриотического сознания. Курс способствует освоению базовых военно-прикладных 

навыков и знаний, необходимых для прохождения военной службы. 

Форма организации: Основной формат занятий — практические занятия на местности 

и в специально оборудованных классах, строевая и физическая подготовка, изучение 

общевоинских уставов, стрельбы, тактической и медицинской подготовки, а также 

выполнение нормативов по радиационной, химической и биологической защите. Темы 

занятий включают основы безопасности военной службы, устройство и применение 

стрелкового оружия, ориентирование на местности, оказание первой помощи и действия в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

Курс «Семьеведение» 

Цель: Внеурочные занятия «Семьеведение» направлены на формирование у обучающихся 

ценностного отношения к семье как основе общества, развитие готовности к осознанному 

вступлению в брак и ответственному родительству. Курс способствует освоению знаний о 

психологических, правовых и культурных аспектах семейной жизни, формированию 

навыков конструктивного разрешения конфликтов и укрепления семейных отношений. 

Форма организации: Основной формат занятий — беседы, дискуссии, психологические 

тренинги, кейс-задания, встречи с психологами, юристами, семейными консультантами и 

представителями социальных служб. Темы занятий охватывают историю и социологию 

семьи, психологию межличностных отношений, правовые основы брака и семьи, 

планирование семейного бюджета, основы воспитания детей, гендерные аспекты семейной 

жизни и современные вызовы институту семьи. 

 

 

 



 Формы промежуточной аттестации 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

«Разговоры о важном» 
Классный час «Разговоры о 

важном» 

Курсы по выбору учеников  

«Россия – мои горизонты» индивидуальная оценка на 

основании портфолио 

Геометрический практикум индивидуальная оценка на 

основании портфолио 

«Биологические системы и процессы» индивидуальная оценка на 

основании портфолио 

Основы военной подготовки  (учебные сборы) Сдача нормативов 

Семьеведение индивидуальная оценка на 

основании портфолио 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/часы 

 

10 

класс 

11 

класс 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Учебный 

курс 

1 1 

Курсы по выбору  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Учебный 

курс 

1 1 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Геометрический 

практикум 

  1 

«Биологические системы 

и процессы» 

 1  

Основы военной 

подготовки  (учебные 

сборы) 

Учебный 

курс 

1 - 

Семьеведение Учебный 

курс 

 1 

 ИТОГО 4 4 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/часы 

 

10 

класс 

11 

класс 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Учебный 

курс 

34 34 

Курсы по выбору  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Учебный 

курс 

34 34 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Геометрический 

практикум 

  34 

«Биологические системы 

и процессы» 

 34  

Основы военной 

подготовки  (учебные 

сборы) 

Учебный 

курс 

34 - 

Семьеведение Учебный 

курс 

 34 

 ИТОГО 136 136 

 

 


