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ZeHo: noHedenvHuK
Hedens: nepeasn

1 deHs
- Mpuem nuwm, HaumerosaHue 6noga Macca nopumu,rp. meRne pevecten () SHEpreTESKEN
peu. B W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa ®uakaa MonoyHas us M@HHOR Kpynbl ¢ M-cn 210 6 9,8 31,8 239,8
15 Cobip (nopumamu) ~ 15 3,5 4,4 0 54,6
382 (Kakao c mosiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |lMeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 3aempak: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/]
70/71 OBowwm HaTypanbHbie(coneHble unm KBalleHHble)

Nno Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 Jbopuy ¢ KanycToit u KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxox6unu us ntuup 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa paccbinuatas rpeyHeBsas ¢ m-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
377 ]Yaii yepHbiit 6alixoBbiii ¢ CaXapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xne6 nweHnyHblit 60 4,6 0,4 301 142,1
CPBb [Xneb pxxaHon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
mozo 3a o6ed: 911 27,30 25,70 106,40 767,20
BCEIO 3A AEHb: : 1536 48,00 45,80 224,10 1506,90




AeHb: emopHuk
Hedensa: nepesas

2 0eHb
Ne Muuwessble sewecrsa (r) JHepreTuyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6aoaa Macca nopuuu,rp.
peu. E W y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 |OBOWM HaTypanbHbie(coneHbie nnm KBallleHHble) no
Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
260 [l'ynaw u3 rosaguHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawwa BA3Kas M3 Kpynbl NwWeHUYHON "ApTek" ¢ m-chn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 JYalt YepHbIit 6altX0BbIN C MOTOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
CPB |Xneb nweHnyHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |[Xneb pxaton 35 2,3 0,5 13,9 70,4
Hmoeo 3a 3asmpak: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBE/]
CPB |VKpa oBowHas (am oBowm HaTypasibHbie cBexue) 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa aomallHss ¢ Kypuuei 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Pbiba,TyweHHas B TomaTe C OBOLLamm 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |Miope KapTodenbHoe c M-chn 180 3,9 9,1 25,1 197
342 JKomnoT U3 cBeKuUx N1oa0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHnyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB ]Xne6 pxaHoii ; 35 2,5 ; 0,4 11,8 60,9
Mmoeo 3a o6eo: 985 33,90 30,40 95,20 801,20
BCEI'O 3A [1EHb: 1630 61,20 56,20 180,90 1447,40
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AenHs: cpeda
Hedens: nepeas

3 deHb
Muwessbie BewecTea (r) JHepreTuueckas
Ne peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuun,rp.
E W y LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa U3 TBOPOra o CryLeHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KnucnomonouHbiit HanuToK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB  [llevenbe 20 1,5 2 15 83,4
CPb  [Xneb nwenndnbm 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE  |X/e6 pRanon 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoabl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBrpak: 580 47,10 31,00 114,80 940,70
OBE/]
134 Canat 13 oBoueit ¢ aitLom "Mo3anka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTodenibHbI ropoxoBbii (Man daconesbiii) 250 5,8 5,4 19 147,3
294 KoTneTta KypuHasa ¢ m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kalla pacceinyatas nepnosas ¢ M-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanmuToK 13 nnoaos WunNosHUKa 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB Xneb nuweHunyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xneb paHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmoeo 3a 06e0: 910 41,00 46,30 144,60 1158,10
BCEIO 3A AEHb: 1490 88,10 77,30 259,40 2098,80




AeHb: yemeepe
Hedens: nepeasa

4 OeHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Macca Tiiesese meujecTaa (o) HHRPIETHET i
nopuun,rp. E W LeHHOoCTb {KKan)
3ABTPAK
CPb  |MKpa oBolHaA (MM 0BOWM HaTypanbHble cBexue) 100 2 9 7,8 119
210 |OmneT HaTypanbHbIih C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 bytepbposa c axkemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku GpyKTOBbLIE,0BOLYHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPBb  |Xneb nweHnyHbIMi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xneb pxkaHolt 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |MNnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBE/]
67 BuHerpet oBouiHoi 100 1,3 10 7,2 125,2
926 PacconbHUK neHUHrpaackuii 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |TedTenn macHble (roBagmHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble U3aenna oTBapHbie C M-C/l 180 6,7 9,5 42 276,9
378 |Yai uepHblit 6aliX0BbIN C MOOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  [Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaHol 35 2,5 0,4 . 11,8 60,9
Wroro 3a obep;: 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEIO 3A AEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60
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AeHb: namuuya
Hedens: nepeas

5 denb
Ne Muwesbie Bewecrsa (r) JHepreTU4eckasn
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aioga Macca nopuun,rp.
peu,. LeHHOCTb (KKan)
b bood Yy
3ABTPAK
45-a7 Canart co csexeit KanycTbl C MOPKOBbIO
(nnmn KBaleHOM KanycTbl ¢ 1yKom) . 100 1,5 51 9,3 89,9
235 |lHnuenb pbibHbIA HaTypasbHbIN C M-C/1 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc otBapHoil ¢ m-ch 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yair vepHblit 6aixoBbii C caxapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pskaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
Amoeo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/]
70/71 OBoLLY HaTypanbHbie (CONeHble MK KBaLLEHbIE) no
Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
93 |LLu no-Ypanbcku co cmeTaHol 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce ‘ 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccoinyatasa ayHesasa ¢ M-chn 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT u3 cyxodppyKTos ! 180 0,4 ¢ 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nuweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umozo 3a 06e0: 905 29,20 23,80 128,20 859,60
BCEIO 3A AEHb: 1556 59,60 46,10 228,40 1585,20




Aerb: noHedensHuk
Hedensn: emopas

6 deHob
Ne pe. Mpuem nuum, HaumeHosanue 6atoga Macca Muuessie sewectsa (r) JHepreTuyeckan
nopLUum,rp. E K y ueHHocTb (Kxan)
3ABTPAK
177 Kawa nwéHHaa c ustomom c m-cn 210 5,9 10 46,3 298,9
7 byrepbposabi ropsiuve ¢ coipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xne6 pxaHoli 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB [MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoabl csexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoeo 3a saempax: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
OBE/]
Osolwm HaTypanbHble(conenble van KBalUEeHHbIe) no
70/71 Leosony 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ MaKapOHHbIMWU U3ZENUAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,7
265 Mnos 3 roeaaunHbl 200 22 22,5 34,7 429,3
377 |Yai yepHbiit balixoBbIl € Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pkaHoli 35 2,5 0,4 11,8 60,9
“mozo 3a obed: 831 32,90 26,20 99,70 769,10
BCEIO 3A [iEHbD: 1441 51,80 50,10 221,60 1551,90

i
L4
L
W
ik
1
il
¥




AeHb: emopHuk
Hedensa: emopas

7 OeHb
Muuwessbie Beuecrsa (r) JHepreTUUecKasn
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6ai0aa Macca nopuun,rp.
E W y ueHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 OBowww HaTypanbHbie (coneHbie unm KBalleHble)
Mo ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
261 |MeyeHb TyleHasn B CMeTaHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MakapoHHbie nsgenus OTBapHble C M-CA 180 6,7 9,5 42 276,9
378 |Yai1 yepHbiit 6aiixoBbI C MOOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb6 nweHuyHbIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE |Xneb pskaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 640 28,00 20,80 98,90 699,30
OBE/]
82 Ibopui c KanycToi n kKapTodenem 250 2 5 13 105,8
297 |PpuKagensku us Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
143 [Pary us osoueit 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 JKOmnoT U3 CBEXMX NNOA0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb nweHuyHbIi 60 4,6 04 30,1 142,1
CPB |Xne6 pxaHoii 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 805 22,30 35,90 89,30 775,70
BCElO 3A [1EHb: 1445 50,30 56,70 188,20 1475,00
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AeHb: cpeda
Hedensa: emopas

8 OeHb
Ne Muwesble sewecrsa (r) IHepreTUuecKas
gL, Mpuem nuwm, HaumeHosauue 611042 Macca nopuuu,rp. . " » T —
3ABTPAK
70/71 OBowm HaTypanbHbie(coneHble unu KBalleHHble)
Nno Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
229 [Pbiba ,TylieHHas B TomaTe ¢ oBOLamu 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mope KapTodenbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 251 197
386 [KucnomonouHbli HanuToK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHuyHbIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [Mnoab! cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3asTtpak: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/]
Canat co cBexkeu KanycTbl C MOPROBbIO
45-47 (nnn KBawWeHoM KanycTbi ¢ JIyKOMm) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
96 |PacconbHuK NIEHUHTPaacKkum 250 2,3 5,3 16,4 122,4
210 [OmneT HaTypanbHbIi ¢ M-Cn 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 |MakapoHbl oTBapHbIe C CbIpOM 180 9,6 9 38,1 270,2
388 |HanuTok 13 nnogoB WwWunosHuKa 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xne6 nweHuYHbIH | 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xne6 pr>kaHoit 35 2,5 04 11,8 60,9
Mmoezo 3a 06ed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCEIO 3A [1EHb: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70
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AeHb: uemeepe
Heodensa: emopas

9 deHb

Muwesbie Bewecrsa (r)

JHepreTuyecKas

Ne peu, Mpuem nuiin, HaumeHoBaHue 6aoga Macca nopuun,rp. . ” NS —
3ABTPAK
70/71 Osouy HaTypanbHble (coneHble UK KBalleHbie)

no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13

278-673 |TedTenn macHble (roBaanHa) B TomaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas ¢ m-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
389 Coku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb  |Xneb nweHunYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb  |Xneb prkaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
HWmoeo 3a 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30

OBE/]

142  |Canat n3 oBoweit "OceHHUn" 100 1,7 5,3 12,4 104,9
108 Cyn KapTodenbHbi C Kneuxkamm 250 3,5 4,6 18 144,3
232 Pbi6a ,3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 Puc otBapHOM ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377  |Yai yepHbIii 6allXOBbIN C Caxapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPBb  |Xneb nuweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [Xneb pxaHowu 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoeo 3a 06ed: 911 25,4 30 136,6 914

BCEIO 3A OEHbD: 1591 56,10 58,80 257,40 1794,30




AeHsb: namHauya
Hedens: emopas

10 deHb

Ne Muwesbie Bewecrsa (r) 3HepreTMuecKas
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6ni0pa Macca nopuuu,rp.
peu. B W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT 13 3eNeHOro ropoLlKa ¢ ANLLoOM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
406 |Macta cAnBOYHan C Kypuuei 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |KodenHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 1279
CPB [Xneb nuweHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
HMmoezo 3a 3aempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
OBE/]
CPb MKpa oBoLHaA (M1 0BOLLM HaTypanbHble CBEXME) 100 2 9 7,8 119
102 . o o
Cyn kapTodenbHbI ropoxoBblil (Mamn paconesblit) 250 5,8 5,4 19 147,3
495 |[loBAAMHa B KUCNO-CNAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa BA3KasA U3 Kpynbl NWeHUYHON "ApTek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 |KomnoT us cyxodpyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPE |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xne6 pwatoit 35 ' 2,5 0,4 11,8 60,9
HUmoezo 3a 0bed: 905 35,20 40,90 124,30 1001,80
BCErO 3A [IEHb: 1515 65,40 73,30 222,20 1808,30




PacnpepaeneHune nuweBbIX BeLECTB M KanopuitHocTu(3a 10 gHeid)

Muwesble Bewecrsa IHepreTueckan
LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupebl (rp) Yrnesogapi (rp)
HopmaTusHoe 3Hauenue 18 18,4 76,6 544
®daKTHUecKoe cofepaHue 28,2 25,9 105,3 770,6
OBE[]
HopmatusHoe 3HaueHue 27 27,6 108,4 816
daKTUUecKoe copepKaHue 30,6 33,8 117,9 901,2

CymmapHbie o6bembl 61104 no npuemam nuwm ( B rpammanx)

Bospacr geTeit 12 u ctape ner
3aBTpaK O6ep,
HopmaTtusHoe
i He meHee 550 He meHee 800

3HaYvYeHue

®daKTHUyeckoe

647 900
cojepxaHue
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