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HeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 deHb

Muiessbie Bewecrsa {r)

e Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Gaopa Macca nopumn,rp. GHGJIRTRIECIN
peu. b b v UeHHOoCTh (KKan)
3ABTPAK
181 [Kaiua »uaKas MOOYHAA U3 MaHHOM Kpynbl € M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 {Coip (nopuuamu) 15 3,5 4,4 0 52, 6]
382 [Kakao ¢ MONOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb nweHuuHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb prkanol 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB lleueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 {linopbl cBexXue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/]
70/71 Osoun HaTypabHble(CoNeHbie WK KBaleHHble)

10 Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13

82 [bopuy c KanycToi n Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxoxbuaum 13 NTuULb 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 {Kawa paccbinyataa rpevHesas ¢ M-Cjl 180 10 10,4 44,8 311,7
377 {Yait yepHblit 6alixoBbIM C CAXapoOM ¥ TMMOHOM 186 0,2 0f 1,2 6,1
CPB [Xneb nuweHuyHbiA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb 1Xneb pwaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoeo 3a 06ed: 911 27,30 25,70 106,40 767,20
BCETO 3A [1EHb: 1536 48,00 45,80 224,10 1506,90




AeHb: emopHUK
Hedensa: nepsas

2 0eHb
Ne Muwessbie sewecrsa (r) JHepreTMUecKas
Mpuem nuiK, HaumeHosawue 6awoaa Macca nopuuu,rp.
peu. 5 W LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
OBouwM HaTypasibHble(co/ieHbie in KBalleHHble) no
70/71 | ces0ny 100 0,8 0,1 1,7 13
260 jlynsw w3 roagmHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kaiwa BA3Kas 13 KPymbl NWeHWYHOW "ApTeK' ¢ M-CA 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 [Yan uepHbit HANXOBBIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
CPB {Xneb nweHnuHbIn 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb |Xneb pXaHoU 35 2,3 0,5 13,9 70,4
moeo 3a 308mpax: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBE/]
CPB |MKpa oBowwHas (Wi OBOLWM HATYPasIbHbIE CBEXKME) 100 2 9 7,8 119
283 [Cyn-nanwa JoMaLlHAA ¢ KypuLeit 280 2,6 5,5 11,6 117
229 [Pbiba ,TyWeHHas B TOMaTe C OBOWAMM 150 18,2 59 5,9 150,8
199 [Miope 13 60608bIX ¢ M-ca (MK Nope KapTodesbHoe) 187 16,2 8,1 41,6 302,8
342 [KoMMoOT U3 CBEXUX NAOL0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb niweHu4HbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb paHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 992 46,20 29,40 111,70 907,00
BCEIO 3A AEHb: 1637 73,50 55,20 197,40 1553,20




AenHb: cpeda
Hedens: nepeas

3 deHb

Muuesbie Bewectsa (r)

JuepreTuyecKan

Ne peu,. [puem nuuiy, HanMeHoBaHue Gnopa Macca nopuuu,rp. - " " I——
3ABTPAK

223 3aneKkaHKa 13 TBOPOra CO CTYLUEHHbIM MOJ/IOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KUCAOMONOUHBIN HANUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb  [lleuerbe 20 1,5 . 15 83,4
CPB  |Xneb nienntHbIM 50 38 0,3 25,1 118,4
CPE_ [Xneb pHaHom 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |ll704bl CcBEXWE 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpa: 580 47,10 31,00 114,80 940,70

OBEL

134 Canart 13 oBoLuel ¢ anuom "Mosanka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTode/bHbiil ropoxoBbii (Mau daconesbiit) 250 5,8 5,4 19 147,3
599 PpuKacce U3 KypuLpbl 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 Kawa paccbinuaTtas rnepsioBas ¢ M-ci 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanuToK U3 NAOA0B WWNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPBE  |Xneb nieHu4HbINA 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPB  [|Xneb pwaHoii 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Umoeo 30 06ed: 905 39,50 31,00 137,90 989,80

BCErO 3A [EHb: 1485 86,60 62,00 252,70 1930,50




AeHb: vemeepez
Hedenn: nepean

4 deHb
Ne peu. Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Bmoga PR il SHEPESTAS ALK
nopuMn,rp. 6 W y LeHHOCTL {KKan)
3ABTPAK
CPB  |Mkpa oBowHas (Min OBOLUM HATypasbHble CBEXME) 100 2 9 7,8 119
210 jOmner HaTypanbHbIK C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 Bytepbpopg, ¢ AKeMOM 55 2,4 3,9 27,8 156
389 Coku GpyKTOBbLIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nuweHnyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xneb pwaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [Mnoppl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBE/f]

67 BuHerper OBOLLHO 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PaccofibHUK NIEHUHTPaACKKA 250 2,3 53 16,4 122,4
291 Mnos 13 nTuLbi 200 16,6 21,3 40,8 422,1
378 [Yait uepHbi BaNXOBLIA C MOOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  [Xneb nuweHnyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [|Xneb pwaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Uroro 3a obep; 825 28,70 38,70 115,60 925,60
BCEFO 3A iEHb: 1496 51,30 72,60 222,40 1754,90




AeHsb: namuuyo
Hedens: nepsan

5 demHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) 3HepreTUUecKas
Mpuem nuiy, HaumeHosauue Gno[a Macca nopuum,rp.
pet. 5 W v UeHHoCTL (Kran)
3ABTPAK
Canart co CBEKEW KanycTb! C MOPKOBbLHO
45-47 (M1 KBALWEHOM KanycTbl C NYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
235 [lUHuuenb pbibHbIA HaTypasibHbIN C M-C/l 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 [Puc otBapHoO ¢ m-Cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 [Yait uepHbiit 6aliIXOBbIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 o} 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb prkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmoeo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/]
70/71 OBouiy HaTypasibHbie (CO/IeHbIe WK KBaLLEHblE) no
CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
93 |lwn no-Ypanbcku co cMeTaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 (Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 [Kawa paccbinyaran A4HEeBaA C M-CA 180 5,8 8,8 37 2483
349 [KomnoT 13 cyxodpyKTos 180 0,4 0] 27,8 113,7
CPB [Xneb nweHnYHbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb panoi 35 2;5 0,4 11,8 » 60,9
“moezo 3a 06ed: 905 29,20 23,80 128,20 859,60
BCEIO 3A [iEHb: 1556 59,60 46,10 228,40 1585,20




HeHb: noHedenbHUK
Hedens: emopas

6 deHo
Ne peu. Mouem nuy, HauwmeHoBsaHue Gmona Macca i i ot IHepreTUeckas
nopuunu,rp. & W y UeHHOCTE (KKan)
3ABTPAK
177 Kawa néHHas ¢ U3romom ¢ m-cn 210 5,9 10 46,3 298,9
7 ByTtepbpoapl ropayme ¢ Cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 jKakao ¢ MONOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  {Xneb paHoit 30 2 0,4 11,9} 60,3
CPB  [lMeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |lMnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 30 308MpoK: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
OBEN
OBoOLM HaTypanbHble(CoNeHble UKW KBalleHHbie) no
70/71 | csomy 100 0,8 0,1 1,7 13
103  [Cyn kaprodeibHbiit C MakapoHHbIMKU U3LSEIUAMU 250 2,8 2,8 20,2 117,7
265 [Mnos u3 roaguHbl 200 22 22,5 34,7 429,3
377  [Yal yepHbiit DAUXOBLIN C CAXapPOM U TIMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPE  IXneb nueHnyHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  {Xneb prraHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HUmoeo 30 0bed: 831 32,90 26,20 99,70 763,10
BCETO 3A OEHDb: 1441 51,80 50,10 221,60 1551,90




AeHb: MmopHUK
Hedensa: emopas

7 OeHb

Ne peu.

Mpuem nuium, HaumeHosanue 6niopa

Macca nopuum,rp.

Muiesbie sewectsa (r)

SHepreTUUecKan
ueHHocrs (kKan)

& b
3ABTPAK
OBoWM HaTypasibHble (CONeHble UK KBalleHble)

70/71 116 cesomy 100 0,8 0,1 1,7 13
261 |{leueHb TyleHas B CMETaHHOM COyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 [MakapoHHbie n3genns oTBapHbie ¢ M-C 180 6,7 9.5 42 276,9
378 [Javi 4epHbili DaNXOBbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9.3 52,9
CPB  [Xneb niieHnuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pyraron 30 2 0,4 11,9 60,3

Hmoeo 3a 3aempaKx: 640 28,00 20,80 98,90 699,30
OBE/]
CPB |[Vkpa oBouwiHas (v oBowm HaTypanbHble CBEXKME) 100 2 9 7,8 119
82 |Gopuy C KanycTon u Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
259 |Mapkoe no-gomaluHemy (MACO KypuLibi) 250 23,2 25,9 23,8 421,5
342 J(KomnoT 13 CBEXUX NNo[0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPE  [Xneb nieHnuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB §Xneb pxaHoin 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 0bed: 875 34,40 40,80 96,00 890,00
BCETO 3A [EHb: 1515 62,40 61,60 194,90 1589,30




HeHb: cpeda
Hedens: emopas

8 deHb

Muessie sewecrsa (r)

Ne IHepreTHUecKan
Mpuem Ny, HaMmeHoBaHue 6aopa Macca nopumu,rp.
peu. B W y ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLM HaTypa/ibHbIE(CONIEHbIE MK KBaLUEHHbIE)

70/71 .5 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |Pbiba,TywieHHas B TOMaTe C OBOLLAMn 100 10,2 54 5,9 114,8
312 |Mope KaptodenbHoe C M-C/ 180 3,9 9,1 25,1 197
386 [KucnomonouHbiA HAMUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB [Xneb niweHndHbIn 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBE |Xneb praHoMU 30 2 0,4 11,9 60,3
338 iMnopbl cBeXue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3asTpaK: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/]

. CanaT CO CBEXKEWN KanyCTbl C MOPKOBbIO
47 (MM KBALLEHOM KanyCTbl C IYKOM) 100 1,5 5.1 9,3 89,9
96 |Pacco/ibHUK NEHUHTPaACKUIA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
210 |OmneT HaTypasibHbIM C M-C/l 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 (MaxapOHbi OTBAPHbIE C CbIPOM 180 9,6 9 38,1 270,2
388 [HanuToK U3 NIOAO0B WXNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [|Xneb nweHuuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Vimoeo 30 06ed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCErO 3A [EHb: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70




AeHb: yemaepe
Hedensa: emopas

9 deHb
Muwessie sewecrsa {r) SHepreTuueckasn
he peu,. Mpuem nuillM, HaumeHoBakHve Broaa Macca nopumu,rp.
5 W yeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
—_—— OBoOLLM HaTypanbHble (CONeHbie WK KBalleHble)
/ no Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 [TedTenu macHble (roBagMHa) B TOMaTtHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9]
302 Kawia paccbinuaras rpeyHesas ¢ M-cn 180 10§ 10,4 44,8 311,7
389 CoKu PpYKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB | Xneb nuweHuYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB Xneb p:raHoMm 30 2 0,4 11,9 60,3
HUmoezo 3a 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30
OBE/[
142 Canat us osoueit "OcerHuin” 100 1,7 5,3 12,4 104,9
108 |Cyn KapTodenbHbi ¢ KeuKamm 250 3,5 4,6 18 144,3
232 Pbiba ,3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 Puc oTsapHOM ¢ M-CJi 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377  }Yaii yepHbli 6alixoBbIA € Caxapom 1 TIMMOHOM 186 0,2 of 1,2 6,1
CPB | Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb  [Xneb pkaHowu 35 2,5 0,4 11,8 60,9
moeo 3a 06ed: 911 25,4 30 136,6 914
BCETO 3A [iEHb: 1591 56,10 58,80 257,40 1794,30




AdeHs: namHyuya
Hedens: emopas

10 oeHb
Ne ) Muiiesbie sewecraa (r) SHepreTuuecKas
Mpuem nuiy, HanmeHosaxue 6043 Macca nopuuu,rp.
peu. 5 " y UeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
47 [Canart 13 3€/1eHOT0 ropoLLKa € ANLOM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
406 fllacta cAMBOYHARA C KYPULLEN 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 [KodeliHblit HANMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127.9
CPb [X/1e0 nilennunbIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
mozo 30 308mpakx: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
OBE/]

CPB |MKpa oBowHaA (MM OBOLLM HATypa/ibHblE CBEXKe) 100 2 9 7,8 119
102 |Cyn kapTodenbHbiit ropoxosbii (unu daconesbii) 250 58 5,4 19 147,3]
495 T 0BAAMHA B KUCNO-CNaAKOM coyce 100 15,2 1‘7,4 2,6 225
303 |Kawa BA3Kas U3 Kpynbl nweHudHon "Aptek” ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 TKomnoT 13 CyXODpPyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB [Xneb nweHnuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb |Xneb paHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HUmozo 30 0bed: 905 35,20 40,90 124,30 1001,80
BCETO 3A [IEHb: 1545 65,40 73,30 222,20 1808,30




PacnpepeneHue NULLEBbIX BELLLECTB U KanopuitHocTu(3a 10 gHei)

Muuiesble BeLlecTsa SAEPIETHFECaA
LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK benku (rp) ¥upbli (rp) Yrnesogbi (rp)
HopmatusHOe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
daxTU4eckoe copepratme 28,2 25,9 105,3 770,6
OBE[
HopmaTtusHOe 3HaueHue 27 27,6 108,4 816
daKTU4ECKOe CogepKaHme 33 32,6 118,3 902

CymmapHbie 06bembl 61104 no npuemam nuwim ( B rpammax)

Bo3spacrt gertei 12 u ctapuie net
3aBTpaK Obep,
H oe
OpMaTUBH He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
dakTuveckoe 647 898
cogepKaHue




AeHb: yemeepz
Hedensa: emopas

9 deHb

Nuwesbie sewecrsa (r)

JHepreTUveckan

Ne peu,. Mpuem nuwim, HaumeHosauue Bnoga Macca nopuwmn,rp. " = I
3ABTPAK
sagrd OBoly HaTypaibHbie (CoNeHble UK KBALLEHbIe)
0/ Mo Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 |TedTtenu macHbie (roBsgMHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas ¢ M-Ci 180 10 10,4 44,8 311,7
389 Coku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB Xneb nweHndHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  [Xnieb p:kaHoM 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmozo 30 308mpakK: 680 30,70 28,80 120,80 880,30
OBEL]

142  {Canat 13 oBouen "OceHHNR" 100 1,7 53 12,4 104,9
108 Cyn KapTodenbHbIl ¢ KneLKkamm 250 3,5 4,6 18 144,3
232 Pbiba ,3aneuyeHHas B CMETaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 Puc otBapHoOM ¢ m-ci 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377  {Yai uepHblii 6alX0BbIM C CAXapPOM U IMMOHOM 186 0,2 of 1,2 6,1
CPE  [Xn1eb rieHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xneb paHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoao 3a 0bed: 911 25,4 30 136,6 914

BCEIO 3A AEHb: 1591 56,10 58,80 257,40 1794,30




Aeus: namHuya
Hedensa: emopasn

10 deHb
Ne Mnwessie Bewiectsa (r) JHepreTudecKasn
Mpuem nuliy, HaumeHosarue 6moaa Macca nopuum,rp.
peuy,. ,. ueHHoCTh (Kran)
B W Y
3ABTPAK
47 |Canat 13 3e/1€HOr0 ropoLLKa ¢ AlLoM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
406 [llacTta cAuMBOYHAA C KypuLLen 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |[KodelHblil HanMTOK C MOJIOKOM 180 3 2:2 24 127,9
CPB [Xsieb nweHunuHbin 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb prxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 30 3uempax: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
OBE/]

CPB [VKpa oBouHas (MK OBOLUM HaTypasbHble CBEXUE) 100 2 9 7,8 119
102 [Cyn kapTodenbHbin ropoxosbivt (Man daconesbi) 250 5.8 5,4 19 147,3]
495 ([loBagMHa B KUCNO-CNALKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kawa BA3Kan U3 Kpynbl niweHnyHomn "Aprek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 [KomMnoT M3 CyxoppyKToB 180 0,4 Of 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb |Xneb pxarowu 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmozo 3a 0bed: 905 35,20 40,90 124,30 1001,80
BCEFO 3A [ EHb: S 65,40 73,30 222,20 1808,30




PacnpegeneHue nuleBbIX BeWEecTB U KanopuinHoctu(sa 10 gHei)

Muuwesbie sewecrsa S PRERCian
LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK benku (rp) Mupobi (rp) Yrnesopgpi (rp)
HopmaruaHoe 3HaueHme 18 18,4 76,6 544
daKkTuyecKkoe copepaHue 28,2 25,9 105,3 770,6
OBEL
HopmaTuBHOe 3HaueHue 27 27,6 108,4 816
®aKTuueckoe copepKaHme 33 32,6 118,3 902

CymmapHble o6bembl 611104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bospacr gereit 12 v ctapuwe ner
3aBTpaK Obep
HopmartusHoe
P He meHee 550 He meHee 800

3HavYeHue

dakTUyecKoe

647 898
copemKaHme




