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OCHOBHOE
JAECATUJIHEBHOE MEHIO JUTAA OBYYAIOIIUXCH
B OBILIEOBFPA30OBATEJIBHbBIX
YUPEXIAEHUAX
benoropckuii paiion
. ( 6o3pacmuan kamezopusa 7-11 n1em)

OCEHHe-3UMHUU nepuoo
COT'JIACHO: CanlluH 2.3/2.4.4282-26 «CanutapHo-3MH/IeMHOJIOrHYeCKHe TPeOOBAHMA K OPraHH3aliuy o0eCTBEHHOI0 INTAHU HACeJIeHH»
Mocranorienne ot 02 mions 2026 r. Ne 18 nn. 8.2-7 u [pusioxenns Nod-13

HaumeHnoBanue cOOpHHKOB pelentyp:
CoopHuK penenTyp Ha NPOAYKUIHIO sl 00y4aromuxes
BO BCeX 00Pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHHAX
(M.T'. Mornabnbiii., B.A. Tyreabsn.- M.: Jean niroc. 2015.-544¢.)
Coopuux
pelentyp 0,01 H KYJHHAPHBIX H3/JeHi
AJst o6yuaomuxcesi o6pazoBaTe/bHBIX OpPraHu3anHii
CGopHuK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
H3panne 2-e, ncnpasiieHHoe U 10NOJHEHHOE
(I'.T'. Ouumenko, B.A. Tyreansnn.-MockBa. 2022.-698c.)
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LeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

BE/IOTOPCKMI PAOH

1 deHo
Ne : Maceca . DTt pempoeR i) IHepreTuuecKan
e, fipuem nuwy, HaumeHosanue Gaoga ) . 5 v -
3ABTPAK
173 }Kawa BA3Kaa monoyHan "lepkynec"” 210 12,48 8,39 38,11 298,92
15 | Ceip (nopuuamm) 20 5,9 4,64 0 72,8
382 [ Kakao c MosoKoM 180 , 2,79 3,48 17,66 110,87
CPBb | Xne6 nweHnuHbI 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPBb § Xne6 PXKaHOW 20 0,24 1,36 9,28 43
338 | Mnoapl ceexue (A6A0KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 30 saempax: 580 22,13 20,63|" 91,57 652,49
OBE/]

47 JCanar U3 3eneHOro ropolLLKa ¢ AiLom 60 7,79 2,97 2,8 93,24
280 § Cyn c nanwott 200 5,25 1,52 10,29 92,79
500 § roBaavHa TylleHas ¢ KanycToi 250 24,06 ’ 25,99 14,27 379,16
377 {Yai yepHblih 6aitxoBbIN C cCaxapom 1 TMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB § Xne6 nweHnyHbIit 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPE B Xneb PIKaHOM 25 0,3 1,7 11,6 53,75
imoeo 30 obed: 766 - 37,79 35,73 71,28 767,19
BCEIO 3A OEHb: 1346 59,92 56,36 162,85 1419,68




AeHb: emopHuUK
Hedens: nepsas

BEJIOTOPCKWW PANOH

2 deHb
Ne Muuiesbie sewecrsa (r) SHepretmyeckas
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6ntofa Macea nopumu,rp.

pey. W E UEHHOCTD (anﬂ)
443 }Pbiba B coyce 3anedyeHHasn 100 8,63 19,3 4,09 172,13
312 J Mope kapTodenbHoe 150 9,08 3,34 22,27 184,46
377 |Yai yepHbI 6BalXOBbIM C CAXapPOM U NUMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
- CPB | Xneb nweHnuHbIA 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xne6 pwaHoit 25 03 1,7 11,6 83,75
Hmoeo 30 3uempak: 506 18,4 27,89 70,28 558,59

OBE/]
70-71 OBoluu HaTypanbHbie (ConeHble Uamn KealleHble) 60

Nno Ces3oHy 0,06 0,48 1,02 7,8
82 | bopui c KanycTol 1 KapTodenem 200 3,62 1,46 9,91 78,48
568 [ Kypuua 3aneyerHan 90 20,55 17,89 0,05 256,45
304 JPuc otBapHom 150 4,17 3,82 * 40,03 212,87
345 | KomnoT 13 cBexux abaoK 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB |} Xneb nweHUYHbIN 45 0,36 3,42} 22,14 105,75
CPBb | Xne6 paHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Himozo 30 obed: 750 29,20 28,91 101,25 783,89
BCEIO 3A OEHb: 1256 47,60 56,80 171,53 1342,48




Jexsb: cpeda
Hedens: nepeas

3 dekHb

BE/IOTOPCKMM PAMOH

Muuiessie sewecrsa (r)

IHepreTudecKan

Mo peu, Mpurem nuum, HaumenoBanue 6aoaa Macca n@piﬁué&%,m,
! - - b UEHHOCTL (KKan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa 13 TBOPOra €O CryLLeHHbIM MOJIOKOM 150 17,78 23,89 38,07 412,78
386 [KnucAoMOAOYHBIM HaNUTOK 180 4,5 5,22 7,2 95,4
CPb ¥ Xne6 niennurbii 30 0,24 2,28 14,76 /0,5
CPb Xneb praHoit ’ 20 0,24 1,36 9,28 43
338 I nnoabl ceexme (7610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Uroro sa sasrpax: 500 23,24 33,23 81,07 678,08
ObEN

52-187 JCanat u3 cBeK/bl OTBAPHOI (MM NeYO 0BOLLHOE) 60 3,65 0,86 5,02 56,34
102 . Cyn kapTodenbHsiii ¢ ropoxom (Mau daconesblit) 200 3,93 4,73 15,49 116,45
580 TyAAwW U3 NTULbI 100 9,97 9,63 3,16 140,86
641  IKaprodenb oTBapHON,3aNeUEHHDIN C MACIOM 150 6,07 3,22 25,85 171,24
342 | KomnoT u3 ceexux a6/0K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPBb Xne6 nweHuYHbI a5 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb Xne6 pskaHoii 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a obed: 760 24,42 23,70 99,76 713,18
BCEIO 3A AEHDb: 1260 47,66 56,93 180,83 1391,26




Aenb: yuemesepe
Hedensi: nepsas

BE/TOFOPCKUN PAMOH

4 deHb
Macca Muuiesbie sewecrsa (r) JHepreTMyecKan
Ne peu. Mpuem nuwiy, HaumeHoBauue Baoaa
; . nopuun,rp. 5 HEHHOCTL (KKan)
3ABTPAK
174  JKawa BA3KaA MONOYHaA U3 puca 210 10,19 6,06 43,48 290,56
15 Cbip (nopumamm) 20 5,9 4,64 0 72,8
377 Yait yepHblit 6alX0BbIN C Caxapom 1 AMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xne6 niweHnYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xne6 paHoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 Mnoabl ceexkue (A6AOKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3asTpan: 601 17,26 15,97 96,42 608,01
| OBE/]

Canat U3 cBeXkei KanycTbl C MOPKOBbLIO
45-47 |(nnn canaT U3 KBaLIEHO KanycTbl C YKOM) 60 3,05 0,93 5,61 54,23
96 PacconbHUK neHuHrpaackuin 200 3,79 1,87 13,6 96,53
294 Kotieta pybneHaa U3 ntuLib 95 22,35 14,17 14,04 ) 314,14
309 MaKapoHHble U3aenna oTBapHble 150 4,23 5,55 39,77 211,66
389 CoK ¢pyKTOBBIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb  § Xne6 nuweHnYHbIi 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb Xneb pxaHomn 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Uroro 3a oben; 755 34,08 28,54 127,82 920,66
BCETO 3A [1IEHb: 1356 51,34 44,51 224,24 1528,67




Aenb: namuuya
Hedens: nepsasn

BE/IOTOPCKMIA PAMOH

5 derb
Ne pey,. Mpuem nuuin, HaumeHoRaHKe 6mopa Macca nopuumn,rp. Tljeess vetiesrss ) SHEPTETHHS i
- W g y ueHHocTh {KKan) -
3ABTPAK
52.71 Canat 13 cBeknbl OTBAPHOM (MAM OBOLUM HATypasbHbie 60
(coneHbie nav kBaweHble)) 3,65 0,86 5,02 56,34
600 Yaxoxbunu uns kyp 100 19,77 18,64 4,18 269
303 [ Kawa BA3Kan nweHWyHasn "Aptek" 155 4,08] - 4,17 25,76 156,43
377 |4ai YepHblif 6aiiX0BbII C CaXapom 1 AMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb nweHunyHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pkaHoii 25 0,3 1,7 11,6 53,75
HNmoezo 3a 3aempak: 556 28,07 27,78 71,50 648,52
OBE/
WKpa oBowHas (uam oBoOLLM HaTypanbHbie( coneHble uu
18771 hupsuenuieh b0 5,34 1,14 4,62 71,4
103 JCyn kapTodenbHbil ¢ MaKapoHHbIMK U3gennamm 200 2,1 2,26 17,01 95,1
605 ]"ExMKK" KypuHble 100 . 17,29 13,17 11,76 255,31
331 JCoyc cmeTaHHbIM C ToMaTom 30 1,15 0,49 2,09 20,89
171 | Kawa paccbinyatan rpeyresan 155 5,97 8,99 40,61 251,73
349 KomnoT us cmecwt cyxodpyktos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPBb Xneb nweHuYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb | Xne6 pxaHoi 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 [ Nnoabt ceexme (a610kKN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Mmozo 30 obed: 915 32,99 32,33 144,77 1005,40
BCEIO 3A OEHb: 1471 61,06 60,11 216,27 1653,92




Aerb: noHedensrHuK
Hedens: emopasn

BE/IOTOPCKUIA PAMIOH

6 deHb
Ne peu,. Mpuem nrwn, HaumeHoBauKe Enona - Sk aﬁepremqecxan
" nopumK,rp. K B y UeHHoCTb (kKKan)
3ABTPAK
181  JKawa KuMAKasA MONOYHAA U3 MAHHOV Kpynbl 210 10,06 6,17 32,81 247,27
3 bytepbpog, c chipom 50 8,3 5,8 14,83 158,15
377  |4ait YepHbii1 6aiX0OBbIIi C CaXapOM 1 NIMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb nWeHNYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pskaHom 30 0,36 " 2,04 13,92 64,5
338 | Mnoabi ceexme (a610Ku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
HUmoeo 3a 3aempak: 626 19,47 16,90 98,26 639,32
OBE/

Canart "Po30BbIit" 13 KanyCcTbl CO CBEK/IOM
745 (unu canat us KBaLueHoﬁy:anycrbl) 60 6,04 1,08 4,14 76,01
283 Cyn-nanwa AomatuHAs 200 6,88 5,92 12,96 137,2
279  |Tedrenn macHbie (roBaauHA) 2-B B CM-TOMaTHOM coyce 140 20,22 13,13 16,56 301,51
171  Kawa paccbinuatas nepnosas 155 4,18 : 4,69 33,52 190,55
342 | Komnot u3 ceesux a610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CP6  [xXneb mmennanoii - 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CP6 [ Xne6 praroit 25 0,3] - 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a 06ed: 805 38,12 30,08 117,42 933,56
BCEIO 3A OEHDb: 1431 57,59 46,98 215,68 1572,88




- leHb: emopHUK ‘ BENIOTOPCKMI PAVMIOH
Hedens: emopas
7 deHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 610Ha Vlgco fluiicaste nesyecrea r AHEPTETMEOaN
. . nopuUu,rp, W "B y UEeHHOCTE {KKan)
3ABTPAK

187-71 ::;az::;:.;;iaﬂ (vnu oBowM HaTypanbHble(coNeHble UK 60 - 144 A5 1.4

2 Byrepbpoa c gxemom 55 3,87 2,4 27,83 153,565

417 OmneT C NTOMUI0POM : 150 15,46 13,76 3,4 208,48

389 CoK GpYKTOBbI/ ' 180 0 ~ 0,9 21,06 84,6

CPb Xneb6 pxaHoi 20 0,24 1,36 9,28 43

338 Mnoab! ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

HUmoeo 30 308mMpoK: 585 25,39 20,04 77,895 617,43

ObEL

67-187 JBuHerpeT 0BOLWHOM (MM N1€Y0 OBOLLHOE) 60 6,08 0,78 4,67 77,14
101 Cyn KapTodenbHbI C pUCOBOI Kpynou 200 2,05 1,71 13,98 81,46 |

229 Pb163, TylleHHaA B TOMaTe C OBOLLAMM . 100 . 5,57 10,23 . 4,68 . 110,59

312 Mope KapTodenbHoe 150 9,08 3,34 22,27 184,46

349 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB . 180 ; 0 . 0,68 23,18 .. 95,07

CPb Xneb niueHUUYHbIN 445 0,36 3,42 22,14 , 105,75

CPB Xneb paHoH 25 0,3 1,7 11,6 53,75

HUmoeo 3a obed: 760 23,44 21,86 102,52 708,22

BCEFO 3A AEHbDb: 1345 48,83 41,90 180,47 1325,65




Henb: cpeda
Hedens: emopan

8 derHb

BENTOTOPCKU PAKOH

Tinwesbie sewecrsa {1}

JuepreTudecran

Ne peu. prem LM, éanmenosanne bmopa Macca nmgqmm,rp. » . N T —
3ABTPAK
173 Kawa BA3Kas Mos04YHaA U3 MNieHa 210 11,4 8,73 44,17 315,04
3 ByTepbpos, ¢ cbipom 50 8,3 5,8 14,83 158,15
382 Kakao ¢ monoKkom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB | Xneb p:kaHoit 20 0,24 1,36 9,28 43
338 Mnogab! ceexxue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a sasrpak: 580 23,21 19,85 97,70 683,46
OBE/]
‘ Canat 13 ceexKeu KanycTbl C MOPKOBbLIO
45-47 |(vnun canaT U3 KBaWEHOM KanycTbl € NYKOM) 60 3,05 0,93 5,61 54,23
102 Cyn KapTodenbHbIl € ropoxom (Uaun daconesbiin) 200 3,93 4,73 15,49 116,45
291 QMnos U3 nTuubl 250 31,67 23,37 48,01 571,1
377 Yait yepHblit 63X0BbIN C CAXapOM M ANMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb nuweHuYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxaHolt 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo aa obed: 766 39,34 34,28 113,03 943,78
BCETIO 3A [EHDb: 1346 62,55 54,13 210,73

1627,24




JeHb: yemeaepz
Hedens: emopasn

9 deHb

BE/IOFOPCKUM PAMOH

Muinessie sewecrsa {r}

JxeprerTruueckan

Ne peu, Mpuem nuwiyw, HaumeHosanue Saloaa Macca nopuum,rp.
' W 5 LEHHOCTD {m‘:an)
3ABTPAK
VKpa oBowWHasA (MK 0BOLLM HaTypanbHble ( ConeHble Unu
187-71. hpenmeripie)) El 5,34 1,14 4,62 71,4
204 | MakapOHbl OTBapHbIe C CbIPOM 220 16,81 13,59 47,32 387,61
379 KodeHblil HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPb  [Xne6 nweHunuHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pxaHom 20 0,24 1,36 9,28 43
YImozo 3a 3aempak: 510 24,88 20,98 93,77 674,98
OBE/]
OBOLLM HaTypasibHble (CONEHbIE AW KBaLLEHble) no
el Ce30HY 60 0,06 0,48 1,02 7,8
82 BopLy, ¢ KanycToit 1 KapTodenem 200 3,62 1,46 9,91 78,48
568 [ Kypuua saneueHas 90 20,55 17,89 0,05 256,45
171 | Kawa paccbinuatas rpedHesas 155 5,97 8,99 40,61 251,13
388 | HanuToK M3 N10A0B WHMNOBHUKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPBb ¥ Xne6 nweHnyHbIi 45 0,36 3,42 22,14 - 105,75
CPb ¥ Xne6 prkaHolt 25 0,3 1,7 11,6 53,75
HWmoeo 3a obed: 755 31,11 34,55 106,99 856,95
BCEFO 3A [iEHb: 1265 55,99 55,53 200,76 1531,93




derHb: namuuyo
Hedens: smopas

BE/IOTOPCKWIA PAMIOH

10 detb

Muuessie sewecrea (r)

DHepreTHvecKan

Mo peu, Mpuem nuuiW, HaumexoBaHKe Gioga Macca nopumwm,rp. ‘
' _ W B y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBowwu HaTypanbHble{coseHbie UAK KBalleHble) Mo
e Ce30HY 60 0,06 0,48 1,02 7,8
543  JMutb0o/bl M3 rOBALMHbI C TOMATHbIM COYCOM 100 11,92 10,99 11,51 197,8‘1
304 RPuc oTBapHoO 150 4,17 3,82 40,03 212,87
377 }Yati yepHbIi 6aiXOBbIN C Caxapom U TUMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB Xne6 HLJJeHM‘-IHbIVI 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB 1 Xne6 praroii 25 0,3 1,7 11,6 23,15
Umoezo 3a 3aempak: 551 16,72 19,40 89,10 585,23
OBE/]
Canat 13 cBeXeu KanyCcTbl C MOPKOBbLIO
45-47 |(nnu canaT U3 KBALLEHOW KamnycTbl C NYKOM) 60 3,05 0,93 5,61 54,23
96 PacconbHWK NeHUHrpaackum 200 3,79 1,87 13,6 96,53
580 ryn;“_u M3 NTULbI 100 9,97 9,63 3,16 140,86
303 | Kawa BA3Kaa nweHnyHas "Aprek" 155 4,08 4,17 25,76 156,43
CPE' [ Xne6 nweHnuHbI 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xne6 praHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 [ nnopbt cseskue (a610kM) 120 048] - 0,48 11,76 56,4
Hmoeo 30 0bed: 885 22,03 23,10 114,69 748,55
BCETO 3A [OEHb: 1436 38,75 42,50 203,79 1333,78




Pacnpeaenenve nuuesbix Bewecrs u KasiopuiHocTu(3a 10 gHeit)

Muuiesbie Bewecrea

JHepreTuueckan
LeHHocTb (KKan)

3ABTPAK Hupbi (rp) Bbenku (rp) Yrnesogpbl (rp)

HopmaTtueHoe 3HaueHue 15,8 15,4 67 470

Paktuueckoe

cogepxaHue 21,9 22,3 86,8 634,6
OBEQ

HopmatusHoe 3HaueHune 23,7 23,1 100,5 705

dakTuyeckoe

It 31,3 29,3 110 838,1

CyMmapHbie ob6embl 6nt04 no npuemam nuu.q,u(BArpammax)

Bospacr pgereit 7-11 ner

3aBTpak O6ep,
HopmatusHoe )
: He meHee 500 He meHee 700
3HaYeHue
daKkTuyeckoe

cofiepKaHue

560

792




