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JleHsb: noHedenbHUK
Hedens: nepeas

1 deHb
Ne Macca { PILERUIE BEIGRAERRE L} JHepreTUueckasn
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6atoga
peu. nopumun,rp. B K LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa »)uaKana MONOYHAA U3 MaHHOW KPynbl € M-C/l 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Cbip (nopumnsamnu) 15 3,5 44 0 54,6
382 [Kakao c mosiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb nweHuyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPBb |Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |leueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |lMnoapbl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Himoezo 3a saempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBoLM HaTypanbHble (CONeHble UM KBalleHble)

no Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuy c KanycToit u kaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 jYaxoxbunu ns nTuLbl 90 6,5 8,5 3,4 114,8
302 fKawa paccbinyataa rpeyHeBas c M-CA 150 8,6 9,4 38,6 272,8
377 [Yai1 yepHbiii 6aiixoBblii C caxapoM U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHuUyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
"~ CPb |X/1c6 p)aHown 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmoeo 3a 06¢e9d: 756 22,60 22,60 85,70 636,00
BCEIO 3A [JEHb: 1351 41,20 42,40 188,20 1302,80




AeHb: emopHuk
Hedens: nepsas

2 0eHb
Ne Muwesbie sewecrsa (r) JHepreTnyeckasn
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nopa Macca nopuum,rp.
peu. B ® UeHHoCcTb (KKan)
UBOLYM HaTypasibHbIE [CONEHBIE MW KBalleHbIE) no
70/71 | ce30my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 [lynaw u3 roBaguHbi 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3KasA U3 KPynbl NWeHUYHON "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
378 [Yait YepHbIit 6alix0BbIM C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHuuYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Yimozo 3a 3aempax: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
OBE/]
CPB [Wkpa oBolHas (unm OBOLLM HaTypasbHble cBexKue) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 |Cyn-naniwa AomaluHAs ¢ Kypuueii 220 2,1 4,4 9,3 93,6
229 [Pbiba,TyweHHas B TomaTe ¢ OBOLaMM 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 [Miope KapTodenbHoe ¢ M-c/ 150 3,4 8,3 21,6 174
342 {KomnoT us ceexux nioaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHuYHbIM 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHoli 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: “ 830 30,20 24,70 75,50 654,20
BCEIO 3A AEHb: 1390 54,40 49,40 134,80 1170,90
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AeHb: cpeda
Hedens: nepesas

3 denHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 611043 Macca nopuuu,rp. TIALEALE Bayprad 1 JReprETeCian
K v LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
223  |3aneKkaHKa U3 TBOPOra CO CryLEeHHbIM MOJIOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 |KucnomonoyHblil HanuToK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB [MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
CPB  [Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB  |Xneb prkaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |MNnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBE/]
134  |Canat u3 oBoulei ¢ aiiLom "Mo3saunka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102 |Cyn KapTOdenbHbI ropoxoBbiit (Mau baconesbii) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
294  [Kotnerta pybneHHaa KypuHasa ¢ M-cA 95 14,4 19,4 14,9 290,1
302 Kalwa paccbinyaTtas nepnosas c M-ch 150 51 7,9 31,8 218,2
388 HanmMTOK U3 NN0A0B LLMNOBHMUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPb  |Xneb nweHnyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb prkaHolt 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 755 33,00 37,80 117,90 " 944,40
BCEIO 3A [iEHb: 1295 76,10 67,20 215,10 1782,90




AeHb: yemeepe
Hedensa: nepeas

4 OeHb
Macca Muuiesbie sewecrsa (r) JHepreTuyecKas
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 611083
nopummn,rp. g X LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB  |MKpa oBoLHan (MM 0BOLWM HaTypanbHble cBeXue) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 JOmneT HaTypanbHbIN C M-C/ 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 bytepbpon c axxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 CoKu dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb pxaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoap! cBexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wrtoro 3a saerpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/]
67 BuHerpet oBoujHOM 60 0,8 6 4,3 75
96 PacconbHUK neHUHrpaackuii 200 1,9 4,1 13,2 97,8
278-673 [TedTenn macHble (roBAAMHA) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble U3genna oTBapHble C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
378 [Yali yepHbiit 6aitxoBbIli C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  [|Xneb nweHuUYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE  |Xneb pskaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wtoro 3a obeg; 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCEIO 3A JEHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




AdeHb: namuuya
Hedensa: nepeasa

5 denb
Ne Muwessie Bewecrsa (r) dHepreTuyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca nopuuu,rp.
peu. LleHHOCTL {KKan)
b K y
3ABTPAK
Canat 13 ceexen KanycTbl C MOPKOBbLIO
1347 (1K1 KBaLLEHOM KanycTbl ¢ 1yKom) 80 1,3 4 7,3 72
235 JlHnuensb pbibHbIN HaTypaibHbIM C M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc oTBapHOI ¢ M-cn 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yai yepHbii1 6aiixoBbIlM C cCaxapom U IMMOHOM 186 0,2 0] 1,2 6,1
CPB |Xneb nueHuyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HNmoeo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/]
70/71 OBoLWM HaTypanbHble (CoNeHble MM KealleHble) no
CEe30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |LLUu Mo-ypanbcku co cmeTaHoi 200 1,4 3,9 8,7 83
262 [Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinuatasa ayHeBasa ¢ M-CA 150 51 7,9 31,8 218,2
349 jKomnoT u3 cyxoppyKTOB s 180 0,4 ; 0 24,8 101,7
CPB [Xneb nuweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Himozo 30 06ed: 760 25,90 21,70 106,30 738,50
BCEIO 3A [iEHb: 1331 53,20 40,80 181,50 1323,30




AleHb: noHedenvHUK
Hedens: emopas

6 deHob
Macca Muwesbie sewecrsa (r) 3HepreTnyeckan
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 61043
nopuuu,rp. B W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ U3OMOM C M-CA 210 5,9 10 46,3 298,9
7 bytepbpoabl ropayne c coipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |KaKkao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb pskaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |MNeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [Mnoasl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoezo 30 30empak: 600 18,30 23,70 116,70 757,30
OBE/f]
UBown HaTypasibHble (CONEHbIE UMW KBaLlEHbIe) no
70/71 |cesony 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMM usgenmamm 200 2,3 2,2 16,2 94,1
265 |MnoB 13 roBagMHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
377  {Hait yepHbIi BaliX0BbIM C CaXapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHuyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a obed: 716 30,20 25,40 84,20 687,30
BCEro 3A AEHDb: 1316 48,50 49,10 200,90 1444,60




AeHb: emopHuk
Hedena: emopasn

7 OeHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) JHepreTuyeckan
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue 6no0aa Macca nopuum,rp.
pey. LLeHHOCTb (KKan)
b b y
3ABTPAK

OBolum HaTypanbHble (ConeHble nAK KBalleHble) no
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |MeyeHb TylieHas B CMETaHHOM COyCe 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 [MakapoHHble u3gennsa oTBapHble C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
Haun yepHbIN banMxoBbIN C MOJTOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHnyHbIM 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pskaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmoeo 3a 3aempax: 560 24,70 18,90 76,30 577,70

OBE/]

82 Bopuy ¢ kanycToit u kKapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
297 |®puKagenbku U3 Kyp B coyce 20 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary u3 oBouweit 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 cBesKMxX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHunyHbIM 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb psaHoii ‘25 1,7 0,3 " 8,4 43,5
Umoeo 3a obeod: 720 19,00 33,20 68,50 654,30
BCEIO 3A OEHb: 1280 43,70 52,10 144,80 1232,00
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AeHs: cpeda
Hedena: emopas

8 OemHb
Ne Muuwesbie sewecrsa (r) 3HepreTUyecKan
_— Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nopna Macca nopuumu,rp. - " y WeHHoCTL (KKan)
3ABTPAK
OUBOLLW HaTypanbHbIE (CONIEHbIE WK KBalleHble) no
70/71 | es0my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 [Pbiba ,TyweHHas B Tomare C OBOLLaMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 [Mope KapTodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |Kncnomonounbiit HanuTok 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHuYHbIM 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb6 psxkaHoii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |Mnoabl ceexme 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3asTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80
OBEL
45-47 Canart n3 cexeit KanycTbl ¢ MOPKOBbIO
(wnn KBaweHol KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5,5 54
96 |PacconbHuK JNIEHUHIPaacKnii 200 1,9 4,1 13,2 97,8
210 JOmneT HaTypanbHbIit ¢ M-cn 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 JMakapoHbl OTBapHble ¢ CbIpOM 170 9,1 8,5 36 255,2
388 |HanuToK 13 nnofos WKNoBHMKa 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xneb nweHUYHbIN 45 3,5 : 0,3 22,7 106,5
CPE }Xneb pskaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmoezo 3a obed: 796 28,20 35,80 106,70 866,90
BCEIO 3A [iEHb: 1476 51,90 55,00 176,30 1423,70




AeHb: yemeepe
Hedens: emopas

9 deHb

Muwesble Bewecrsa (r)

JHepreTuueckas

Ne peuy,. Mpuem nuun, HammeHosaHue 6aopa Macca nopuumu,rp. . " S g fikEa)
3ABTPAK
70/71

OBOLLM HaTypasibHble (CONeHble UM KBaLleHble) MO Ce30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4

278-673 JTedTenn macHble (roBagmnHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 2849
302 |Kawa paccbinyaTas rpeyHesasn ¢ M-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 [Coku GpyKTOBbIE,0BOLIHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb [Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB  |Xneb pskaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HWmoeo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90

OBE/

142 |Canat u3 osoueit "OceHHuin" 60 1 3,2 7,4 62,9
108 |Cyn KapTodenbHbIl C Kneukamm 200 2,8 3,7 15 115,4
232  |Pbiba ,3aneyeHHasn B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 [Pwuc otBapHoii ¢ m-cn 150 3,9 8,8 39 250,1
377 }Yali 4yepHbIi 6aliXOBbIN C CaXapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPb [Xneb niweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb  |Xneb paHou 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoeo 3a obed: 766 21,3 25 110 740,1

BCEIO 3A AEHb: 1366 48,40 52,50 209,00 1506,00




Aens: namrauya
Hedensa: emopas

10 deHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) JHepreTMyecKkas
Mpuem nuum, HanmeHoBaHue 6nopa Macca nopuum,rp.
peu. ueHHocTb (KKan)
b b y
3ABTPAK

47 |CanaT 13 3e/1€HOrO ropoLLKa ¢ Anuom 60 1,5 4,4 1,7 52,7
406 |[llacta chmBoydnan c Kypuuen 240 18,2 21,3 32,8 395,
379 |KodeitHbiN HaNUTOK ¢ MONOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb niweHUYHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb p>kaHowu 20 1,4 0,2 6,7 34,8

Umoezo 3a 3aempak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00

OBE/]

CPB |Mkpa oBouHas (Mau OBOLM HaTypa/ibHble cBEXKMe) 60 1,2 54 4,7 71,4
102 o . N

Cyn KapTodenbHbiil ropoxoBbiit (nnu dpaconesbiit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
495 [loBaauHa B KWUCNO-CnagKkom coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kawwa BA3KaA U3 KPynbl NWEHUYHOMN "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
349 |KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHnyHbii 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPBb [Xn2b pkaHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5

Mmozo 3a 06ed: 760 30,70 35,40 102,80 847,80

BCEro 3A OEHb: 1290 57,10 63,70 183,10 1529,80




Pacnpegenenne nuwesbix Bewwecrs u KanopuuHoctu(sa 10 gHeii)

Muwesbie BewwecTsa

JHepreTuyeckas
UEeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benkum (rp) Xupbi (rp) Yrnesogbi (rp)

HopmartusHoe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
daktuueckoe

- 25,1 24,2 85,1 660,8
OBE[]

HopmartusHoe 3Hauenue 23,1 23,7 100,5 705
daKkruueckoe

conepmamme 26,5 29,3 100,5 756,6

CymmapHble ob6embi 61104 no npuemam nuwm(s rpammanx)

Bospacr geteit 7-11 ner

3aBTpaK Obep,
HopmatusHoe
P He meHee 525 He meHee 700
3HaYeHue
dakTUYecKoe

cogepxXaHue

583

763




