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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Баскетбол» разработана в соответствии со следующей 

нормативно-правовой базой:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 

31.07. 2020); 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204                                   

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474                                   

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 

№ 16); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. №996-р; 

- Концепция развития дополнительного образования детей, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р. 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» [12]. 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по  

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.016 № ВК- 

641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей»; 

 - Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 № ТС - 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью»; 



- Об образования в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 №131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019). 

- Рабочая программа воспитания МБОУ «Зеленогорская СШ» 

Белогорского района Республики Крым 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Зеленогорская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым от  22.12.2016г. пр. № 472 

Направленность: физкультурно-спортивная.   

На занятиях осуществляется физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку оздоровительной направленности; получение простейших навыков 

техники и тактики вида спорта волейбол с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей учащихся.  

Актуальность программы: в настоящее момент значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках 

физической культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать 

учебные нормативы по физической культуре в школе. Дефицит физической 

активности детей из-за чрезмерного увлечения гаджетами, отрицательно влияет 

на их развитии и увеличивает рост заболеваемости среди детей и подростков.  

Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего 

числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для 

повышения уровня физической подготовки.  

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, восполняют недостаток 

двигательной активности, имеющийся у обучающихся в связи с высокой 

учебной нагрузкой, малоподвижным образом жизни.  

Новизна программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 



обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического 

воспитания и всестороннего физического развития. 

Отличительные особенности программы. Данная Программа 

отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в секции 

является не только технико–тактическая подготовка юных физкультурников, но 

и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель 

физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес 

школьников к данному виду спорта. 

Педагогическая целесообразность. Большие возможности для учебно-

воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя 

и ученика. Занятия строятся так, чтобы учащиеся сами находили нужное 

решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической и общефизической подготовке проводятся в режиме 

учебно-тренировочных занятий.  

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где 

подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты 

судей и т.д.  

Для повышения интереса занимающихся к занятиям спортивными играми 

и более успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы 

проведения этих занятий.  

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с 

учётом технических и физических способностей занимающихся.  

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.  

Система формы контроля уровня достижений обучающихся  

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в 

соревнованиях по волейболу. Подведение итогов по технической и 



общефизической подготовке. учащиеся выполняют контрольные нормативы.  

Адресат программы - обучающиеся в возрасте 12-14 лет.   Принимаются 

все желающие обучающиеся данного возраста, допущенные по состоянию 

здоровья врачом.  

Объем и срок освоения программы - общее количество учебных часов - 

68, временная продолжительность - 1 год.  

Режим занятий.  

Программа рассчитана на 34 часа в год и реализуется в течение                                

34 учебной недели.  

 Количество часов в неделю – 1.   

Количество групп – 1  

Продолжительность занятий – 45 минут. 

Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Продолжительность 

одного занятия - 45 минут, между занятиями 15-минутные перерывы. 

Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 часа: первая часть занятия длится 

45 минут, за которой следует перерыв (15 минут), вторая часть занятия также 

составляет 45 минут, организационный момент – 15 минут. Уровень 

программы - базовый. 

 Формы обучения – Занятия по данной дополнительной 

общеразвивающей программе проходят в очном формате. 

 Особенности организации образовательного процесса - Дидактическая 

направленность, обусловленная решением образовательных задач. Строгая 

регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. 

Постоянный состав занимающихся и их возрастная однородность. 

Использование разнообразных организационных форм, средств, методов и 

приемов. Гибкая информационная система контроля знаний, умений и навыков. 

Планирование учебных занятий секции согласовано с общим планом 



физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия является 

спортивная тренировка.  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: 

 -формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, 

пропаганда ЗОЖ.  

-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; - 

теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

 -обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям; 

 - формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение 

необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и 

успешности выступления на районных соревнованиях. 

Задачи: 

-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства. 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол. 

-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу. 

-развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои 

физические и духовные силы. 

-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность. 

настойчивость. 

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть 

неуверенность в себе, а иногда и боязнь. 

Образовательные (обучающие, предметные) 

- овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в играх, основами индивидуальной, групповой и командной 

тактики игры; 



- освоение процесса игры, в соответствии с правилами;  

- изучение истории спортивных игр; 

- овладение техникой и тактикой игры.  

Личностные (воспитательные) 

- укрепление здоровья и закаливание организма;  

- привитие интереса к систематическим занятиям баскетболом;  

- изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене. 

Метапредметные (развивающие) 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений. 

 

1.3. Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий будет, достигнут высокий уровень сплоченности 

коллектива, повышение интереса к занятиям физической культурой и 

спортом. 

Воспитательный потенциал спортивно-игровой секции 

ориентируется на: 

− познавательно-нравственную, где воспитание рассматривается как 

процесс сохранения, воспроизводства и развития двигательной 

культуры личности воспитанника спортивной-игровой секции в 

процессе овладения двигательными навыками, тактическими и 

техническими приемами игры в баскетбол. 

− социально-личностную, где воспитание рассматривается как 

процесс социализации, становления личности ребенка как 

субъекта социальной жизни и помощь ребенку в самоопределении 

и самореализации. 

 



 

1.4. Содержание программы 

Таблица 1 

Учебно-тематический план 

№ 

П./П. 

Наименование разделов Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всег

о 

Теор

ия 

Прак

ти 

 ка 

 

Введение в общеобразовательную 

программу. Вводное занятие Начальное  

диагностическое обследование учащихся. 

1  1 Собеседование 

тестирование 

  Раздел I. Основы истории развития 

волейбола в России 

1 1  теория 

  Раздел II. Влияние физических 

упражнений на организм                человека 

5 5  теоретическое 

2.1. Сведения о строении и функциях 

организма 

 1   

2.2. Влияние физических упражнений на 

организм занимающихся 

 1   

2.3. Гигиена, врачебный контроль и 

самоконтроль 

 1   

2.4.     Правила игры в волейбол  1  Теоретическое 

2.5.     Места занятий и инвентарь  1  Теория 

Раздел III.   Общая физическая подготовка 7 1 6 Практика 

3.1. Значение общей физической 

подготовки для развития спортсмена 

1 1  Теоретическое 

3.2. Строевые упражнения 1  1  

3.3. Гимнастические упражнения 1  1  

3.4. Акробатические упражнения 1  1  

3.5. Легкоатлетические упражнения 1  1  

3.6. Подвижные игры и спортивные игры 2  2  

РазделIV.Специальная физическая 

подготовка 

6 1 5 Тренировочное 

4.1. Значение специальной физической 

подготовки для развития спортсмена 

1 1  Теоретическое 

4.2. Упражнения для привития навыков 

быстроты ответных действий 

1  1  

4.3. Упражнения для развития прыгучести 1  1  



4.4. Упражнения для развития качеств, 

необходимых при приемах и передачах   

1  1  

4.5. Упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении подач 

мяча 

1  1  

4.6. Упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении 

нападающих ударов 

1  1  

Раздел V. Техническая подготовка 9 1 8 Тренировочное 

5.1. Характеристика основных приемов 

техники 

1 1  Теоретическое 

5.2. Техника нападения 3  3  

5.3. Техника защиты 3  3  

Раздел VI. Тактическая подготовка 9 1 8 Тренировочное 

6.1. Понятие о тактике. 1 1  Теоретическое 

6.2. Тактика нападения 2  2  

6.3. Тактика защиты 2  2  

Раздел VII. Контрольные игры и 

соревнования 

1  1  

Тренировочное 

Раздел VIII. Контрольные испытания 1  1 Тестирование 

      

Итого: 34 4 30  
 

Содержание программы 

Вводное занятие. Введение в общеобразовательную программу  

Входная диагностика уровня физической подготовленности обучающихся, 

уровня мотивации к занятиям физической культурой и спортом.  

Раздел 1 Теоретический раздел  

Теория: Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. 

Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная 

форма.  Гигиенические требования. Ознакомление с программой. 

Раздел I.  Основы истории развития волейбола в России.  

Раздел II. Влияние физических упражнений на организм человека. 

Тема№ 2.1.Сведения о строении и функциях организма человека. 

Основные сведения о сердечно-сосудистой системе человека и ее функциях. 

Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 

Тема№2.2.Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 



Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и 

подвижность суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. 

Дыхание в процессе занятий волейболом. 

Тема№2.3.Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль.  

Общие гигиенические требования к занимающимся волейболом с учетом его 

специфических особенностей. Режим дня и питания с учетом занятий спортом. 

Предупреждение спортивных травм на занятиях волейболом. Гигиенические 

требования к спортивной одежде и инвентарю. 

Тема№2.3  Правила игры в волейбол. 

Состав команды, замена игроков, костюм игрока. Упрощенные правила игры. 

Основы судейской терминологии и жеста. 

Тема№2.4  Места занятий, инвентарь. 

 Инвентарь для игры в волейбол. Уход за инвентарем. Оборудование мест 

занятий. 

Раздел III. Общая физическая подготовка.  

Тема№3.1.Значение общей физической подготовки для развития 

спортсмена. 

Общая физическая подготовка. (Развитие быстроты, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости; совершенствование навыков естественных видов 

движений; подготовка к сдаче нормативов). 

Практические занятия. 

Тема№3.2. Строевые упражнения. Команды для управлении группой. Понятия 

о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал. Виды 

строя: в одну, в две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Перестроения. Предварительная и 

исполнительная части команд. Основная стойка. Действия в строю на месте и в 

движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и 

полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение шеренги и колонны в 

строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. 

Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом. 



Тема№3.3. Гимнастические упражнения. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и парные. Упражнения с 

набивными мячами. Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения для 

мышц туловища и шеи. Упражнения вперед, назад, вправо, влево, наклоны и 

повороты головы.  

Упражнения с резиновыми амортизаторами на гимнастических снарядах 

(подъемы переворотом, наклоны у гимнастической стенки и т. д.). Упражнения 

для мышц ног, таза. Упражнения с набивными мячами, гантелями (бег, прыжки, 

приседания). Прыжки  в  высоту  с  прямого  разбега   (с  мостика)   углом  или  

согнув ноги. 

Тема№3.4. Акробатические упражнения. Группировки в приседе, сидя, лежа 

на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед, назад, кувырок вперед 

из упора присев). Подготовительные упражнения для моста у гимнастической 

стенки. 

Тема№3.5. Легкоатлетические упражнения. Бег: бег с ускорением до 40 м. 

Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Эстафетный бег. Прыжки: через 

планку с поворотом на 90 °С с прямого разбега. Прыжки в высоту способом 

«перекидным». Прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув ноги». 

Метание малого мяча с места в стену или щит на дальность отскока и на 

дальность. Метание гранаты с места. 

Тема№3.6. Подвижные игры. «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», 

«Метко - в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Мяч - среднему», 

«Эстафета баскетболистов», «Встречная эстафета».     

Раздел IV. Специальная физическая подготовка.  

Тема№4.1. Значение специальной физической подготовки для развития 

спортсмена. 

Характеристика основных средств и их значение для достижения высокого 

спортивно-технического мастерства. 

 Практические занятия.   

Тема№4.2. Упражнения для привития навыков быстроты ответных 



действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из 

исходных положений: стойки волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой 

линии) сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях по отношению 

к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами. 

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и 10 м 

(общий пробег за одну попытку 20-30 м). Челночный бег, но отрезок вначале 

пробегается лицом вперед, а обратно- спиной. По принципу челночного бега 

передвижение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках 

(массой от 2 до 5 кг), с поясом - отягощением. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения 

самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные 

варианты игры «Салки». Специальные эстафеты с выполнением перечисленных 

выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

Тема№4.3. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом рук вверх; то же, с прыжком вверх, то же, с 

наживным мячом (или двумя) в руках (до 5 кг). Из положения стоя на 

гимнастической стенке, правая (левая) нога сильно согнута, левая (правая) 

опущена вниз, руками держаться на уровне лица - быстрое разгибание ноги. 

Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой в прыжке и 

ловля после приземления.   

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком 

и спиной вперед. То же, с отягощением.    

Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. 

Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу.  

Тема№4.4. Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и 

передачах мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев- на месте и в 

сочетании с различными перемещениями. 

Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных 

суставах. Многократные броски набивного мяча от груди двумя руками. 



Многократные передачи баскетбольного мяча. Упражнения для кистей рук с 

гантелями, кистевыми эспандерами. Многократные броски волейбольного мяча 

в стену.   

Тема№4.5.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполне-

нии подач мяча. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой 

амплитудой. Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с 

набивными мячами, волейбольными мячами (совершенствование ударного 

движения по мячу на резиновых амортизаторах). Подачи с силой у 

тренировочной сетки (в сетку).  

Тема№4.6.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполне-

нии нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с 

активным движением кистей сверху вниз - стоя на месте и в прыжке (бросать 

перед собой в площадку, гимнастический мат).   Броски набивного мяча массой 1 

кг «крюком» в прыжке - в парах и через сетку.    Метание выполняется с места, с 

разбега, после поворота, в прыжке; то же, через сетку. Соревнование на точность 

метания малых мячей. Совершенствование ударного движения нападающих 

ударов по мячу на резиновых амортизаторах.   

Раздел V Техническая подготовка. 

Тема№5.1.Характеристика основных приемов техники. 

Характеристика основных приемов техники: перемещения, стойки, передачи, 

подачи, нападающие удары. Значение технической подготовки для роста спор-

тивного мастерства. 

Практические занятия. 

Тема№5.2.Техника нападения.  

 Перемещения и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. 

Скачок вперед. Сочетание стоек и перемещений. 

Действия с мячом. Передачи мяча: верхняя передача в парах, тройках; передача 

в стену с изменением высоты передачи или расстояния до стены; передача мяча 

в стену в сочетании с перемещениями; передача на точность с собственного 

подбрасывания. 



Нападающие удары: прямой нападающий удар сильнейшей рукой (броски 

теннисного мяча через сетку); удары по мячу в держателе и с собственного 

подбрасывания, с подбрасывания партнера. 

Тема№5.3.Техника защиты.  

Действия без мяча: скачок вперед, остановка прыжком, сочетание способов 

перемещений и остановок. 

 Действия с мячом: прием мяча снизу двумя руками (отбивание мяча снизу 

двумя руками в парах, с различными заданиями; многократное подбивание мяча 

снизу над собой); прием снизу — с подачи; одиночное блокирование   

Раздел VI. Тактическая подготовка. 

Тема№6.1.Понятие о тактике. 

 Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные и групповые 

тактические действия. 

Тема№6.2.Тактика нападения.  

Индивидуальные действия. Выбор способа отбивания мяча через сетку (стоя на 

площадке): передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу. Чередование 

нижних подач в дальнюю и ближнюю к сетке половины площадки. Подача 

(нижняя) на точность в зоны (по заданию). 

 Групповые действия: взаимодействия игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока 

зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй передаче). 

Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней 

линии. 

Тема№6.3.Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме мяча, посланного 

противником через сетку. При блокировании (выход в зону удара). При 

страховке партнера, принимающего мяч с подачи, передачи. При действиях с 

мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником 

(сверху двумя руками или снизу) 

Групповые действия. Взаимодействия игроков внутри линии при приеме мяча 

от нижней подачи и передачи. Игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком 



зоны 6; игрока зоны 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроком зон 5 и 1. 

Игроков передней линии: игроки зоны 3 с игроком зон 4 и 2. Игроков зон 5, 1 и 6 

с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (при обманных действиях). 

Командные действия. Расположение игроков при приеме мяча от противника, 

«углом 

 Раздел VII. Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. 

Положение о соревнованиях. Расписание игр. Оформление хода и результата 

соревнований. 

Практические занятия. Сдача нормативов. Соревнования по подвижным играм 

с элементами волейбола. Учебно-тренировочные игры, товарищеские встречи. 

Раздел VIII. Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной 

подготовке в конце учебного года. 

Раздел IX. Посещение соревнований. Посещение соревнований по волейболу и 

другим видам спорта. 

Итоговое занятие 

Практика: Тестирование общей физической подготовленности, оценка 

морфофункционального состояния, оценка психоэмоционального состояния и 

уровня мотивации. Фестиваль спортивных достижений, участие в соревнованиях 

различного уровня, участие в подготовке и проведении соревнований. 

1.5. Планируемые результаты  

По окончанию обучения учащиеся должны: 

знать:  

• Технику и тактику игры. 

• Понятия о технике и тактике игры; 

• Особенности отдельных технических приемов; 

• Организация действий игроков в различных ситуациях;  

• Организация и проведение соревнований; 

• Современные правила волейбола; 

• Судейство в волейболе; 



• Особенности организации самостоятельных занятий волейболом;  

• Правила организации самостоятельных занятий;  

• Организация игр во дворе и на пляже. 

 

уметь:  

• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;  

• выполнять физические упражнения для развития физических навыков;  

• заботиться о своем здоровье;  

• применять коммуникативные и презентационные навыки;  

• оказывать первую медицинскую помощь при травмах;  

• находить выход из стрессовых ситуаций;  

• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;  

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;  

• отвечать за свои поступки;  

• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

➢ личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности;  

➢ метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

➢ предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию 

и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  



 

 

2. Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1. Календарный  учебный график 

Количество учебных недель –36. Дата начала и окончание учебного 

периода – 01.09.2023 г. – 25.05.2024 г. Учебные занятия проводятся с  

понедельника  по пятницу согласно расписанию, утвержденному директором 

МБОУ «Зеленогорская средняя школа» Белогорского района Республики Крым, 

включая каникулы. Осенние каникулы – 30.10.2023 г. -05.11.2023г., Весенние 

каникулы 16.03.2024- 24.03.2024г. Исключая зимние каникулы– с 30.12.2023 по 

08.01.2024г.,  Календарный-учебный график может корректироваться в течении 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 2 

Календарный учебный график 
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Объем учебной нагрузки на учебный год 68 часа  



2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  

   Занятия проводятся в помещении, которое соответствует всем 

санитарно-гигиеническим нормам (температура воздуха, проветриваемость, 

освещенность естественная и искусственная и т. д.), и позволяет проводить 

занятия со сменой деятельности, включая подвижные формы, организовывать 

открытые занятия. 

Занятия проводятся в спортивном зале. Для проведения занятий по волейболу 

имеется следующее оборудование и инвентарь: 

Таблица 3 

№ п/п Оборудование и инвентарь Количество 

1.  Мячи волейбольные 6 шт. 

2.  Площадка волейбольная с разметкой 1 шт. 

3.  Сетка волейбольная 1 шт. 

4.  Обруч 6 шт. 

5.  Сетка для переноса и хранения мячей 1 шт. 

6.  Аптечка 1 шт. 

7.  Стойки волейбольные универсальные 2 шт. 

8.  Секундомер 10 шт. 

9.  Скакалка 16 шт. 

10.  Мяч набивной 1 кг 5 шт. 

11.  Мяч набивной 2 кг 5 шт. 

12.  Мяч набивной 3 кг 5 шт. 

13.  Конусы 20 шт. 

14.  Свисток судейский  2 шт. 

15.  Насос с иглой  1 шт. 

16.  Жилетки игровые 2 комплекта 

17.  Компьютер 1  

18.  Видео проектор 1  

 

Информационное обеспечение  

− использование интернет ресурса; 

− работа с сайтом образовательной организации (страница о секции 

волейбола, результаты тестирований, соревнований, работа с родителями, фото 

и видео материалы и прочее). 

Кадровое обеспечение  



Кадровое обеспечение разработки и реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляет педагог 

Коржов Владимир Николаевич, учитель физической культуры, высшей 

категории  

 

Методическое обеспечение: 

Особенности организации образовательного процесса – очно  

Методическое обеспечение образовательной программы 

Таблица 4 

№ Тема 

программы 

Форма 

организации и 

проведения 

занятия 

Методы и приёмы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактически

й материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Вид и форма 

контроля, 

форма 

предъявления 

результата 

 

1 

Общие основы 

волейбола  ПП 

и ТБ Правила   

игры и 

методика 

судейства 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная 

Словесный, 

объяснение, рассказ, 

беседа практические 

задания, объяснение 

нового материала. 

Конспекты занятий 

для педагога. 

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

картинки, 

плакаты. 

Правила 

судейства. 

Вводный, 

положение о 

соревнованиях 

по волейболу. 

 

2 

Общефизическ

ая подготовка 

Волейболиста 

Индивидуальная, 

групповая, 

подгрупповая, 

поточная, 

фронтальная 

Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, 

тренировки 

Таблицы, 

схемы, 

карточки, мячи 

на каждого 

обучающего 

Тестирование, 

карточки судьи, 

протоколы 

 

3 

 

Специальная 

подготовка 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная, 

коллективно-

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение нового 

материала, рассказ, 

практические занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. 

Литература, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты, мячи 

на каждого 

обучающего 

Зачет, 

тестирование, 

учебная игра, 

промежуточны

й тест. 

 

 

4 

Техническая 

подготовка 

волейболиста 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение, беседа, 

практические занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. 

Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи 

на каждого 

обучающего 

Терминология, 

жестикуляция. 

Зачет, 

тестирование, 

учебная игра, 

промежуточны

й тест, 

соревнование 

 



 

5 

 

Игровая 

подготовка 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая 

практические занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, Учебная 

игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи 

на каждого 

обучающего, 

видеозаписи 

Учебная игра, 

промежуточны

й отбор, 

соревнование 

6 Техника 

защиты 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

коллективная, 

групповая, в 

парах 

Рассказ, показ, 

демонстрация 

Наглядный 

материал 

Учебная игра, 

 

7 Тактическая 

подготовка. 

Тактика 

нападения 

Групповая, 

подгрупповая, 

коллективная,  в 

парах 

Рассказ, показ, 

демонстрация 

Наглядный 

материал 

Учебная игра, 

 

8 Контрольные 

игры и 

соревнования 

(теоретическая, 

практическая 

часть) 

Организация и 

проведение 

спортивных 

соревнований, 

организация 

выполнения 

нормативов. 

Методические 

рекомендации по 

проведению 

соревнований. 

 

Оборудованны

й спортивный 

зал. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

 

Алгоритм учебного занятия 

Таблица 5 

Этапы занятий время 

I. Подготовительный этап:  

- организационные моменты или теоретические разъяснения  

- разминка.  

5 мин. 

 

II. Основной этап (тренировка). 25 мин. 

Восстановительные упражнения  10 мин. 

III. Заключительный этап (анализ, подведение итогов 

занятия).  

5 мин 

Итого: 45 мин. 
 

Каждое занятие, проводимое в коллективе специфично по своей 

конкретной цели, по логике и структуре и  состоит условно из нескольких 

частей: подготовительной, основной и заключительной. 

1.  Подготовительная часть   -  10-15 % общего времени или 5 – 10 минут. 

Орг.моменты. В этой части занятия у детей формируется познавательный 



интерес. Обычно занятия начинаются с сообщения педагога о теме и цели 

занятия, при необходимости объяснение возможно с материал с опытом 

учащихся. Разминка. Задачи этой части – подготовить организм ребенка к 

работе: разогреть мышцы, связки, суставы, создать психологический и 

эмоциональный настрой, сосредоточить внимание. 

 2. Основная часть занятия  - 70-80% общего времени или  30 минут. 

В основной части занятия решаются ведущие задачи обучения. Педагог с 

детьми  разучивает и отрабатывает новые  элементы или упражнения. У 

воспитанников формируются двигательные умения и навыки, идет основная 

работа над развитием двигательных способностей: гибкости, мышечной силы, 

быстроты движений, ловкости, выносливости. На этом этапе дети на практике 

применяют ранее полученные знания и умения и закрепляют вновь полученные. 

3. Заключительная часть занятия - от 5 до 10% общего времени или 5-10 

минут.  

На заключительном этапе педагог создает условия для постепенного снижения 

нагрузки, обеспечивает постепенный переход от возбужденного к  спокойному 

состоянию детей. Используются  педагогом  упражнения на расслабление  всех  

мышц. После каждого занятия следует подвести итоги, отметить продуктивность 

отдельных воспитанников, привлекать к анализу самих ребят, обобщить 

проделанную работу. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

выступления на соревнованиях различного уровня, показательные 

выступления, портфолио коллектива и обучающихся. 

2.3. Формы аттестации 

 

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по 

программе при проведении текущего контроля универсальных учебных 

действий являются: 

-журнал посещаемости кружка «Волейбол»; 

-участие в районных соревнованиях; 

-грамоты и дипломы учащихся; 

-отзывы родителей о работе творческого объединения. 



Формами отслеживания и фиксации образовательных 

результатов программы при проведении промежуточной 

аттестации являются: 

-протоколы заседания о проведению промежуточной аттестации учащихся; 

-протоколы по итогам спортивных соревнований учащихся на уровне 

учреждения; 

-приказы органов управления образования об итогах соревнований учащихся 

муниципального и регионального уровней. 

Формами предъявления и демонстрации образовательных 

результатов программы являются: 

-спортивные соревнования учащихся за время освоения образовательной 

программы; 

-участие в спортивных соревнованиях на уровне учреждения и муниципалитета. 

Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной 

общеразвивающей программе базового уровня «Баскетбол» применяется 

следующие этапы контроля: 

Входной контроль (начальная диагностика) – собеседование, тестирование. 

Текущий контроль  - беседа в форме «вопрос – ответ», контрольные задания, 

тестирование. 

Итоговый контроль (промежуточная и итоговая аттестация) –участие в   

соревнованиях по волейболу. 
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Методическое пособие по обучению игре. – М.: Терра Спорт, Олимпия 

Пресс, 2005. 

10. Ивойлов А. В. Волейбол. М.,  1974. Медицинский справочник тренера. 

М.,  1976. 



11. Озолин Н. Г. Современная система спортивной тренировки. М., 1972. 

12. Фидлер М. Волейбол. М.,  1972. 

13. Физическая культура в школе. – Журнал. 

Литература для детей.  

1. Волейбол ( Азбука спорта ). Козырева Л. В. Физкультура и спорт. 2005. 

2. Волейбол. Правила игры, судейство и организация соревновании. 

Физкультура и спорт. 2005. 

3. Фурманов А   Г. Волейбол на лужайке, в парке, на траве. М., 1982. 

Перечень Интернет-ресурсов 

1. Консультант Плюс http://www.consultant.ru/: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 

1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»; 

− Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г. 

№ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации 

спортивной подготовки в Российской Федерации»; 

2. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 
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3. Приложения 

Приложение 1 

3.1. Оценочные материалы 

Физическая подготовка. 

Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с 

помощью специальных контрольно-переводных нормативов, которые 

представлены тестами, характеризующими уровень развития физических 

качеств. Контроль эффективности технической подготовки осуществляется 

преподавателем. 

     Сдача нормативов производится в соответствии с Положением о 

соревнованиях по общепринятой методике, старт высокий (стойка 

волейболиста). 

  Бег 30 м 6X5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии - стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть 

раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого 

должны пересечь линию. 

  Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток 

берется лучший результат. 

  Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. 

Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу 

перед собой. Поднимая  мяч вверх, замахом назад за голову производится бросок 

вперед. 

Техническая подготовка. 

Испытания на точность передачи. 

    В испытаниях создаются условия, при которых можно получить 

количественные результаты: устанавливаются ограничители расстояния и 

высоты передачи: рейки, цветные ленты, обручи (гимнастические), наносятся 

линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 3- 3,5 м, 

высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Каждый 

учащийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих 



требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передачи с 

нарушением правил не засчитываются). 

Испытание на точность передачи через сетку. 

     На противоположной стороне площадки очерчивается зона, куда надо послать 

мяч: в зоне 4 - размером 2x1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3X3 м. Каждый 

учащийся выполняет 5 попыток в каждую зону, учитывается количественная и 

качественная сторона исполнения.  

Испытания па точность подач. 

     Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного 

способа подачи послать мяч в определенный участок площадки: правая (левая) 

половина площадки, зоны 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 

(размером 6X2 м), в зоне 6 у лицевой линии размером 3X3 м. Каждый учащийся 

исполняет 3 попытки (в учебно-тренировочной группе - 5 попыток). 

Испытания на точность нападающего удара. 

    Требования к этим испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые 

качественно, в техническом отношении, смогли выполнить тот или иной способ 

нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5 из зон 4, 2. 

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). 

    Испытуемый находится в зоне 6 в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, 

учащийся ударом с собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из 

зон 4 и 2. Учащийся должен применить все изученные до этого приема защиты. 

Количество ударов для каждого года обучения различное: группа первого года 

обучения -5; второго года обучения-10; учебно-тренировочная группа15-20. 

Тактическая подготовка. 

     Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний 

заключается и выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. 

Дается два упражнения: 1. Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 

попыток, а с 14-16 лет-15 попыток. Учитывается количество правильных 

попыток и качество приема. 2. Выбор способа действия: прием мяча от 

нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. 

Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и 



качество приема мяча. 

Физическое   развитие   и  физическая   подготовленность. 

Таблица 6 

№ 

п/п  
Содержание требований (вид испытаний)  

Девочк

и  

Мальчик

и  

1  Бег 30 м с высокого старта  (с)  5,9  5,7  

2  Бег 30 м, 6X5  (с)  12,5  12,0  

3  Бег 92  м, «елочка»  (с)  32,7  31,0  

4  Прыжок в длину с места  (см)  140  160  

5  Прыжок   вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега  (см)    

   32  40  

6  Метание набивного мяча массой 1кг из-за     

  головы двумя  руками, сидя   (м)  4,0  5,0  

7  Метание  набивного  мяча массой 1кг из-за      

  головы  двумя  руками  в  прыжке с места   (м)  6,0  8,0  

 

Техническая  подготовленность 

Таблица 7 

 

№  

п/п 

 Содержание требований (виды испытаний) Количествен

ный 

показатель 

1  Верхняя передача на точность из зоны 3(2) в зону 4  4 

2  Передача мяча сверху двумя реками, стоя и сидя у стены 4 

3  Подача верхняя прямая в пределы площадки  3 

4  Прием  мяча с подачи и первая  передача в зону 3  3 

5  Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу  
 

   (количество серий)  6 

6  Нападающий удар по мячу 3 

      

 

 

Контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке 

(мальчики) 

Таблица 8 

Воз- 

раст 

Прыжки в длину 

с места (см) Бег 30 м (сек.) 

Челночный бег 

3х10 (сек.) 

Бег 1000м 

(мин/сек.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс 

12 140 170 195 6.3 5.5 5.0 9.7 9.3 8.5 5.30 5.0 4.30 1 5 6 

13 145 175 200 6.0 5.4 4.9 9.3 9.0 8.3 5.15 5.0 4.20 1 6 7 

14 150 180 205 5.9 5.2 4.8 9.3 9.0 8.3 5.00 4.3 4.10 1 6 8 

15 160 190 210 5.8 4.8 5.1 9.0 8.6 8.0 5.50 4.2 3.50 2 7 9 



16 175 200 220 5.5 4.9 4.5 8.6 8.4 7.7 4.40 4.1 3.40 3 8 

1

0 

 

 

 

Контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке 

(девочки) 

Таблица 9 

Воз- 

раст 

Прыжки в длину 

с места (см) Бег 30 м (сек.) 

Челночный бег 

3х10 (сек.) 

Бег 1000м 

(мин/сек.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс 

12 130 160 185 6.4 5.7 5.0 10.1 9.6 8.9 6.00 5.3 5.0 4 13 

1

9 

13 135 170 190 6.3 5.5 5.0 10.0 9.5 8.8 5.45 5.2 4.45 4 14 

2

0 

14 140 175 200 6.2 5.4 5.0 10.0 9.4 8.7 5.20 4.5 4.30 5 15 

2

1 

15 145 180 200 6.1 5.4 4.9 9.9 9.3 8.6 5.15 4.5 4.20 5 15 

2

2 

16 155 185 205 6.0 5.3 4.9 9.7 9.0 8.5 5.10 4.4 4.10 6 16 

2

3 

 

Техническая подготовленность (мальчики) 

Таблица 10 

Воз- 

раст 

Передача мяча 

сверху двумя 

руками 

 

Чередование 

способов 

передачи и 

приема мяча 

сверху, снизу 

Подача в 

пределы 

площадки (кол- 

во раз) 

 

Нападающий 

удар по мячу 

 

 

Прием мяча с 

подачи и 

первая 

передача в зону 

3,4 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс 

12 3 4 5 3 5 7 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

13 4 5 6 4 6 8 3 4 5 2 3 4 2 3 4 

14 5 6 7 5 7 9 5 6 7 3 4 5 3 4 5 

15 6 7 8 6 8 10 6 7 8 4 5 6 5 6 7 

16 7 8 9 7 9 12 7 8 9 5 6 7 6 7 8 

 

Техническая подготовленность (девочки) 

Таблица 11 

Воз- 

раст 

Передача мяча 

сверху двумя 

руками 

 

Чередование 

способов 

передачи и 

приема мяча 

сверху, снизу 

Подача в 

пределы 

площадки (кол- 

во раз) 

 

Нападающий 

удар по мячу 

 

 

Прием мяча с 

подачи и 

первая 

передача в зону 

3,4 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс 

12 2 3 4 3 4 5 1 2 3 - - - 1 2 3 

13 3 4 5 4 5 6 2 3 4 1 2 3 2 4 6 

14 4 5 6 5 6 7 3 4 5 2 3 4 3 4 6 

15 5 6 7 6 7 8 4 5 6 3 4 5 4 5 7 

16 6 7 8 7 8 9 5 6 7 4 5 6 6 7 9 

 

 

Оценочный материал по теоретической подготовке 



Тесты по физкультуре. Тема «Волейбол». 

1.Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является … 

а) нижняя передача мяча двумя руками; 

б) нижняя передача одной рукой; 

в) верхняя передача двумя руками. 

2. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча … 

а) на все пальцы обеих рук; в) на ладони; 

б) на три пальца и ладони рук; г) на большой и указательный пальцы обеих рук. 

3. При приеме мяча двумя руками снизу не рекомендуется принимать мяч 

… 

а) на сомкнутые предплечья; 

б) на раскрытые ладони; 

в) на сомкнутые кулаки. 

4. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи 

мяча является … 

а) прием игроком стойки волейболиста; 

б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения; 

в) своевременное сгибание и разгибание ног. 

5. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача 

заканчивается … 

а) коротким движением рук и полным выпрямлением ног; 

б) полусогнутыми руками; 

в) полным выпрямлением рук и ног. 

6. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно 

происходить на … 

а) уровне верхней части лица в 15-20 см от него; 

б) расстоянии 30-40 см выше головы; 

в) уровне груди; 

7. Что не является ошибкой при приеме мяча сверху? 

а) Прием на выставленные вперед большие пальцы рук. 

б) Прием на кисти рук, поставленные параллельно друг другу. 



в) Прием на все пальцы рук. 

8. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч 

немного не долетает до игрока? 

а) Сверху двумя руками. 

б) Снизу двумя руками. 

в) Одной рукой снизу. 

9. Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение 

мышц (связок) большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании 

первой доврачебной помощи? 

а) Охлаждать поврежденный сустав. 

б) Согревать поврежденный сустав. 

в) Обратиться к врачу. 

10. Размер волейбольной площадки и названия линий. 

а) 18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения; 

б) 24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трёхочковая; 

в) 18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты; 

г) 18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трёхочковая, штрафная; 

11. Какой подачи не существует? 

а) Одной рукой снизу. в) Верхней прямой. 

б) Двумя руками снизу. г) Верхней боковой. 

12. Выпрыгивание на блок выполняется толчком вверх … 

а) одной ногой; 

б) обеими ногами. 

13. На сколько зон условно разделена площадка при игре в волейбол? 

А) 6 В) 5 

Б) 8 Г) 9 

14. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу: 1) очко, 

2) гол, 3) зона, 4) пенальти, 5) подсечка, 6) переход, 7) блок, 8) вне игры, 9) 

партия, 10) штрафной удар. 

а) 1, 3, 7, 9;            б) 1, 2, 5, 7, 10;               в) 2, 4, 5, 6, 8. 

15. Какова высота сетки для мужчин? 



А) 2 м 43 см   В) 2 м 64 см    С ) 2 м46 см 

16. .Чтобы правильно воздействовать на мяч при передаче снизу партнеру 

надо: 

А) ударить по мячу прямыми руками 

В) подойти под мяч и воздействовать на мяч ногами и прямыми руками, 

учитывая силу полета мяча 

С)подойти под мяч и сыграть за счет ног 

17. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из … 

а) двух партий;    б) трех партий;    в) пяти партий. 

18. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии? 

а) До 15 очков.     б) До 20 очков.     в) До 25 очков. 

19. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, 

если в ее составе 5 человек? 

а) Допускается. б) Не допускается.      

в) Допускается с согласия команды соперника. 

20. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу 

команда, если прием мяча с подачи считать первым касанием? 

а) Одно.    б) Два.    в) Три. 

21. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил 

мяч и не произвел по нему удар, то … 

а) подача считается проигранной; 

б) подача повторяется этим же игроком; 

в) подача повторяется другим игроком этой же команды. 

22. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, 

то … 

а) подача повторяется; б) игра продолжается;  в) подача считается проигранной. 

23. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней 

линии площадки или переходит ее, то … 

а) подача повторяется; 

б) подача считается проигранной; 

в) игра продолжается. 



24. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на 

волейбольной площадке во время проведения соревнований? 

а) Шесть.    б) Десять.    в) Двенадцать. 

25. Либеро – это…а) судья    в) игрок    б) секретарь     г) тренер 

26. Специальная разминка волейболиста включает в себя … 

а) беговые упражнения;  б) упражнения с мячом;   в) силовые упражнения. 

27. При каком счете может закончиться игра в первой партии? 

а) 15:13;    б) 25:26;     в) 27:29. 

28. Стойка волейболиста помогает игроку … 

а) быстро переместиться «под мяч»; 

б) следить за полетом мяча; 

в) выполнить нападающий удар. 

29. Какие действия являются нарушением правил при подаче мяча? 

А) игрок ударил несколько раз мячом об пол 

Б) заступил ногой пространство площадки 

В) выполнил прыжок перед подачей 

Г) подачу подавал за 2 метра от площадки 

30. Высота волейбольной сетки для женских команд: 

а) 2м 44см          в) 2м 25см          б) 2м 43см             г) 2м 24см 

Приложение 2 

3.2.Методические материалы 

Словарь терминов и определений 

 Атакующий удар – технический приём, состоящий в перебивании 

одной рукой мяча, находящегося выше верхнего края сетки, на сторону 

соперника. 

 Блокирование – действие игроков вблизи сетки для создания 

препятствия перелёту мяча, летящего от соперников, осуществляемое 

поднятием рук блокирующих выше верхнего края сетки. 

 Боковая линия – линия, ограничивающая ширину игровой 

площадки. 



 Выбор места – элемент тактического мастерства, заключающийся в 

умении заранее определить своё местоположение для активного 

участия в атаке или обороне. 

 Выпрыгивание вверх – прыжок вверх без разбега. 

 Движение – перемещение тела и его звеньев в пространстве и 

времени. 

 Двойное касание – игрок касается мяча дважды подряд или мяч 

касается различных частей его тела последовательно. 

 Замена – действие, которым судья разрешает игроку покинуть 

площадку, а другому игроку занять его место. 

 Зона подачи – участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии 

волейбольной площадки. 

 Имитация – воспроизведение упражнения, чаще всего точное по 

форме, но без значительных усилий. 

 Комбинация – заранее разученные и согласованные действия 

игроков при создании лучших условий одному из спортсменов для 

завершения результативной атаки. 

 Либеро – свободный защитник. 

 Линия нападения – линия волейбольной площадки, 

ограничивающая зону нападения. Проводится на каждой из сторон 

площадки в 3 м от оси средней линии и параллельно ей. 

 Лицевая линия – линия, ограничивающая длину игровой площадки. 

 Матчбол – очко, разыгрываемое в матче, выигрыш или проигрыш 

которого может решить исход всего матча. 

 Обманный удар – несильный удар игрока в незащищённую часть 

площадки после предварительной имитации сильного удара. 

 Партия – часть матча в волейболе, за время которого одна из сторон 

должна набрать 25 очков (при преимуществе не менее чем в 2 очка). 

 Пас – передача мяча от одного партнёра к другому. 

 Передача мяча – технический приём, заключающийся в 

направлении игроком мяча партнёру для развёртывания атакующих 



взаимодействий. 

Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты в занятиях волейболом 

 В учебно-тренировочном процессе по волейболу подвижные игры, 

соревновательно-игровые задания и эстафеты применяются для 

закрепления технических приёмов и тактических действий. Они могут 

быть включены в подготовительную часть занятия как продолжение 

разминки и в конце основной части занятия. 

 Выбор подвижных игр зависит от материально-технической 

оснащённости учебного процесса (спортивный зал, стадион, 

пришкольная спортивная площадка, инвентарь), от возраста и уровня 

подготовленности занимающихся. 

Игры на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий 

Игры с перемещениями игроков 

 1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за 

лицевой линией, спиной к финишу. Интервал между ними 4–5 м. По 

сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до противоположной 

лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию 

финиша. 

 2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за 

лицевой линией площадки (линия старта-финиша). На расстоянии 9 м 

перед командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые 

игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок 

вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. 

Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, 

выполняют на мате кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до 

линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. 

Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, 

набравшая наибольшее количество очков. 

3. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». Предварительно на 

обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три 



кубика (можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии 

нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в 

центре на средней линии. В эстафете принимают участие две команды 

по шесть человек, которые располагаются на противоположных 

лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой команды, 

добежав до пересечения линии нападения с боковой линией (на своей 

стороне площадки), берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его на 

лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, 

находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После 

чего устремляются к средней линии, берут третий кубик, 

возвращаются назад и передают его второму участнику своей команды. 

Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной 

последовательности и т.д. Выигрывает команда, последний участник 

которой первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до 

игры) положение. 

Игры с передачами мяча 

 1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху 

обозначить на стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или 

цифру. 

 2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с 

равным числом игроков. Время игры (обычно 1–1,5 мин) объявляется 

заранее. Одновременно могут играть две и более команды. При 

нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. 

Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им 

части площадки. Одна команда отделяется от другой меловой линией 

или линиями имеющейся разметки. Каждый участник получает 

волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который 

контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие 

начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший 

мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на скамейку. 

Побеждает команда, у которой после сигнала об окончании игры на 



площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2–3 раза. 

 3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной 

площадки обозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. 

По очереди игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху 

двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не 

попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, 

набравший наименьшее количество штрафных очков. 

 4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на 

расстоянии 4 м друг от друга. У каждой пары – волейбольный мяч. По 

сигналу начинают встречную произвольную передачу мяча в парах. 

Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя 

пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно 

проводить по командам, сформировав их из определённого количества 

пар. 

 5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от 

друга из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками 

сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной 

линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь 

мяча. 

 6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с 

равным числом игроков. На полу мелом обозначают круг или кладут 

гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны по одному. 

По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют 

передачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые 

номера и т.д. Побеждает команда, сделавшая больше передач за 

определённое время. 

 7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько 

команд, которые становятся в колонны по одному напротив друг друга 

на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из 

колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу 

двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и 



аналогичным образом возвращает его обратно в противоположную 

колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец 

своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение 

быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок. 

 8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки 

каждой команды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, 

становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По 

сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, после 

третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, 

чей номер был назван, устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, 

продолжает передачу мяча над собой и т.д. Побеждает команда, у 

которой было меньше потерь мяча за отведённое время. 

Варианты: 

 а) игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя 

спиной к центру круга; сидя на полу и др. 

 б) игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, 

прыжками на обеих ногах, в приседе и т.п. 

 в) команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной 

стороне площадки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по 

волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель 

вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к 

мячу. Берёт его в руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во 

главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок 

которой быстрее выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем 

вызываются (в любой последовательности) остальные игроки команды. 

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

 9. Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две-три команды с 

равным количеством игроков располагаются во встречных колоннах на 

расстоянии 7–8 м. По сигналу первые игроки колонн ударяют 

волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных 

колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, 



принимают отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками 

сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока и 

перемещаются в конец противоположных колонн, вторые тоже 

ударяют мячом об пол, а затем перемещаются в концы встречных 

колонн и т.д. Игра проводится на время. Побеждает команда, 

допустившая меньшее количество ошибок. 

 10. Эстафета «Передал – садись». Две колонны на расстоянии 3–4 м 

одна от другой, расстояние между игроками – длина рук, положенных 

на плечи. Перед колоннами на расстоянии 5–6 м – круги, в которые 

встают с волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки 

в кругах передают мячи первым игрокам в колоннах, те возвращают 

мячи обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же 

действия совершают вторые, третьи игрок и т.д. Когда последний в 

команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и вся 

команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи 

раньше других. 

 11. Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих 

команд на расстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят 

капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю 

передачу направляющему своей колонны. Направляющие возвращают 

мячи двумя руками сверху капитанам и убегают в конец своей 

колонны. Капитаны передают мяч следующим игрокам и т.д. Если мяч 

упал на пол, то игрок, которому он был адресован, должен его поднять 

и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету 

первой. 

 12. Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, 

которые построены в колонны, на расстоянии 3 м за ограничительной 

линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют 

верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу 

направляющему своей колонны. Направляющий повторяет 

упражнение, возвращая мяч капитану, после чего уходит в конец своей 



колонны и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. 

Упавший на пол мяч поднимает игрок, которому он был адресован. 

 13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда 

делится на две стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) 

колонны. Участники одной из колонн выполняют в сторону 

противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней 

передачей. Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения 

своей передачи. После окончания эстафеты колонны меняются ролями. 

Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист, которому он был 

направлен. Эстафету проводят чётное количество раз. 

 Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через 

сетку. 

 14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 

м друг от друга. По сигналу направляющие колонн выполняют 

передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, стоящим сзади, 

которые в свою очередь передают мяч таким же способом в конец 

колонны. Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало 

колонны и выполняет то же задание и т.д. Выигрывает команда, в 

которой направляющий первым вернётся на своё место. 

 Вариант: по сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за 

голову второму и поворачивается кругом, второй делает то же и т.д. 

Когда мяч доходит до последнего в колонне, он одну передачу делает 

над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за голову 

предпоследнему в обратном направлении и т.д. Выигрывает команда, в 

которой игрок, начавший упражнение, получит мяч первым. 

 15. «Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах 

по одному выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в 

колоннах по сигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя 

передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до сетки, 

бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь 

к своей колонне, игроки выполняют передачи двумя руками снизу. 



Затем то же задание выполняют вторые игроки и т.д. За каждое 

падение мяча на пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает 

команда, набравшая меньше штрафных очков. 

 16. «Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8–10 

человек, каждая группа играет самостоятельно на противоположных 

сторонах волейбольной площадки. Игроки располагаются в одну 

шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. 

Один из игроков с мячом располагается позади шеренги. Он бросает 

мяч через головы игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу 

упасть на пол, подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это не 

удаётся, тот становится подающим, и игра возобновляется. 

 17. «Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две 

равные команды по 6 человек, одна из которых является подающей, 

другая – принимающей подачу. Обе команды располагаются на 

противоположных сторонах волейбольной площадки. По сигналу 

первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам 

быстро бежит вокруг площадки и возвращается назад на своё место. 

Игроки противоположной команды принимают мяч и разыгрывают его 

между собой, стараясь выполнить как можно больше точных передач 

за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он 

вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся 

очередному игроку для выполнения подачи. Так продолжается до тех 

пор, пока все игроки подающей команды не выполнят подачу и 

перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую 

передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, 

набравшая больше очков. Правила игры. Подавать мяч только по 

сигналу. При выполнении передач нельзя повторно адресовать мяч 

одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому 

игроку. Передачи мяча прекращаются, если он упал на пол. 

Внеурочное занятие по волейболу №1 



Тема занятия: Обучение навыкам владения элементами техники волейбола. 

Цель: Способствовать обучению двигательных навыков в баскетболе. 

Задачи: 

1. Обучение технике перемещений, технике сочетания приёмов: ведения, 

броска, подбора мяча. 

2. Развитие координации, быстроты, скоростно-силовых качеств. 

3.Воспитание активности, самостоятельности, коллективизма. 

Тип занятия: обучающий. 

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, 

игровой. Место проведения: спортивный зал 

Инвентарь: волейбольные  мячи, конусы, гимнастические диски, гимнастические 

палки, обручи, скакалки, фитнес мячи, мультимедийный комплекс 

Время проведения: 45 мин.  

Внеурочное занятие по волейболу  №2 

Тема занятия: Обучение навыкам владения элементами техники волейбола 

по средствам круговой тренировки. 

Цель занятия: обучение элементам техники нападения в баскетболе. Задачи: 

1. Обучение технике ловли-передачи мяча; взаимодействию «передал-

вышел». 

2. Развитие координации, прыгучести, быстроты. 

3. Воспитание самостоятельности, активности, чувство товарищества. Тип 

занятия: Обучающий. 

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, 

игровой. Место проведения: Спортивный зал 



Инвентарь: волейбольные мячи, конусы, гимнастические диски, гимнастические 

палки, обручи, скакалки, мультимедийный комплекс. 

Время проведения: 45 мин. 

 

3.3.  Календарно-тематическое планирование дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» 

Таблица 12 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название темы 

занятий 

Кол-

во 

часо

в 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечан

ие 

(корректи

ровка) 
По 

плану 

По 

факту 

Сентябрь 

1 Инструктаж по технике 

безопасности. Основы 

истории развития 

волейбола в России 

1   Входная 

диагностика. 

Опрос  

 

2 Сведения о строении и 

функциях организма 

человека 

1   опрос  

3 Гигиена, врачебный 

контроль, самоконтроль 

1   опрос  

4 Правила игры в 

волейбол 

1   опрос,   

5 Места занятий, 

инвентарь 

1   опрос  

6 Значение общей 

физической подготовки 

для развития спортсмена 

1   опрос  

7-8 Строевые упражнения 2   Тренировочны

е упражнения 

 

Октябрь  

9-10 Акробатические 

упражнения 

2   Тренировочны

е упражнения 

 



Работа в 

парах. 

11-

12 

Легкоатлетические 

упражнения 

2   Тренировочны

е упражнения 

 

13-

15 

Подвижные и 

спортивные игры 

3   Тренировочна

я игра. Работа 

в группах 

 

16 Значение специальной 

физической подготовки 

для развития спортсмена 

1   Промежуточ

ный 

контроль. 

Опрос 

 

Ноябрь  

17-

18 
Упражнения для 

привития навыков 

быстроты ответных 

действий 

2   Тренировочны

е упражнения 

 

19-

20 
Упражнения для 

развития прыгучести 

2   Показ. 

Тренировочны

е упражнения 

 

21-

22 
Упражнения для 

развития качеств, 

необходимых при 

приемах и передачах 

мяча 

2   Показ. 

Тренировочна

я игра. Работа 

в группах 

 

23-

24 

Упражнения для 

развития качеств, 

необходимых при 

выполнении подач мяча 

2   Показ. 

Тренировочна

я игра. Работа 

в группах 

 

Декабрь  

25-

25 

Упражнения для 

развития качеств, 

необходимых при 

выполнении 

нападающих ударов 

2   Показ. 

Тренировочна

я игра. Работа 

в группах 

 

27- Техническая подготовка 2   Показ.  



28 Перемещения и стойки Тренировочны

е упражнения 

29-

30 

Действия с мячом. 

Передачи мяча 

2   Тренировочна

я игра. Работа 

в группах 

 

31-

32 
Нападающие удары 2   Промежуточ

ный 

контроль. 

Опрос 

 

Январь 

33-

34 

Действия без мяча: 

скачек вперед, остановка 

прыжком, сочетание 

способов перемещений и 

остановок 

2   Показ. 

Тренировочны

е упражнения 

 

35-

36 
Действия с мячом: прием 

мяча снизу двумя 

руками; прием мяча 

снизу с подачи; 

одиночное блокирование 

2   Показ. 

Тренировочны

е упражнения 

Работа в 

группах. 

 

37-

38 

Индивидуальные 
действия нападения 

2   Тренировочны

е упражнения 

 

Февраль  

39-

40 

 

Групповые действия 

нападения 

2   Показ. 

Работа в 

группах. 

 

41-

42 

Командные действия  

нападения 

2   Работа в 

группах. 

 

43-

44 
Индивидуальные 

действия техники 

защиты 

 

2   Тренировочны

е упражнения 

 



45-

46 
Групповые действия 

техники защиты 

2   Работа в 

группах. 

 

Март  

47-

48 

Командные действия 

техники защиты 

2    

Тренировочны

е упражнения 

 

49  Понятия о тактике 

Положение о 

соревнованиях 

1   опрос  

50 Характеристика 

основных приемов 

техники. Расписание игр 

1   Текущий 

контроль. 

Опрос  

 

51-

52 

Техника нападения: 
Перемещения и стойки. 
Стартовая стойка. 

2   учебная игра  

53-

54 

Передачи мяча: верхняя 

передача в парах, 

тройках.    

 

2   Работа в 

группах. 

Тренировочны

е упражнения 

 

Апрель  

55-

56 

Передача в стену с 
изменением высоты 
передачи или расстояния 
до стены 

2   Работа в 

группах. 

Тренировочны

е упражнения 

 

57-

58 

Нападающие удары: 

прямой нападающий 

удар сильнейшей рукой 

(броски теннисного мяча 

через сетку); удары по 

мячу в держателе и с 

собственного 

подбрасывания, с 

подбрасывания 

партнера. 

2   Работа в 

группах. 

Тренировочны

е упражнения 

 



59-

61 

Удары по мячу в 

держателе и с 

собственного 

подбрасывания, с 

подбрасывания 

партнера. 

3   Работа в 

группах 

 

62 Соревнования по 
подвижным играм с 
элементами волейбола 

Учебно-тренировочные 

игры 

  

1   соревнования  

Май  

63 Техника защиты.  

Действия без мяча: 

скачок вперед, остановка 

прыжком, сочетание 

способов перемещений и 

остановок. 

1   Тренировочно

е 

 

64-

65 

Учебно-тренировочная 

игра 

2   соревнования  

 Действия с мячом: 

прием мяча снизу двумя 

руками (отбивание мяча 

снизу двумя руками в 

парах, с различными 

заданиями; многократное 
подбивание мяча снизу 

над собой);  

2   Тренировочно

е 

 

66-

67 

Прием снизу — с подачи; 

одиночное блокирование   
2   Тренировочно

е 

 

68 Контрольные испытания 1   Итоговый 

контроль. 

Тестировани

е 

 

 



Приложение 4 

3.4. Лист корректировки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волейбол» 

Таблица 13 

№ Причина корректировки Дата Согласование с 

администрацией 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 



Приложение 5 

3.5. План воспитательной работы 

Таблица 14 

№  

п/п  

Наименование 

мероприятия  

Цель  Сроки  Место проведения  

1.  День открытых дверей  Комплектование  Сентябрь  Спортзал 

Школьный стадион 

  

2.  

Мониторинг развития 

воспитанников по 

дополнительному 

образованию спортивной 

направленности 

Изучение уровня 

развития 

воспитанников  

Октябрь 

  

Спортзал 

Школьный стадион 

  

3.  

Индивидуальные  

консультации по запросам 

(для воспитанников, 

посещавших спортивные 

секции ранее) 

Индивидуальное 

развитие  

Ноябрь Спортзал 

Школьный стадион 

  

4.  

Экскурсия команды на 

стадион  

с. Зеленогорское 

Сдружить 

коллектив  

Декабрь Стадион  

с. Зеленогорское  

  

5.  

Индивидуальная работа с 

воспитанниками, 

находящимися в трудной 

жизненной ситуации  

Помощь в 

адаптации  

Январь Спортзал 

Школьный стадион 

  

6.  

Разучивание спортивной 

песни  

Развитие 

творческих 

способностей  

Февраль Спортзал 

 

7.  Мониторинг по 

удовлетворённости  

Беседа «По 

душам»  

Март Спортзал 

 

8. Поздравление к 

женскому дню 8 

марта 

Воспитание любви 

к матери 

Март  Спортзал 

9. Подготовка к 

соревнованиям. 

Выяснить 

моральноволевую 

подготовку 

Апрель  Спортзал 

Школьный стадион   

10. Участие в 

соревнованиях 

Проверка знаний в 

экстремальных 

условиях 

Май Спортзал 

Школьный стадион   

 


