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HeHs: nonedenbHUK
Hedens: nepsas

EENNOTOPCKUA PANOH

1 OeHb
Muuiessie sewecrsa (r
Ne Macca = e () 3HepreTUdeckan
Mpuem nuwik, HaumeHosawue Gawaa ,
pel. nopuun,rp. He b b UEHHOCTb (KKen)
3ABTPAK
173 jKawa BA3Kaa monouHaa "Tepkynec" 260 14,79 10,45 47,56 365,83
15 § Cbip (nopumamu) 25 7,38 58 0 91
CPb I Xneb nweHnuHbI 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb pskaHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Mnoabl ceexue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Himozo 30 saempak: 665 26,20 26,05 115,50 806,10
OBE/]
Osolum HaTypanbHbie CBEXKME(CONEHbIE UMM KBaLLEHble)

70771 No Ce30Hy 400 01 0,8 25 14
82 | bopuy c KanycTol u kapTodenem’ 250 5,121° 1,8 12,36 103,32
580 [ rynaw v3 ntuupbl 100 10,89 9,63 3,52 150,71
171 | Kawa paccbinyaTas rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |Yai yepHbilt 6aiX0BbINA C Caxapom U AMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHUYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPE | Xne6 prariont 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Hmoeo 30 0bed: 916 23,88 29,66 121,18 816,74
BCEIO 3A [EHb: 1581 50,08 55,71 236,68 1622,84




AeHb: smopHuK
Hedeni: nepsas

BE/TOrOPCKUWM PANOH

2 OeHb
No ‘ Muwessie Bewgecrsa {r} SHepretuueckasn
Npuem muwy, Haumerosaxue Gmona Macca nopuum,rp.
peu. W B LEeHHOCTL {KKan)
229 |Fbiba, TyweHHan B TOMaTe ¢ 0BOLLaMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312 | Tope kapTodenbHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
377 |Yai yepHbili 6ax0BbINA C CAXapoOM U TMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb | (ne6 nweHnyHbIMi 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb psKaHoM 35 0,42 2,38 16,24 75,25
iimoeo 30 308mpax: 551 18,47 20,52 82,41 577,55
OBE/l
CanaT 13 cBeel KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 {(Ann KBaLLEHOM KanyCTbl C IYKOM) 100 5,07 1,55 9,39 90,54
280 § Cyn c nanwoi 250 7,63 1,88 12,82 125,47
577 J 30K KypuLa C pUCOM ,0BOLLLEAMM 1 KYKYPY30i1 200 30,74 15,1 36,42 484,7
389 [ Cok dppyKTOBbBIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB } Xneb nweHnuHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xne6 prkaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 |} noabi ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Hmoezo 3a 0bed: 940 44,76 26,51 134,89 1047,21
BCEFO 3A AEHb: 1491 63,23 47,03 217,30 1624,76




AeHb: cpeda
Hedens: nepsas

BE/IOTCPCKUM PAMOH

3 deHs
_ Muuesbie Bewecrsa {r) JHepreTuueckas
Ne peu. Mpuem nuuwy, Hamme Hosarue Bnoga Macca nopumn,rp.
jw £ y UEHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
596  JMTuua, TyweHHas B coyce C 0BOILAMM 100 15,64 12,6 5,39 213,18
171 | Kawa paccbinyatas rpedresas 185 €84 10,36 46,86 289,96
388 | HanuToK U3 N10AOB WMMNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
-_C_EB Xneb nweHUYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb | Xne6 pskaroii 30 C.36 2,04 13,92 64,5
338 [ nnogpl ceexue (a6noku) 120 0.48 0,48 11,76 56,4
Hroro 3a 3asTpax: 665 23,97 29,89 124,19 844,53
ObE/]

187 |/leyo oBoLLHOE (MM OBOLLM HaTypabHble ceexme) 100 13,3 1,7 51 148
248 Cyn "KybaHcKun" 250 2,57 7,81 27,31 164,23

598 fPary u3 maca ntuupl 200 16,27 14,76 22,93 297,7
342 | KomnoT u3 cBexux abaok 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB I Xneb nweHnuHbIi 60 0,48 . 4,56 29,52 141
CPb | Xne6 psaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Mmoazo 3a 06ed: 825 33,18 31,35 117,60 895,00
BCETO 3A AEHb: 1490 57,15 61,24 241,79 1739,53




JeHb: yemeaepe
Hedens: nepaas

BE/TIOrOPCKUM PANOH

<l OeHb
Macca Muwessie sewecrsa (r) 3HepreTuyecKan
No peu. Mpuem nuuin, HammeHosaHue Bawga _— ” T UEHHOCTb (KKan)
3/ABTPAK
174 JKawa 3A3Kaa MONOYHaA U3 puca 260 11,93 7,53 54,27 355,38
15 Cbip (nopumamm) 25 7,38 58 0 91
377 Yali Ye pHbIM BaliXoBbIN C caxapom M IMMOHOM 186 0,03 ' 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb weHnuHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB Xneb pykaHoM 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnoasl ceexue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wtoro 3a 3aBTRak: 671 20,58 19,78 114.73 727,28
ObBE/]
187 JWkpa osowHan (Mn OBOLLM HaTypanbHbie CBEXKKE) 100 8,9 1,9 7,7 119
101§ Cyn KapTodesbHbIi ¢ rpeyHeBoi Kpynoi 250 2,98 2,42 16,62 103,19
600 Yaxoxbunm us kyp 100 19,77 18,64 4,87 271,95
309 MaKaoOHHble M34enua OTBapHbIe 180 5,67 6,69 47,99 260,56
389 | Cok bpyKTOBbIA 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB Xneb6 AWeHUYHbIM 50 0,48 4,56 29,52 141
CPb Xneb pxKaHoM 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Wroro 3a obeg; 205 38,22 37,49 144,00 1055,55
BCEIO 3A AEHDb: 1576 58,80 57,27 258,73 1782,83




ders: namHuya
Hecens: nepsas

BE/IOrTOPCKUM PAMOH -

5 deHb
Ne : Mawesble sewjectsa (r) JHepreTuyecKas
MNpuem mugy, HaumeHosanne 6moga Macca nopumm,rp.
peil. W & y HEHHOCTD (KKaA)
3ABTPAK
... f0BOLWM HaTypanbHble cBeXMne(ConeHble UM KBalleHble)
70-71 ' 100
no CEe30HY 01 0,8 2,5 14
580 J l'ynaw us ntunup 100 10,89] 9,63 3,52 150,71
1371 |} Kawa BA3Kas nweHnyHas "ApTtek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
377 |Yai yepHblii 6altxoBbIN C Caxapom U TMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CP | Xneb nuweHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB5 | Xneb prkaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Wmoezo 3a 3aempak: 651 16,45 21,38 85,59 574,66
OBE/]
103 jCyn K}apTo¢eanblﬁ C MaKapOHHbIMU U34ENNAMMU 250 14,1 19,03 1‘6,16 268,03
500 J lrosaauHa TyweHada ¢ KanycTtomn 200 17,4 17,91 12,24 278,79
349 |} KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 180 0 0,68 23,18 95,07
CP5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPH | Xneb prcaHoii 35 - 0,42 2,38 16,24 75,25
338 ] Mnopapbl cexue (a61oKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umozo 3a 06ed: 845 32,88 45,04 109,10 914,54
BCEIO 3A AAEHb: 1496 49,33 66,42 194,69 1489,20




AeHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopas

BE/TOrOF CKUW PANOH

6 OeHb
Ne peu. fpuem nuuiM, Haum2HoBaKue 6nopa — Ineswie sewiecrsa (1 L i
MOPLUMK,TE. K 6 y LeHHOCTL {KKan)
3ABTPAK
181 JKalwa KMAaKasa MONOYHAA U3 MAHHOM KPynbl 260 1177 7,7 41,1 302,1
3 BbyTepbpop c cbipom 50 8,3 5,79 14,8 162,5
377 |Yait 4yepHbIit GAaNXOBbIN C CaXapoM U TMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xne6 MLWEeHUYHbIA 30 0,24 2,28 - 14,76 70,5
CPB || Xneb pxkaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 I Mnoabl ceexue (A6AOKK) 120 0,43 0,48 11,76 56,4
Umoezo 30 308MpaK: 681 21,74 18,76 108,84 709,25
OBE/]

70/71 (;sc;:v;:\a/wpanwue cBeXMe(ConeHble AN KBaLleHble) 766 i 0 - »
83 BopLy, ¢ KapTodenem 250 5,22 2,04 15,31 116,83
291 Mn0B M3 NTULbI 200 23 12,83 2,74 269,9
342 | KomnoT 13 cBexux A610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xneb6 niweHUUHbIN 60 0,43 4,56 29,52 141
CPb Xneb pxaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Hmozo 3a obed: 825 29,35 22,75 82,81 685,77
BCEIO 3A [iEHb: 1506 51,10 41,51 191,65 1395,02




AeHb: smoprux ‘ BE/IOTOPCKUI PAMOH
Hedens: emonasn

7 02Hb
Ne pey. Mpuem nuuiM, HaumeHoBaxHKe Bmwoaa Macca nopuum,rp. TVILERKEE BERcma i) SHEPFETHHETRER
W E y | ueHHOCTL (KKan)
3ABTPAK

187-70 JMkpa oBOwWHAA (MM 0BOLYM HaTypasbHbIE CBEXME) 100 8,9 1,9 7,7 119

2 ByTep6pog, ¢ Axemom 55 4,37 2,39 27,8 1579
210 | Omnet HaTypanbHbIif 116 21,5 11,1 2,11 246,52
389 | Cok ppykToBbIN ' 130 0 " 0,9 21'06;; 84,6
CPB | Xne6 prraHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Mnoapl ceexwe (s6okn) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Wimoezo 30 3aempox: 631 35,61 18,81 84,35 728,92
OBE/]
"p E " :

147-45 E:ZLHFO?::&TS; KanycTbl CO CBeKAOU(MAM canaT us 100 - 179 691 9558
101 |} Cyn kapTodenbHbliit ¢ pucosoii Kpynou 250 2,86 2,14 17,46 104,44
495 [ rosaguHa B KucAo-cnagKom coyce 100 ’ 14,47 12,92 9,08! ’ 218,34
171 Kawa paccbinyatas rpeyHeras 135 6,84 10,36 46,86/ 289,96
349 | Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 130 0 0,68 23,18 95,07
CPB | Xneb niueHUYHbIN €0 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xne6 prxaroi , 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Umoeo 3a 06e9: 910 35,15 34,83 149,25 1050,74
BCETCO 3A OEHb: 1511 70,76 53,64 233,60 1779,66




AeHb: fﬁeaa
Hedensa: emopas

8 deHb

BENTOTOPCKUIA PANOH

Muuessie seryecrsa {r)

Ng JHepreTuiecKas
Mpuem nuln, HaumeHosaHme 6110 32 Macca nopuun,rp.
peu. W E y LEeHHOCTL {Kran)
3ABTPAK
173 JKawa BA3Kaa Mono4yHaa U3 niueHa 260 13,46 10,93 55,47 387,69
3 | ByTepbpog, c cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
382 | Kakao c monokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB | Xneb p)KaHoﬁ 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Mnoapbi ceexune (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3asrpak: 640 25,89 22,72 113,61 781,96
OBE/]
OBoLLM HaTypanbHble CBEXME(CONEHbIE MU KBZLLEHbIE) MO
70-71 100
CEe30HY 0,1 0,8 2,5 14
102 } Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom (nan daconesblit) 250 5,5 5,9 19,33 150,78
229 J Pbiba, TylleHHaA B TOMaTe C 0OBOLWaMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
309 | MaKapoHHbie U3aenuns oTBapHble 180 5,67 6,69 47,99 260,56
377 }Yai yepHbIlt HalixoBbIl C caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHWYHbIM 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB [ Xneb pkaHolt 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Hmiozo 30 06ed: 911 17,77 30,69 130,44 794,68
BCEIO 3A [iEHb: 1551 43,66 £3,41 244,05 1576,64




HeHb: yemsepz - ' BE/IOrOPCKMI PAVOH
Hedens: emopas
9 deHob
, Nuwiesbie sewecrsa (r) JHe preTuuecKas
Ne peu,. Mpuem nawm, HaumeHosaxue Emoga Macca nopuun,rp.
LerHHOCTb {KKan)
W b b4
3ABTPAK
Osolm HaTypanbHble CBeXUe(coneHble UAKN KBalleHble) No

kil 100 0,1 0,8 2,5 14
260 | rynaw us roagumHbl 100 17,66 15,19 2,84 231,26

171 Kalwa paccbinyaTas roeyHesas ' 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |Yaii yepHbI HallXOBLIN C Caxapom U AUMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB [ Xne6 nweHnyHbIi 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb | Xneb pskaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5

Umoeo 3a 3aempak: 651 25,39 32,32 100,90 759,72
OBE/]

187-70 1/leyo oBoLHOE (MM OBOLLM HATypanbHble CBEXME) 100 13,3 1,7 51 148
283 | Cyn-nanwa gomaluHas 250 9,09 7,39 16,36 176,6
568 Kypuua 3aneyeHas 100 22,55 19,89 0,19 282,94
312 |} Miope KapTodenbHoe ' 180 © 12,05 3,98 26,71 231,71
388 HanuToK n3 nnoaos WUNOBHUKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPb Xneb MweHUYHbI 60 0,48 4,56 29,52 141
CPE | Xne6 pranoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Hmoeo 3a 0bed: . 905 58,14 40,51 115,78 1158,49
BCEIO 3A [AEHb: 1556 83,53 72,83 216,68 1918,21




AdeHb: namuuyo
Heodens: emopas

10 deHb

BE/TOrOPCKUW PANOH

Muuessie sewecrsa (r)

JHepreTuyeckan

N¢ peu. fMpurem nuwm, HaUuMEHOBaHUE 6mopa M acca nopumn,rp.
K 5 y LEeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK

187-70 | /kpa osouiHas (MM 0BOLIM HaTypanbHbIe CBEXME) 100 8,9 1,9 7,7 119
204 | MakapoHbl OTBapHbIe C Cbipom 250 20,84 16,61 52,51 456,3
379 | KodelHbiit HanUTOK C MOJIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPB | Xneb nweHWYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb | Xne6 psraHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5

Mmoezo 3a 3aempak: 610 32,75 26,96 116,52 859,77
ObBE/]
OBOLLUM HaTypanbHble CBEXMUE(CONEHbIe UM KBaLLEHbIe)

70-71 |10 cesony 100 0,1 0,8 2,5 14
282 | Cyn TomaTHbIi ¢ pucom 250 6 8,76 65,07 352,46
508 | MeyeHb, TyweHan B coyce (1) 100 8,11 13,11 6,37 120,53
131 |} Kawa BA3KaA nweHunyHaa "Aptek” 185 4,67 4,98 30,87 185,45
389 Cok OpyKTOBbI 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB ¥ Xne6 nweHnuHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb praHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 [ nnoppi ceeskume (610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Ymoeo 30 06ed: 1030 20,26 35,97 183,39 1029,69
BCEO 3A EHb: 1640 53,01 62,93 299,91 1889,46




PacnpegeneHue nuuiesbix BewwecTs U KanopuitHoctu(za 10 gHeir)

Muuiesbie BeuiecTsa

JHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Hupei (rp) benkwu (rp) Yrnesopgbi (rp)

HopmartusHoe 3HaueHue 18,4 18 76,6 544
dakTuyeckoe

copepaHme 24,7 23,7 104,7 737
OBE[

HopmatueHoe 3HaueHue 27,6 27 114,9 816
dakTnyeckoe

— 33,3 33,4 127,2 937,6

CymmapHble obbembl 6atoa no npuemam nuwm(s rpammax)

Bo3pacr aerteit 12 net u crapuwe

3aBTpaK O6ep,
HopmatusHoe
B He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
dakTUyeckoe

coaepaHue

638

890




