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1. ЕСЛИ СТРЕЛЯЮТ 

1.1. На улицах участились инциденты с применением огнестрельного оружия. 
Стрельба не обязательно может быть связана с терроризмом: это могут быть кри-

минальные, бытовые или хулиганские действия. 
1.2.Если вы услышали стрельбу на улице не стойте у окна, даже если оно закрыто 

занавеской. 
1.3. Не поднимайтесь выше уровня подоконника. 

1.4. Не разрешайте детям входить в класс, со стороны которого слышны выстрелы. 
1.5. Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за 

укрытие (угол здания, клумба, остановка), если такого поблизости нет, закройте голову 

руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, 

добраться до места назначения.  

 

2. В повседневной жизни: 

2.1. Если вы впервые в здании, то обязательно обратите внимание на людей в комнате и 

запомните, где находятся ближайшие выходы. 

2.2. На случай “а что если…” выстройте план спасения в своей голове. Это займет всего 

пару минут. 

2.3. Не стесняйтесь отмечать то, что кажется вам подозрительным, например, человек, 

который в жару одет как для зимы – что он прячет под своей одеждой? Или большое 

количество сумок с собой, или поведение, нехарактерное для мероприятия. 

2.4. Не бойтесь сообщать о том, что вы посчитали подозрительным, если речь о 

мероприятии. Не бойтесь сообщать странной активности людей в социальных сетях в 

полицию. Не надейтесь, что кто-то позвонит вместо вас. 

2.5. Доверяйте своим инстинктам. Люди слишком часто игнорируют это чувство, хотя оно 

зачастую может спасти жизнь. 

 

3. Если вы оказались там, где стреляют по людям и можете убежать: 

3.1. Старайтесь сохранять спокойствие, взять себя в руки. Помните, что паника заметно 

ухудшает ваши способности рассуждать и принимать верное решение. 

3.2. Чем вы спокойнее, тем это хуже и неудобнее для стрелка. Понять ему, где вы 

находитесь обычно помогает ваша паника. 

3.3. БЕГИТЕ, ЕСЛИ МОЖЕТЕ – это первое “золотое” правило для таких случаев. Если вы 

в здании, где стреляют, ваша задача как можно скорее его покинуть. И уйти как можно 

дальше от этого помещения. Вам необходимо выйти из зоны, где ведется стрельба, не 

думайте, что вы в безопасности лишь потому, что вы уже снаружи, а звуки выстрелов 

раздаются явно внутри. Во многих ситуациях стрельба продолжается и на улице тоже, и 

если вы задержитесь перед зданием, то окажетесь на линии огня. 

3.4. Бегите, не останавливаясь, чтобы набрать ФСБ. Сначала доберитесь до безопасного 

места, а потом уже звоните. 



3.5. Бегите, лавируя, так в вас сложнее попасть. 

3.6. Если есть возможность спрятаться за машинами, бегите, пригибаясь и скрываясь за 

ними. 

 

4. Как спастись, если вы оказались там, где стреляют, но не можете убежать: 
4.1. Если вы не можете убежать, ваша задача – спрятаться. Помните, что обычно стрельба 

продолжается от пяти до восьми минут. И вы должны продержаться примерно это время. 

4.2. Если вы спрятались, то не звоните, не выдавайте место, где вы находитесь. Просто 

ждите помощи. Помните, что в темном помещении свет экрана легко выдаст ваше 

местонахождение. 

4.3. Прячьтесь за предметами мебели, которые могут защитить вас от пуль. Если есть 

возможность – заприте комнату, в которой находитесь. 

4.4. Не выходите из своего убежища до тех пор, пока в здании не появится полиция. 

4.5. Не подбегайте к сотрудникам полиции, когда они приедут. Помните, что они могут не 

знать как выглядит стрелок, при этом они сами вооружены. Зовите полицию на помощь. 

Кричите, чтобы к вам подошли. Помните, что если вы не ранены, к вам придут на помощь 

не сразу. 

 

5. Если вы оказались там, где стреляют, но не можете спрятаться: 
5.1. Падайте на землю как можно ниже, если речь о толпе людей и большом пространстве. 

Примите положение эмбриона, постарайтесь стать как можно меньше, так в вас сложнее 

попасть. Кроме того, падение на землю выведет вас из поля зрения стрелка и снизит 

шансы попасть под огонь. 

5.2. Ваша безопасность на первом месте. Помните, что пытаться останавливать стрелка 

надо только в том случае, если он находится очень близко к вам. Не бегите к нему, если он 

на большом от вас расстоянии, не прыгайте в его зону видимости. 

5.3. Стрелок обычно не ожидает нападения группы людей, потому что рассчитывает на 

своего верного помощника – панику. Если нападение будет совершенно сразу 

несколькими людьми, то это нарушит ход его мыслей и действий. 

5.4. Используйте для нападения или борьбы за жизнь то, что можете найти: мебель, 

острые и тяжелые предметы, жидкость. 

 

6. Если вы просто слышите звуки стрельбы, то обуздайте свое любопытство 
Если стреляют, не бросайтесь туда проверять лично – кто, зачем и почему. А наоборот – 

предупредите соседей, зайдите в дом, заприте двери, позвонит в полицию и не выходите 

до тех пор, пока полицейские не разрешат этого сделать. 

Специалист по ОТ                                                        В.В. Шапошников 
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