
/
Ог°ьпн>

ич КОНТРОЛИРУЙТЕ ИХ ПОТРЕБЛЕНИЕ!

соль
(хлорид натрия) 

меньше 5 г/сутки*

САХАР
меньше 50 г/сутки*
(или <10 % калорийности)

нжк

ЖИРЫ
меньше 65 г/сутки* 
или <30 % калорийности

(насыщенные 
жирные кислоты) 
меньше 20 г/сутки* 
(или <10 % кало­
рийности)

ТРАНСЖИРЫ
(трансизомеры жирных кислот) 

меньше 2 г/сутки* (или <1 % калорийности)

Роспотребнадзор

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ УРОВНИ СУТОЧНОГО ПОСТУПЛЕНИЯ КРИТИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫХ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ 
ИЗ РАСЧЕТА НА РАЦИОН КАЛОРИЙНОСТЬЮ 2000 ККАЛ
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