
Организация самостоятельной деятельности в старшей группе 

Говорят, что дети - цветы жизни. А взрослые являются садовниками. И 

только от того, как мы будем вкладывать хорошее и оберегать от плохого, 

зависит каким вырастет наш цветок. 

Поэтому, наши воспитатели проводят не только увлекательные 

занятия, но и организовывают свободную деятельность детей. 

Цель: развитие в ребёнке независимого творца и исследователя. 

Задачи: 

 Формирование волевых качеств: психологической 

устойчивости к влиянию внешних факторов (шум улицы, голоса 

других детей) и чужого мнения, стремление доводить задуманное до 

конечного результата. У старших дошкольников начинает 

формироваться способность к самоанализу и оценке выполненных 

действий. 

 Совершенствование процессов саморегулирования: умение 

рассчитывать затрату энергии на выполнение запланированных 

действий, чувствовать необходимость смены вида деятельности или 

отдыха. В возрасте 5–6 лет активно развиваются процессы нервной 

системы: ребёнок обладает усидчивостью, положительно реагирует на 

советы и конструктивные замечания. 

 Развитие способности самостоятельного построения плана 

игры, наблюдения, исследования, трудовой занятости; стремление к 

выполнению задумок без помощи взрослых. 

 Закрепление навыков самообслуживания. Выполнение 

действий по одеванию и раздеванию, соблюдению правил личной 

гигиены и чистоты помещения должно быть доведено до автоматизма. 

 Развитие самостоятельности через выполнение трудовых 

поручений: дежурство по столовой, игровой зоне, спальне и т. д. 
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