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К*ксl".гътilцкя д"ця рOдIrтелей п0 шло*костопшю

пцo{:Ko{:ToIII.IE
fl:rоскtзстсýI{е чаIцt всеrс} встреtiаЁтся \: с;табьгt- фя,зgчесi;л гt-Iохо

развýтьDi зетей. Нере;з;* нагр\,зка на с8оJы стýfi Ta}J*i Jетей ýказьБается

чрезrrерн*й. Связкrt ý{ ,l,fьiшцы {тоfiы IIеренаfiрягаIФтся. растягfiваIсзтся,

теряi*т щрч;ъ-иýящлте cBorlcт*a" СвоJы стýп расгL,тiоfrlt{вак}т(я. 0m:сыаl<этся. к

возж{нает rlf оcý"ýcTýfii{e. Стопа яв]яетеа пtт*рс,й" фуlцаl,r*нт0}l тЁ:та" пФ?т*}lт

I"Iз},rенею{е форrlы tтýýы аt-Iияет не тýJъке ýа еЁ фтнiа.тl*lЁ. но н i{з},!енjlет

ý*;о;ý*}fi{c таза, пýзвФнýчх!{ыа" Эт* отричате;Iьнs сýазьIЕаетfrя ýа ссанýf, j{

обlrеrt состоя;{з*lt ребёнка.

}'ТIРftjtЖН}ffI Д;Ш КОРРЕЬЩi.III СВОýА СТОГЫ
1. Хо:ьýа на носках ý cpeJнe}, Te}.Ifie в TeEIeжle 1-3 :"ltr{H\,,T"

]. Хшдьба на нерч;*;ьý( ьраяý стоп в cpeJHe}I Te),Ific в теченfiе ]-j
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Хgдьба на нýсýах ilс наьтýняоfл гLlоскOстfi - }Jеленнý- пýвтýрктъ

Хо:ъба IT0 EajIKe {так;*;е_ Ёан vгфа;ъ:*еiше З}.

Катание }fяltlа поочерёзно оJной н :ругоli нсrгой - fiýвтOрнть 1-5 р cbj .
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Катанше оýруча п&,-Iьца}II{ нfrг таý ;йе поочерё:но - в течензяе J;*

Пржсезание на fэfllýастшt!еской ýа.тке fiý

пýýepetlýýf\l свý,f, а}, Ётýýы- }"Iед:Iенýý-

Ё шй на Ётv,] - тIсвтор:tть З-S раз"

едff,нrlе на }tяче. }tедзекн0- с Ёýýрой на сту
Д..,"*,

"t,p
элти ýалансrФчя разведЁirх*r,,tн в

CTOpCIlý," ь ý-i0 раз

9" Сж*ба,iжЁ ý ра 11.fi{ ii.ý}!]f:}

ча стч *пý TtTb trO-ЗS раз,
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