
КОНСПЕКТ РАЗВЛЕЧЕНИЯ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

 

Цель: Закрепить знание  о режиме дня, о способах сохранения здоровья: 

утренняя гимнастика, здоровая и полезная пища, прием витаминов, прогулки 

на свежем воздухе, двигательная активность в течение дня, соблюдение 

правил гигиены, крепкий сон. Создать в группе положительную 

эмоциональную атмосферу, способствовать хорошему настроению. 

 

 

     
 

      
 


