
Конспект занятия по валеологии в средней группе «Микробы - вредные 

и полезные» 

Тема: «Микробы - полезные и вредные» 

Цель: формировать осознанное отношение к своему здоровью. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

 дать детям простейшее понятие о полезных и 

вредных (болезнетворных) микроорганизмах - 

микробах (бактериях); 

 познакомить детей с микроскопом; с простыми способами 

борьбы с вредными микробами;  

 активизировать словарь 

детей словами: микроскоп, микробы, бактерии 

2. Развивающие: 

 развивать слуховое и зрительное внимание, наблюдательность, 

любознательность, коммуникативно-речевые способности 

3. Воспитательные: 

 воспитывать культурно - гигиенические навыки, отзывчивость, 

доброжелательность друг к другу. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, 

физическое развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное 

развитие 
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