
Консульmацuя dля воспumаmелеil
с<обеспеченuе безопаснасmч нg заняmuч по

фuзчческоil кульmуре))
aJ все оборудование., гимЕастическая стенка, лесенки дслжны быть
надёжнО закреплены, всевозможное оборудование, пособия,
предметы убранства дOлжны устанавливаться И размещаться с

учётом их полной безопасности и устойчивости, исключающей
возможность паденияr.

6) инвентарь, исполь3уемый детьми, необходимо располагать на
высоте, не превышающей уровня их груди,.

bj эапрещае"ся iIepelrсc детьil,iи TяiitecTe*] BecoT-i более 2*2,5 кг. {ýля
ребёнка старшего дошкольного возраста,).
Материалы и оборудование
а) оборудование, которым пользуются дети, должно по своим

ра3мерам соответствовать их возрастным показателям"
6) В поль3Oвание детям даются только исправные и безопасные
предметы"
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предназначенный для взрослых.
Организация занятий
а) обучая детей различным навыкам, приёмам выполнения
движений, воспитатель (инструктOр по физической культуреJ

должен обеспечить правильный показ движения,.
бj при организации 3анятия следить за тем, чтобы дети самовольно
-нЁ исitu,liъзUБiiJ'lи Uridрядыi и ттепажерьi;

в) не допускатЬ нахождениЯ детеЙ В зале илЕ на физкульryрн*й
площадке без присмотра преподавателя, след}tть за оFганизоЕанЕым
входом и Rыхппом летей из зада.:

t) прИ проведении занятия следить за правильным выбором места
проведения так, чтобы в поле зрения находились все дети,.

д) при выпOлнении упражнений с предметами (палки, обручи и
т,Д') следить за дUстатOчным ин,герtsаJIOм и дистанциеи межлу

детьмиr,

\



eJ воспитатель fинструктор по физической культуреJ осуществляет
ПОСТОЯННЫЙ КОнТроль над сохранением правильноЙ позы и осанкой

детей во время занятия,.
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культуреJ должен следить за состсянием детей, не допускать их
переутомления, В случае пOявления внешних признаков
переутомления, воспитатель (инструктор по физической культуреJ
ПРеДЛаГаёТ ребенку отдuхнуть, а затем п€реключиться на tjолее

спокойную деятельность.
з,} воспитатель (инструктор по физической культуре) в обязательном
порядке знакомит детей с правилами поведения на занятии и

систематически коrrтролирует их выколнение.
При проведении фнзических упражнений нужно уметь
а) правильно и чётко показывать движения, подавать команды и

рас_п.оп,яжения.,

бJ предупреждать и исправлять оши бки;

в,} оказывать помощь детям и обеспечивать страховку,.

ГJ ОСУщеСтвлять наблюдение за самочувствием детей, их вниманием,
иН r ePeUUM К заНн'l,иям, aк,t ивнuLтькJ, дисциtlлинирOtJаннUс] btu, а

также за качествOм выполнения физических упражнений.
Не допускать
aJ чрезмерную нагрузку на ребёнка в ходе занятия,.

6) излишние эмOциональные возбужд ения;

BJ неправильную страхOвку или её отсутствие при выполнении
СЛОЖНЫХ УпРажнениЙ на гимнастических снарядах, основных видах

движений, ufiорных liрыжкахr,

гJ отсутствия матов под снарядами и тренажёрами.
Необходим обязательный систематический врачебный контрсль

над физическим состоянием детей-

..ь

Инструктор ло физической культуре Григорьева Е.Г


