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3JI0POBBSI BOCIIUTAHHUKOB, OPTraHU3AIIMIO 3J0POBbE — COEPETAIOIIET0 peXKUMa,
npenynpexaeHne 3a00J1€BaMOCTH U TpaBMaTHU3Ma.

OCHOBHBIMM 3aJja4amMy pa00Tbl Ha JIETHHHM- O03J10POBHMTEJIbHbIA IEPHON
SIBJISIIUCH.

— peanu30BaTh CUCTEMY MEpPOIPUATHHI, HAIPABJICHHBIX Ha 030POBJICHHE U
¢usznyeckoe pa3BUTHE JIeTel, MX HPABCTBEHHOE BOCIHUTAHHUE, DPa3BUTUE
Ar0003HATETPHOCTH W IO3HABATEJIbHOM  aKTUBHOCTH,  (OPMHUPOBAHUE
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX U TPYIOBBIX HABBIKOB;

— €03/1aTh YCIJIOBHSI, 00eCTIeUMBAIOINE OXPAHY JKU3HU U 3/10pOBbS AeTEH, A
CaMOCTOSITEIIbHOM, TBOPUYECKOM AEATEIBHOCTH JIETEW Ha YYACTKE;

— OCYILECTBJIATH IEAATOTMYECKOE U COLIMAIBHOE MTPOCBEILIEHUE POAUTENIEHN T10
BOIIPOCaM BOCIIMTaHUS U 030POBJICHHS JAeTel B JICTHUI IEPHO.
[IpropuTeTHBIE HANIPaBICHUAMU PA0OTHI HA JIETHUI MIEPHOL:

— (GUBKYJIBTYpPHO- 0310POBHUTEIbLHAN PAdOTa;

— KYJIbTYPHO- JOCYTOBast I€ATEIbHOCTb.

OCHOBHYIO 4YacTb BPEMEHM JETH INPOBOAWIM HA CBEXeM Bo3ayxe. [Ipumem
JeTeld, TUMHACTHKA, WIrpoBas MJEATEIbHOCTb W JPYTHE€ MEPOINPHUATHS
OpPTaHMW30BBIBAJIMCH HA CBEXKEM BO3AYXE.

AKIIEHT OBbLT C/IeJIaH Ha MOBBIIICHUU JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTHU JIETEH depe3
MOJABW)XHBIE WIPHI, CIOPTHUBHBIE PAa3BJICYEHUS, HSKCKYPCHHM, BBIHOCHOM
Marepuai. [letn oXoTHO padoTajim B IBETHHKE, HA OTOPOJE, YUaCTBOBAIIU B
CIOKETHO-POJIEBBIX MIPax, HWrpax C BOJAOM M TIECKOM, OPraHU30BBIBAIU
TeaTpaJIN30BAHHBIE MPEJCTABIICHUS, PA3bITPHIBAJIM HWIPOBBIC CHUTyallUd Ha
TUIOIIAIKE.

[Ipuem pnereil mpoBOAWIICS pPAaHHUM YTPOM Ha ydacTke. OpraHu3oBbIBas
MOJBW)XKHBIC, UIAKTUYECKHE, CIOPTUBHBIE WUIPhI, ObUIM CO3JaHBI YCJIOBUS,
00ecCIeunBaOIINe OXPaHy )KHU3HU U YKPETUICHUIO 37I0POBbS JETEH.

3a mepuoj JieTHel — O0310POBUTEIBLHOI PadoThI JUIsi poauTeNeld ObLIU
OpraHU30BaHbl KOHCYJIbTAIIMM HA TEMbl O€30MaCHOTO JeTHEr0 OTAbIXA JeTeil.
PoauTenu akTUBHO MpUBIIEKAIUCH K OJaroycTpoicTBy yuactkos JJOVY.
O3popoBuTeibHAsi PadoTa OCHOBBIBAJIACh HA 3aKAIMBAIOIIMX MPOLEAypax,
TaKUX KakK: BO3AYIIHbIE BAHHBI, XOXKJICHIUE OOCUKOM, UTPHI C BOJON U TTECKOM.
B nernmii nepuos coOmronancs MUThEBOM pexuM. KumsaeHoit Bojabl Bceraa
OBLJIO B JOCTATKE.

B Teuenuu Bcero JHA 4epCaoBaJIMCh BUAbI JCATCIbHOCTHU JICTGﬁ JJIA TOTO,
YTOOBI IMpaBUJIbHO OpPraHU30BaTb OTAbLIX W HWIPHIL. I[GTI/I C YyAOBOJIBCTBHUEM
ClIymajau CKa3KH, CTUXH, paCCKa3bl U IICCHU O JICTC.
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Bce 3anmnanupoBaHHbIE MEPOIPUSATHS IO JIeTHEH — 03I0POBUTEILHOM padoTe
peain30BaHblI.

1. Duznueckoe pazputne KoMiuieke yrpeHHel THMHACTHKH

['umHacTHKa niocne cHa: «Mepyukuy, «/[ukue scusommviey

JbixaTenbHble THMHACTUKU: « Kocum mpagyy, «llysvipukuy, « Kyk»
ADPTUKYJISIITMOHHBIC TUMHACTUKH: «I pubouexy, «l pebem eeciomy, «babouka
Jlemaem 8oKpye yeemray, « Komapuk xycaemy

[TanbYMKOBBIE THUMHACTUKH: «/Jom u eopomay, «/[odcoux, 00xcouxy, «/{uxue
arcueomuvien » Mol kanycmy pyoum, pyoum...», «KImom narvyux 0eoyuKa...»
[ToABMKHbBIE UTPBI:

«Jloxmamuiu Ilecy, «Bouuna KYpouKa eynamoy, «Kowxka u
motukwy, «Kapycenuy, «3aituuku 6 oomukey, «Kanenvku u myuxuy, «Hauou
nocpemMywKy», «3atka  cepeHvkuii  cuoumy, «Bopobywxu u  xompy, «llo
POBHEHBLKOU O0POIACKE)» U M.O.

2.CeHCOMOTOPHOE PA3BUTHE:

J\: «Bamnypyii camoxok»; «[Ipucreran QpykTel K aepeBy»; «Jlorudeckuit
kyo»; «I[locamu rpanky»; «Becenas Mo3ankay»; «Cobepu 1o uBery»; «3akpoi
MBIIIKE HOPKY»; «Jlormueckuii nomuk»; «Jlormyeckuid map»; «CobOepu
naszney; «Cobepm  mupamunky»; «Marpemkn»;  «Kpblkorepanus»;
«[Ipumenkorepanus» u T.1.

3. COHI/IaJIBHO-KOMMVHI/IKaTI/IBHOG pa3BUTHE

C. p. urpa «/[emckuti cao»

C.purpa «boavruyar

C. p. urpa «Cemosy

. p urpa «Haxopmum muwixy o6edom»
. urpa «Bapum 06eo ons cocmetiy

. urpa «Kynanue xyxivi»

. urpa «Hanoum xyxny Kamrwo uaem»
. urpa «3o0onapk»

. urpa «Aubonumy

. urpa «B necy»

. urpa «B oepesnio k babyuikey

cRo¥oloRo¥oole
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Urpbl- 3a0aBbl ¢ MBUIBHBIMU ITY3bIPSIMU

Pa3zeneuenue «BozoyuiHvie wapuxuy

Tpyn Ha JIeTHeM y4yacTKe — MOJIUB LIBETOB, COOp MIMILEK, COOpP CyXHX BETOYEK,
JUCTUKOB, TIOCJIE UTPHl COOMpaJId BCE WIPYUIKA HA CBOM MeCTa, COOMpanu
COBOYKOM I1€COYEK B IECOYHMILY TIOCII€ UTPHI C TIECKOM.

4. Ilo3HaBaTe1bHOE PA3BUTHE

PaccmarpuBanue kaptunbl « Haw oemckuii caoy,
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PaccmatpuBanuie kapTuHb «/Jemu 8 0emckom caoyy,

. u. «Kmo 6 domuxe sncusemy

becena «Cesoticmea 600wl u neckay,

becena «be3z 6o0vl Ham e Kyoay,

Pazeneuenue «Kanenvka 6 cocmsx y pebsmy,

Paszeneuenue «Illoy mulibhbix ny3vipeiiy

becena «boorcwvs koposkay,

. u. «Yeaoau kmo kpuuumy,

PaccmarpuBanue: KapTUHOK «/{uKue u 0OMauHue H#CUGOmMHbley,
«/lemoy.

PaccmatpuBanue HaOOPOB MUIAKTUUECKUX KapTOUeK: «Mambl u demkuy,
«Hacexomvier, «/lepesvsy, «A200vb1 u epudvly, «[Imuyviy.

PaccmarpuBanue
¢dukyca, Ouaiku.

OKcrepuMeHTaIbHas
JIEATEILHOCTD:  OIBITHI
C BOJIOM, IECKOM.
TemaTnueckue
MPOTYJIKU:
«IKCKypcust BOKpY2
0emcKko2o

caoay, «Manenvras
elouKa, KaK JHCuseulb

mbol
aemomy, «Habnooenue
3a ceoticmeamiu
600b1», «Habnooenue 3a Hebomy, «HAOMIOICHUE 3a COJHBIIIKOMY, «/[epesbs
Ha Hauem yuacmxey, «Habnooenue 3a yeemywumu
pacmenuamuy, «Habnwooenue 3a mypasvamuy, «Habmonenue 3a O0oxbeit

KOPOBKOM»

5. PeueBoe pa3Burue

«llpasuna nosedenuss 6 Oemckom cady», JI. BoponkoBout «Mawa
pacmepawa», Ctuxu o  Bojae, noremku o  Boae, K. .
UykoBckuii « Motiooowvipy, A. bapto «/[esouxa —uymasasny, C.
[Tpoxodrwes «llpo cepyro myuxy», K. U. UykoBckuit «Auborumy, A. bapto
cOOpHUK « Mepyuuruy, K. . Uykosckum «Myxa-Llokomyxay, C.
Mapmak « Ckazxa ozanynom muluionkey, becenbl: «O demckom caodey, «3auem
HYJIceH OemcKkull caoy, «Xopowo y Hac 6 cady, Kak MHO20 8 HeM
uepywex!», « Komy nysicua 6ooay, «/ns ueco HysicHa 600a .

. u. «O uem pacckazana copoxay, «Hazosu scusommnoey.

TearpanbHas AEATEIBHOCTb:

[Toka3 ckaszku «Ko1060Kk» C UCTIOIB30BAaHUEM DJIEMEHTOB JIE€TCKUX KOCTIOMOB-
nanoyex, (MmoKa3pIBaJIv JETH ).
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IToxas CKa3ku «Penkay ¢ HCIIOJIb30BaHUEM [I1ano4YeK-HaroJOBHUKOB
(TTOKa3bIBAIH JICTH).

[Toxa3 cKka3ku «Kypouka psiba» ¢ WCIOJNB30BAaHUEM KYKOJIBHOTO TeaTpa.
[Toka3 cka3ku «TepemMok», ¢ UCIIOJIB30BAaHUEM IIJIOCKOCTHOI'O TeaTpa.

6. XVy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PAa3BUTHE

PucosaHnue:

«Poccutickuil ¢pnae», (anIuKaIms),

«/loocoux no 3emne npowencsi Oocuxkomy, «Pamgyray, «IIOMHIOPY,
«MOPKOBKa»,»COJIHBIIIKOY, TOTYObIE OYChI», «KOJIOKOIBIHK.

«boowcws koposkay,

«O0ysanuuxy,

«lloopyacku Kanenvkuy,

«Tpaska ons 3auuuxoe». PucoBaHHWE LIBETHBIMH MEJIKaMU Ha acdaibre, IO
JKCJIAaHMIO JICTCH.

Jlenka — mactwmHorpadus «/Josxrcouk, 0odxcoux kan-kan-kany. ,» Mopkoexa
OJ151 3AUUUKAY, «CAMOTemblY, «51200KU Ol OAOVUWKUY, K AOJ0UKUY»
Anmumkanus « Bonwebnas xanenvkay, «bycol 011 mamoukuy,» Mopkoexka 0ns
saukuy, « Aonouxkuy, «llomuoopkuy, «KiyoHuukay.

[IpocnymuBanue MECHU « 31dst MyuKay»

[lenue nieceH: «Bwiuina Kypouxa eynsamoy, «boouky, «3nas myukay, « B mpase
cuoes Ky3HeuuK».
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