
Тренинг для сотрудников ДОУ на сохранение психологического 

здоровья 

На фотографиях психологический тренинг для сотрудников нашего 

ДОУ, цель которого - снятие напряжения и релаксация. Общение проходило 

в доброй и веселой обстановке. Нет сомнений, что каждый из 

участников тренинга с элементами мастер-класса получил массу 

положительных эмоций, заряд бодрости и хорошего настроения. 

 



 


