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Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для 

оздоровления дошкольников. Можно больше находиться на воздухе, играть, 

закаляться, в полной мере насладиться его дарами: свежим воздухом, 

солнечными лучами и теплой водой.  

С целью сохранения и укрепления здоровья детей в летне- оздоровительный 

период   в нашей  группе были поставлены следующие задачи: 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья      детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно – 

гигиенических и трудовых навыков. 

3. Эффективно использовать летний период для работы с детьми по 

экологическому воспитанию. 

- формировать у детей ценные качества по отношению ко всему живому, 

явлениям природы; 

- целенаправленно проводить труд и наблюдения с детьми в природе. 

4. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. День начинался 

с утреннего приема детей на прогулке, зарядки и заканчивался уходом детей 

на свежем воздухе, на участках детского сада, беседуя с родителями о 

самочувствии и здоровье детей. 

 



 

 

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах, таких 

как: воздушные и солнечные ванны, хождение по тропе здоровья, мытье ног 

перед сном, гимнастика после сна, хождение по массажным коврикам. 

Одежда детей соответствовала температурному режиму, обязательно наличие 

головного убора. 

С целью укрепления здоровья детей соблюдался питьевой режим. 

Регулярно проводилось включение в меню  свежих овощей и фруктов, соков, 

а также ежедневно проводилась витаминизация третьего блюда. 



Соблюдались санитарно- гигиенические требования: каждый день 

обрабатывался кипятком песок в песочницах, мытье беседок, скамеек.          

 

 

 

В связи с увеличением времени прогулок повышается двигательная 

активность детей за счет организации различных видов деятельности на 

участке - спортивные и подвижные игры, развлечения, организация игровой, 

трудовой, экспериментальной деятельности детей.       

В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы 

правильно организовать отдых и игры. Большее количество времени было 

отведено активной игровой деятельности на воздухе. Менее активные 

игры: игры в песочнице, настольные игры, рисование, слушали сказки, стихи 

и рассказы о лете. 

 



 

Огромная роль отводилась и формированию трудолюбия, привитию 

элементарных трудовых навыков и умений. Совместно с детьми 

велась работа по уходу за растениями на своей клумбе, полив растений и 

песка, уборка площадки, в процессе которой и формировались трудовые 

навыки у воспитанников. 

Постоянно проводились наблюдения в природе, где они узнали много 

интересного о жизни растений, насекомых, птиц. С детьми организовывались 

экскурсии по территории детского сада, где дети смогли познакомиться с 

объектами живой (деревья, кустарники, цветы, насекомые) и неживой 

природы (песок). 

 



 

 

Экспериментальная деятельность 

 В летний период проводились развлечения «Рисование на асфальте», 

«Здравствуй лето», «Праздник Нептуна», и др. В дождливую погоду:  

настольные игры, чтение художественной литературы. 

Большое внимание уделяли патриотическому воспитанию детей. 

Ознакомились с историей возникновения российского флага, его 

символикой. 

Не малое количество времени уделялось театрализованнойдеятельности. 

 



Для родителей были подготовлены консультации: 

1. «Чем занять детей летом» 

2. «Игры с детьми летом» 

Оформлен стенд «Безопасность детей летом», «Закаливание детей летом», 

«Вот оно, какое наше лето». 

 

В летний период проводилась подготовка к учебному году, такая как 

оформление группы, расстановка мебели, ремонт пособий. 

Все запланированные мероприятия по летней оздоровительной работе 

реализованы. 

 

 

 


