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Jlenb: Moneae IbHMK
eaem: nepnas

Bozpacruan wareropus: ¢ 1 -3 el

1 neHb
Macea Tnwessie pemecrsa (r) DuepreruuecKkas
Tpuem nuiuH, HAUMCHOBAHNE 0012 Ne pen,
nopuHH B K I v HeHHOCTH (KKAT)
3ABTPAK
Kama KujKasg MOJTOYHAS MAHHAN 150 6,49 9,28 25,13 210,71 181
byrepbpoa ¢ ceIpoM 50 7,15 8,02 19,39 178,00 3
Kotheiisbiii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91,00 395
HToro 3a 3aBTpaK: 350 16,49 19,71 58,88 479,71
BTOPOH 3ABTPAK
MpyKTLI CBEHHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
Wroro 3a sTopoil 3aBTpaK: 100 0,40 8,40 9,84 44,80
OBEI
OpoImu 1M0-CE30HY /mopnuonno/ 20 0,42 1,52 2,71 26,22 70
Cyn kaprohenbubli 150 3,29 3,16 9,94 80,85 77
MagapoHHbI€ H3/1eJH 0TBAPHBIC 110 4,05 3,31 19,39 123,53 317
KoT/aeThl MACHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 60 8,15 9,07 9,85 154,00 282/349
Xureh numeHnanbIi 20 1,58 0,20 15,96 65,20 nn
Xieh pixanoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 T
Komnor uz emec cyxodpykron 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a obej: 530 19,21 17.31 83,51 386,30
MOJAHUK
Konaurepckoe Hijaeme 50 3,19 1,20 25,30 125,00
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
WToro 3a noJAHHK: 200 3,28 1,22 35,29 165,00
HTOT O 3a Bechb AeHb: 1180 39,35 38,64 187,48 1275,81




Jdens: wropung
Heaenn: nepnan
Bospacrnas karevopns: ¢ 1 -3 ner
2 feHb
; Maccea mnesnie semectea (r) SnepreTuveckan
[Ipuem numn, HanMenosanne Gnioaa e E o | v e i) Ne pew.
3ABTPAK

Kama swuakan Mogounas nmennas ; [ 150 ‘ 5,36 8,37 26,46 203,57 182
BytepOpoa ¢ Maciom canBoOuHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Haii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a 3aprpax: 335 787 15,94 51,07 379,57

BTOPOH 3ABTPAK
DpyKTh! cCBEKHC 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
Wroro 3a ropoii 3asrpai: 100 0,40 (3,40 9,80 44,00
OBEN
Bopu ¢ kanyeroit n kaprodenem 150 1,33 3,04 7,18 61,35 86
Canat u3 oBoweii no — cesony 20 0,25 0,02 2,32 10,46 34
Kaprodensnoe niope 110 2,25 3,52 14,99 100,65 321
Po16a, Tymenuas ¢ osomamu 60 9,91 5,69 2,75 101,25 247
Xi1e6 numenninbii 20 1,58 0,20 15,96 65,20 4111
Xureh panoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 nmn
Komnor u3 emecn eyxodpyxron 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 530 17,03 12,51 68,86 475,41
NOJIHUK

OmJleT HATYPAJILHBIH MACTOM CITHBOYMHBIM 60 5,73 11,04 1,10 127,00 215
Hkpa kabauxosan 30 0,57 2,67 2,34 36,00 T
Xned nienuunbii 20 1,58 0,20 15,96 65,20 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0,02 10,20 41,00 392

Wrero 3a nommumi: 260 8,00 13,93 29,60 269,20

HTOI'O 2a Been nenn 1225 33,5 42,78 159,34 118,18




Lenin: epean
Hlesean: nepnan

Bospacimmn waveropuse ¢ 1 -3 e

3 neHnb

Hpuem nuum, HanMeHoBanue /102 Meuon SRR s @ pem.
NnopunH B €K Y HEHHOCTh (KKaJ1)
3ABTPAK
Kama suakas Mo1ounan rpednenas 150 4,36 7,66 23,13 179,29 183
ByTep6pon ¢ Macaom ¢/IMBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Kaxkao ¢ mosiokom 150 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Hroro 3a 3asTpax: 335 16,48 18,40 83,57 422,29
BTOPOM 3ABTPAK
Cox oBOLIHOI, PPYKTOBBLIIi, AroxHbII 150 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax: 150 4,940 {80 22,14 95,60
OBE/
Canar u3 oBoueii no- cesony 20 0,74 0,06 6,89 49,02 41
Cyn ¢ MAKAPOHHBLIMHE H3/1E/THAMH 150 1,94 2,04 12,34 75,42 82
IlTHua, TymenHasn B coyce ¢ 0BOIMAMH 130 15,12 12,76 26,76 282,00 304
Xned nueHnYHbIii 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I111
Xiieh pacanoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80
Komnot u3 emecu cyxodpyxros 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oGen: 490 21,09 15,16 87,61 608,14
NHOJAHHUK
uuua 50 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a nonnuk: 200 8,15 6,71 2417 189,00
HUTOTO 3a Bech genn: 1175 40,63 49,21 187,48 1314.43




Lesnh ! s inep
Plee ! nepnian

Bospne v sanreropmm: ¢ 1 -3 e

4 nennb

TMpuem numu, HauMeHoBanne Giioaa Magea, A e SnepreEATCERan Ne peu.
NOpUHH B K Y HEHHOCTH (KKa)
3ABTPAK
MaxkapoHsl 0TBapHBIE € CHIPOM 140 8,98 9,67 21,95 210,73 206
byrepOpoa ¢ a#eMOM WIH NOBH/LIOM 55 2,51 393 27,56 156,00 2
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 345 11,58 13,62 59,50 446,73
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
Hroro 3a Bropoii 3apTpak: 100 8,40 0,40 9,80 44,66
OBE],
Cyn n3 oBomieit 150 8,64 6,95 11,42 124,88 99
Puc orsapnoii 110 1,98 4,46 11,62 94,49 315
Pri6a, 3anedennas ¢ MOPKOBbIO 80 12,44 9,24 12,58 183,00 253
Xi1eh mueHHIH bl 20 1,58 0,20 15,96 65,20 1
Xaeb pxanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80
Komnor u3 emecH cyxothpyKkToB 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a o6ex: 530 26,35 20,89 77,23 604,07
MOJAHUK
Beineuka coferBeHHOI0 11 POH3BO/ICTBA 50 4,05 1,64 40,29 191,80 454
Kuncens H3 coxka HATYPAJILHOIO 150 0,51 0,05 27,18 111,24 382
Hroro 3a mounui: 200 4,56 1,69 67,48 303,04
HUTOTO 3a Becn aenn: 1175 42,86 36,60 214,01 1357,84




Lottnd somriemimn
Heeom: nepnnm

Bospacrnan kareropus: ¢ 1 -3 e

5 nenb

Macea Ilnmesrie seecrna (r) DuepreTuuecKan -
[Tpuem nuwy, HanmMenoBanne 61100 Ko = =" | ¥ ARG Ne peit.
3ABTPAK
Kama scuaxan Moounan nmennaHas 150 875 5,21 18,84 145,20 182
ByrepOpon ¢ MACIoOM CAHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1

Kodpeiinbrii nannrok ¢ mosrokom 150 2,85 2,41 14,36 91,00 395

Hroro 3a 3apTpa; 335 11,05 15,17 47,82 372,20

BTOPOU 3ABTPAK
PDpyKrTh cBEKIE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Wroro 3a sropoii 3aBTpaic: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEA

Canat 13 opouieii no- eezony 20 0,56 0,05 1,75 10,00 70
Cyn xaprothensuslii ¢ xpynoii 150 1,63 4,00 9,76 80,00 101
Koraersr pyGaennsie H3 ATHIBLI ¢ COYCOM TOMATHBIM 70 12,64 13,14 13,46 223,00 305
Kaprodenbnoe miope 110 3,16 4,66 31,79 181,74 321
Xi1ed muienuan b 20 1,58 0,20 15,96 65,20 T
Xneb puanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 [R11 1
Komnor u3 ¢Be:knx nJionos 150 0,22 0,13 25,05 102,24 372

Wroro 3a oben: 540 21,11 22,20 98,44 696,98

NOJIAHUK

JanexanKka u3 TBOPOTa €O CrYMEHHBIM MOJOKOM 60 3,75 4,90 37,20 183,50 237
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Wroro 3a nojxunk: 210 381 4,92 47,19 223,50

HUTOTO 3a nenn: 1185 36,37 42,69 203,25 1336,68
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HROAP T IN WIECE O ¢ 1 =31

O j1enn
[puem mnimy, nanmenopanne 6o ARCED ”I"!}“"Iw —— el JUEPFEILeeian Ne pen.
NopuHH b K v HennocTk (KKas)
3ABTPAK
Cyn MOJIO9HBIA ¢ MAKAPOHHBIMH H3Je/THAMH 130 3,93 3,64 11,86 95,94 182
ByrepGpoa ¢ ikeMOM HITH NOBH/LIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2

Haii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a 3aBTpak: 335 6,50 7,5% 49,41 291,94

BTOPOWM 3ABTPAK
Cok oBOIHO#H, GPYKTOBLII, ATOAHBIH 150 0,90 0,00 22,14 95,00 399
HWTtoro 3a Bropoii 3aBTpaK: 150 4,90 0,60 22,14 95,00
OBE/]]

Bopm ¢ kaprodenem 150 2,15 227 13,71 83.8 58
ILi10B B3 ATHUBE 150 21,47 19,69 35,69 406,00 304
OBown No-ce30HY /MOPUHOHNO/ 20 12,44 9,24 12,58 183,00 282
X.1e6 numeHuTHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 {1101
X1eh paanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 11|
KoMIOT H3 CBEKHX NJI00B 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376

Wroro 3a o6en: 510 34,36 31,44 103,60 874,50

MOJIAHUK

KonpuTepckoe H3aene 50 2,91 10,69 28,90 223,00 TII1
Kuc1oMo104HbIH NPOAYKT 150 5,22 4,50 7,56 92,00 381

Hroro 3a noaHAK: 200 8,13 15,19 36,46 315,00

HUTOT'O 3a Bech AeHb: 1195 54.89 84,22 211,61 (376,44
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Lowiied wanjiim
e winpam
Bospne s wiveropioi: ¢ |- 3 e
7 nenn
Macea Immennie pemecrsa (r) Juepreruteckan
[puesm mumu, nanmenosanne Gnoxa T — B o v (eHHOETH: (kK8 Ni pen.
3ABTPAK
Kama skumKran Moaounas ¢ oBeanbivMi xnonbamn "Teprynec” 150 5,36 8,37 26,46 203,57 182
Byrep6poa ¢ MacaoM cauBoOIHbIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Wroro 3a 3apTpa: 335 7,87 15,94 51,07 379,57
BTOPOW 3ABTPAK
MDpyKTbI CBEKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 100 1,50 0,50 21,00 95,00
OBEJ
Cyn ¢ MAKAPOHHBIME H3/JE/THAMH 150 1,94 2,04 12,34 75,42 82
Pary u3 osoueii 110 2,34 527 13,93 111,67 344
Korners pyOaennbie 03 HTHUBI 60 9,49 7,01 16,93 169,04 305
Komnot n3 emecn cyxodpyxron 150 0,18 0,11 20,87 85,20 3n
Xoiel nmuenuynniii 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I
Xneb paanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 T
Hroro 3a o6en: 510 16,84 14,68 §0,50 541,33
CoIpHHKH ¥3 TEBOPOTa €0 CrymenHbIM MOJIOKOM 60 13,02 8,82 7,53 162,40 231
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Wroro 3a nongauK: 210 13,08 8,84 17,52 202,40
HNTOTI'O 3a Been jieHb: 1155 39,30 39,93 176,10 1218,30

—— —
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Jesn vy

Heaemn winpan
et nun u.mvm_ln_llc:__n"_l :L.‘I!:L_ . am
8 enn
Macca Iinenie semecron (1) Duepreruaeckan
Ipuem mnmn, nanvenonanne Giroan — 5 " o y B - Ne pen,
3ABTPAK
Kama muawan MOI0UHAT MAHHAR . 150 6,49 9,28 25,13 210,71 181
ByTepOpoa ¢ MAc/I0M CAHBOYHBIM 35 2,45 1,55 14,62 136,00 1
Haii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBrpai: 335 9,00 16,85 49,74 386,71
BTOPOM 3ABTPAK
[Cox osommoi, hpyrropstii, sroguniii 150 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a Bropoii 3apTpaK: 150 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJ,
PaccosibHHK JeHRHTpageKrnii 150 1,26 3,07 0,95 72,45 76
Kaprodeannoe niope 110 3,16 4,66 31,79 181,74 321
Mnuuesns puidubiil ¢ cOyCoM TOMATHBIM 70 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Canar U3 oBoweii 1o — ce3ony 20 0,37 0,03 3,48 15,69 34
Xe6 muenuyHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 T
Xaed piranoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80
Komnor u3 emecu cyxofpyxros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HWroro 3a oben;: 350 19,26 20,55 95,84 059,76
MNOJJAHUK
Muuna 50 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Uaii ¢ eaxapom B JTHMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a noaanuk: 200 8,15 6,1 2417 189,00
HTOTO 3a Bees Aent: 1235 37,31 44,11 191,85 1330,48
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Lediies e i migh
PloAm i) Wiopan
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9 en o
Micen Muenie nemecton (r) Dueprerneckan
Ipuem nuin, napvenonanne Gnoja —— 5 K __'_, v etrtorTs (icran), No peu
3ABTPAK
Kawa suaeas Mon0aHas TpeuHesasn ’ 150 4,36 7,66 23,13 179,29 183
Byrep6po/ ¢ MacioM C/IHBOYHEIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Haii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Wroro 3a 3aBTpaK: 335 6,87 17,38 47,74 355,29
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Wroro 3a sBropoii 3aBTpaK: 100 4,40 0,40 9,80 44,00
OBEJ
Cyn ¢ GoGosnivu 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
Canar u3 oBollei o ce3ony 20 0,28 1,02 1,80 17,48 20
MakaponHbie H3JEHs 0TBAPHBIE 110 4,05 3,31 19,39 123,53 317
KoT/1erbt MACHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 70 8,15 9,07 9,85 154,00 282/349
KoMnoT u3 caekux M008B 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
X1e6 nurenu annti 20 1,58 0,20 15,96 65,20 i N
Xuief pacanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 {141
Hroro 3a oben: 540 19,07 16,80] 82,46 577,56
NOJIHUK
Onajibi €0 CrymenHbIM MOJOKOM 60 4,58 732 24,75 183,00 449
Mooxo xungueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 400 %
Wroro 3a nosjanHK: 240 16,06 12,21 33,82 285,00
WUTOTO 3a Been AeHb: 1215 36,40 46,79 173,82 1261.83
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Hipuaem i, nasmenonaime 60010 PASEEN e FHOESTHASUIAR N pen.
nopuum I W 1 v HEHIOC s (KKnr)
3ABTPAK

MakapoHbl OTBAPHBIE ¢ CLIPOM 140 8,98 9,67 21,95 210,73 206
Byrepipoji ¢ uReMOM HITH NOBH/LIOM 35 2,51 3,93 27,56 156,00 2

Haii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Wroro 3a 3aBTpax: 345 11,55 13,62 59,56 466,73

BTOPOW 3ABTPAK
Cox oBouIH0il, GPYKTOBBI, ATOAHBLH 150 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a BTOPOii 3aBTpPaK: 150 4,90 3,00 22,14 95,00
OBEJ

Bopu ¢ kanyeToil H Kaprogeaem 150 1,33 3,04 7,18 61,35 86
Canart u3 oBouiel no- ce3ony 20 0,74 0,06 6,89 49,02 41
Kama sra3kas NeHHuHasn 110 3,47 3,08 21,28 132,08 314
Tedrenn I Bapuant 80 8,87 9,83 11,71 171,00 286
X120 mueHHHHbIH 20 1,58 0,20 15,96 05,20 1
Xuieh paanoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I11
Komnor #3 cBeXHX ILI010B 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376

Wtoro 3a obea: 550 17,70 16,83 88,68 615,15

MOJAHUK

Kongurepekoe uigenne 50 3,19 1,20 25,30 125,00 T
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a noajHHaK: 200 325 1.2 35,24 165,00

HTOTO 32 Bech OeHb: 1195 3340 31,69 205,61 1281.88%

Memio paspaGotano  MHIMBAIYaNbHBIM NPEANPHHHMATENEM
Tpu pazpaBoTke OCHOBHOTO(OPTaHU30BaHHOI0) MEHIO ObLIH HCIIOJIB30BAHb] cOOpHUKHE peuenTyp:
Mocksa JlelIn rmmoc 2014 roa. Tloa pemaxuueii M.IT.Moruibioro u B.A. Tyrenssara "Jlis J0mKOIBHEX 00pasoBaTeNbHbIX vapekieH"

Mocksa JleJTi npuer 2011 ron. Tloj penaxuneti MUILMorwisnoro u B.A. Tyrensana " [laa of11e00pa30BATEIBHIX YupeKIeHHiT"
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