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Режим занятий обучающихся

1 , обшие положения

, НастоЯllдlлй реЖим занятий обучающихся мБоУ <Мичуринская Сш}) (далее

- ;ко,lа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12-2012 Ns

_ -_i -ФЗ <<об образовации в Российской Федерации>>, СП 2"4.3648,2а

С а нитарНо-эпидеМиологические требованиrI к условиям и оргаЕизации

зt]СПI{Т&Ния и об1"lения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи)>,

r тверждёнными постановлеЕием главного санитарного врача от 28.09.2020 ]ф

].R: СанПин 1.2.З685_21 кГигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека фактора среды обитаяия,

..,тверждёнными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 Ns2,

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по

ос новным общеобрЕвовательным программам начаJIьного общего, основного

обrцего и среднего общего образования, утверждённым приказом

V[инпросвещениrI от 22.03.2021 }lb 115, Уставом школы.

1 .2. основные образовательные программы нач€Lльного общего, основного

обrцего, среднего общего образования ре€tлизуются в соответствии с

\-твержденным расписанием занятий. 
_

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса

в течение установленной продолжителъности учебного года в соответствии с

санитарными нормами и правилами.

2. Учебный год

].1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в

соответствии суrебным планом основной общеобразовательной программы

соответств)rющего уровнJI образования. Если 1 сентября приходится на

вьгходной день, уlебный год начинается в первый следующий за ним рабочий

.]ень.

i.l. Прололжительностъ 1..rебного года для обуrающихся, осваивающих

с бразователъные программы нач€шьного, основного, среднего уровней общего

,-.бразованиrI составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой

flтестации в 9-х, 1 1-х классах, в 1-м классе - 33 недели.

- ]. }-чебный год составляют учебные периоды: триместры для 1-9 классов и

*,-.l\ гоJllя д,1l1 10_1l кJIассов. Коли.tество триместров в учебнопr году --- 3,

-,_],.\,го.]иil - 2
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- j,, После окончания уrебного периода следуют каникулы

), 1 ii нималъная продолжительность каникул составляет не

l,teнee семи капендарных дней.

3. Режим занятпй

3.1. Обучение в"школе ведется по пятидневной 1чебной неделе в 1_11-х
L-laccax.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х кJIассах

составляет 40 мин. Продошrс}Iтельность уроков в 1-м кJIассе устанавливаеТсЯ
с применением стуIIенчатого метода наращиваЕия у,.rебной нагрузки и

составляет: - 35 I\4ин по 3 урока в сентябре - октябре; - 35 мин по 4 урока в

ноябре - декабре; - 40 миЕ{ гIо 4 урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков.

З.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену.

3.З.1, Начало 1 урока в 8:30. Занятия заканчиваются в 1-4 кJIассах не позднее

1З:15, в 5-9 не позднее 15:05, в 10-11 не позднее 15:15.

З.4. После каждого урока организуется перерыв 10 минут, tIосле второго и

третьего урока * 20 rчrинут.

З.5. Расписание звонков

i урок 8:30-9:t5

2 урок 9:25-10:10

3 урок 10:30-1 1:15

4 урок 11:З5-12-20

5 урок 12:30-13:15
6 урок 13:25-14:10

7 урок 14:20-15:05

3.6. РасписаниG запятttй составJl[ется в соответствии с гигиепи.Iескими

требованЕямн к расписанию уроков с yIeToM дIrевноЙ и недельноЙ

)iмственной работосfiособности обучающихся и шкапой трудности уrебньпt
предметов. Количество уроков ýе превышает: - в 1-х кJIаýGах * четырех и
одm раЁ в недеJпо пяти уроков за счет физической щультл)ы; -24-хкпассах -
IшITи и один раз в недеJIю; - 5-6-х кJIассах - шести уроков; - 7-|1-х Klraccax *

семи у]роков.

4. ОсобепЕостн организацпш образовате.пьrrого шроцесса

4.1. При проведении учебньпс занятий, курсов, дисцшшин (модулей) по
иностранЕому языку, трудовому обуrеншо, информатике и ИКТ.
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4.2. М предупреждения переутомления в течение недели организуется

облегченный уrебный день в четверг.

4.3. При организации образоватеJьЕой деятельности предусматривается

проведенЕе динамFческID( пауз во BpeMrI занятий, гимнастики дJIя глulз,

обеспечивается кокгроJIь за осаrrrсой, в том !tисле во время письма,

рисования и испоJIъзования элекцронньD( средств обl"rения (далее - ЭСО).
При исполъзовании Еа заЕятии ЭСО в середшIе урока оргаЕизуется

перерыв шIя проведения комппекса упра)кнений дrя шрофшп€жтики

зрительноrо )rгомпения, повышеЕиrl €lктивности цеIrтраJьной нервной
сис,темы, снятия ЕаIIряжения с мышц шеи и плечýвоrо пояса, с мышц
ТУЛОВИЩа', ДJIЯ УКРеЕЛеНИrt МЫШЩ Е СВЯЗОК НИ]iККIlD( КОНеЧНОСТеЙ.

4.4. Занятия физической кулъryрой могут проводиться наотщрытом воздухе
в зtлвисимости от ýовокупности показателей метеоролоrических условий
(темпераryры, относительной влажЕости и скорости двюкениrI воз,щва) по
кJIиматическим зон€lм. В дождlплвые, ветреные и морозпые дни занrIтия

физкческой культурой должны проводятся в оtIортивном з€tпе. Отношение
времени, затрачеЕIIого на непосредственЕое вьшоJIнеýие физическЕх
упраrкненtй, к общему времени зажтия физической кулъryрой должно
cocTE[BJIrITb не меýее 70 rроцеЕтов. .

4.5. Педагогиqеские работlшлки обеспе.швают 60-80 процеЕгов IIJIотпости

уrебной работы для обучаюпцD(ся |-4-хкJIассов, 70-90 цроцеlrтов - дIя
обучающлrхся 5- 1 1 -х кJIассов.

4.6. Объем домашЕих задашлй (по всем предI\dетам) должен бь}гь таким, ,rrобы

затраты времени на его выпоJIнениý не превыш{rпи (в астрономичесшil(
часах): во 2*3-х юIaccax * не более 1о5 часOв; в Ь5-х кJIассах - rre более 2
чассв; в 6-8-х кпассzlх - не более 2,5 часOв; в 9*11-х шracczlx * не более 3,5
часов. ,Щомаlшrие заданIIяв 1-м кпассе не з4даютс& могут носить только

рекомендательный характер.

5. Особенности организациш образовательного trроцесса при
электронном п дпстанцпонном формате

5.1. При исполъзовании ЭСО на заЕятиrtх соб.rподаются нормы

цродол)Iш,IтеJIьности, установленные санптарЕыми правипами и
гигиенитlескими нормативами.

5.2. ОшовремеЕное использование детъми на заЕятил( более двух
р:лзJIичньD( ЭСО не допускается. ИспользоваЕие ноуrбуков обучающимися
нача.JьнъD( кJIассов возможно цри наJIи.Iии допоJIнЕтелъной кJIавиат}rры.
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5.З. ДIя образовательньD( целей мобильные средства связи Ее испоJьчrются.

5.4. Расписание занятлй е использованием дистанционнъD( образователънъD(

техЕологий, элекцrонного обуrения составjIяется с )л{етом дrевной и
недеJьной длrrшли$и умственной работоспособности обlпrаюпргхся и
трудности учебпьпс преlшлетов.

6. Режпм впеурочной деятельЕостп

6.1. Решпл работы кружков, секlрtй, детскlD( общественньIх
объединенлй устанавJIивается распис:лЕием занятий,

угвержденным директором пIкоJIы.

6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
меропри ятия устанавливается в со отв етствирI с р аб очими програмIчIаIи и

курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы.

6.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими
программами курсов внеурочной деятельности, которые моryт
предусматривать в том числе дистанционные мероприlIтия.

6,4. При проведении внеурочных занятий продолжителъностью более
одного академического часа организуются перемены - 10 минр для
отдыха со сменой вида деятельности.

б.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью
составляет 20 минут
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