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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ  

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа   является модифицированной. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» разработана в соответствии с   нормативно-правовыми 

документами в области образования: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-

ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»;  

 № 309 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. «О 

национальных целях развития России до 2030 года и на перспективу 2036 

года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства просвещения Федерации Российской 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 
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дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Приказ Минобрнауки России № 882 и Минпросвещения России № 

391 от 05.08.2020 г. «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-3РК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым»;  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 

г. № 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым» (в ред. от 25.08.2025 №1338-р);  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»;  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»;  

 Методические рекомендации для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных 

организаций среднего профессионального образования, образовательных 

организаций дополнительного образования по использованию российского 

программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), письмо Минпросвещения России 

от 31.07.2023 № 04-423 «Об исполнении протокола»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.01.2026 № АБ-254/06 «Методические рекомендации по разработке 

дополнительных общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции 

с учебнымими предметами «Труд (технология)», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура»;  

 Устав Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско – юношеский центр по физкультуре и 

спорту» муниципального округа город – курорт Ялта Республики Крым. 
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Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» (далее 

Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и 

детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются 

показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, 

пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому 

вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо 

начинать со школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, 

так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы 

детского организма. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников, являясь увлекательной спортивной 

игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания 

и всестороннего физического развития.  

Отличительные особенности данной программы заключается в том, что 

на обучение зачисляются все желающих заниматься волейболом при 

отсутствии медицинских противопоказаний врача-педиатра.   

Педагогическая целесообразность: формирование спортсмена 

начинается с раннего возраста, ребенку дошкольнику на ранних этапах 

формирования его личности доносятся основные качества спортсмена, такие 

как целеустремленность, уважение соперника, целеустремленность и т.д.  

Адресат программы. В программу принимаются  дети в возрасте 12 лет 

и старше, проявляющие интерес к занятиям по волейболу, допущенные врачом 

к занятиям физической культурой. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Объем и срок освоения программы: 

Срок освоения – 2 года. Между годами обучения соблюдаются 

преемственность и уровни освоения.  

Уровень программы: стартовый. 

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса 

Возраст детей, участвующих в реализации данной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 12-16лет. При зачислении необходимо иметь 

справку от педиатра об отсутствии противопоказаний к занятиям спортом.  
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Состав групп – постоянный. Максимальное количество детей в группе – 

24 человека. 

Занятия проходят в групповой форме. 

Продолжительность и режим занятий: 

Стартовый уровень = 4 часа в неделю – 2 раза в неделю по 2 часа. (144 

часов в уч.г.) 

Режим занятий детей устанавливается в соответствии  с Письмом 

Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 № «О направлении информации 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 

 

Цели Программы:  

- укрепление здоровья, формирование навыков адаптации к жизни в 

обществе; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической 

культуры и спортом; 

- выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся. 

Задачи Программы: 

Образовательные: 

- освоить технику игры в волейбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в 

России. 

Личностные: 

- содействовать всесторонней физической подготовленности и 

укреплению здоровья занимающихся; 

- повысить уровень физической подготовленности, совершенствовать 

технико-тактическое мастерство; 

- развить мотивацию обучающихся к познанию и творчеству. 

Метапредметные: 

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических 

и духовных сил юных спортсменов; 
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- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой 

деятельности в будущем. 

 

1.3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРОГРАММЫ 

 

В программе секции ведущее место занимают вопросы подготовки 

всесторонне развитых, трудолюбивых, дисциплинированных активных и 

инициативных граждан. Реализация воспитательных задач осуществляется в 

процессе систематических, регулярных, тренировочных занятий, в процессе 

спортивных соревнований. Волевые качества воспитываются на преодолении 

трудностей. При совершенствовании техники, тактики игры, в процессе 

физической подготовки надо предусматривать развитее личностных качеств 

ребят. Важная воспитательная работа тренера - создание дружного, 

сплоченного коллектива, воспитание их в духе коллективизма, дружбы и 

товарищества.  

При всем многообразии нравственных привычек процесс их 

формирования сводится к следующим правилам:  

 необходимо знать, какие привычки помогают спортсмену проявить себя 

в тренировке и соревнованиях;  

 ориентироваться на положительный образец;  

 формирование нравственных привычек требует ежедневного 

упражнения в их применении;  

 необходимо добиваться отрицательного отношения к дурной привычке 

Процесс формирования нравственного поведения связан с необходимостью 

использовать методы педагогической коррекции посредством поощрения и 

наказания. 17 Вся система тренировочной и соревновательной деятельности 

должна создавать прочную основу для здоровья, позволяющего поддерживать 

высокий уровень интеллектуальной работоспособности. 

Психологическая подготовка (в течение занятий): воспитание высоких 

моральных качеств, формирование у ребят чувство коллектива, 

разносторонних интересов. Воспитание волевых качеств. Адаптация к 

условиям соревнований. Настройка на игру, методы руководства командой в 

игре. Включение в процесс предсоревновательной подготовки определенную 

систему психолого-педагогических воздействий. Изучение структуры 
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взаимоотношений в команде. Изучение эффективности игрового 

взаимодействия методом контролируемого наблюдения. Стресс и борьба с 

ним. Проведение совместных занятий с командами других школ, с командой 

девочек. Упражнения большой сложности в процессе физической, технико-

тактической и интегральной подготовки. Участие в соревнованиях с 

использованием установок на игру, разборов проведенных игр. 

 

1.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

№ 

п/п 
Разделы программы Спортивно – 

оздоровительные 

группы (стартовый 

уровень) 

 

Формы контроля 

4 час/нед 

1 
Теоретическая, тактическая, 

психологическая подготовка 

7 
Устный опрос 

2 Общая физическая подготовка 55 Сдача нормативов 

3 
Специальная физическая 
подготовка 

34 
Сдача нормативов 

4 
Технико – тактическая 

подготовка 

29 Сдача нормативов 

5 Учебные игры 14 Сдача нормативов 

6 Участие в соревнованиях 
Согласно календарного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий 

7 Медицинский контроль 
1 - 

8 
Контрольные , контрольно – 

переводные нормативы 
2 - 

9 Инструктаж по охране труда 2 - 

 ВСЕГО ЧАСОВ 144 - 

 

1.5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ВОЛЕЙБОЛ» 

Раздел 1. Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка 

(7 часов) 

 

1.1. История развития волейбола 

История развития и зарождение волейбола в России. Становление 

волейбола как вида спорта. Обзор основных этапов развития его в довоенный 

период. Выступления российских волейболистов на международных 

соревнованиях. Характеристика сильнейших национальных команд.  

1.2. Правила игры и методика судейства соревнований 

Эволюция правил игры по волейболу. Действующие правила игры. 

Перспективы дальнейшего развития правил. Влияние правил игры на ее 
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развитие. Упрощенные правила игры. Методика судейства соревнований. 

Терминология и жестикуляция. Обязанности членов судейской бригады. 

Ведение документации соревнований. Роль судьи как воспитателя. Значение 

квалифицированного судейства. 

1.3. Техника и тактика игры в волейбол 

Техника игры, ее характеристика. Особенности современной техники 

волейбола, тенденции ее дальнейшего развития. Классификация технических 

приемов. Терминология. Техника нападения, техника защиты. Взаимосвязь 

развития техники нападения и защиты.  

1.4. Цель и задачи тактической подготовки 

Зависимость тактической подготовки от других видов подготовки. 

Участие в соревнованиях – необходимое условие проверки тактической 

подготовки игроков и команды. Особенности тактической подготовки с 

начинающими. 

1.5. Единая Всероссийская спортивная классификация 

Значение классификации и этапы её развития. Научные основы 

классификации. Обоснование разрядных требований и контрольных 

упражнений. Разрядные требования в волейболе для присвоения спортивных 

разрядов. Присуждение судейской категории. 

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка (55 часов) 

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления 

группой; упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, 

подвижные и спортивные игры. 

Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая - 

для мышц рук и плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья -

для мышц ног и таза. Упражнения выполняются без предметов и с предметами 

(набивные мячи, гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, 

скакалки); на гимнастических снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, 

перекладина, канат); прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) через 

планку (веревочку). 

Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в 

различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки 

вперед и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в 

несложные комбинации. 

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, 

прыжках и метаниях. 

Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, футбол, 

бадминтон и др. Основные приемы техники игры в нападении и защите. 
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Индивидуальные тактические действия и простейшие взаимодействия 

игроков в защите и нападении. 

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. По 

сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5,10,15 м из исходных 

положений: стойка волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии), 

сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по отношению к 

стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами. 

 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (34 часов) 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5,6 и 

10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок 

вначале пробегают лицом вперед, а затем спиной и т.д. По принципу 

«челночного» бега передвижение приставными шагами. То же с набивными 

мячами в руках (2-5 кг.) в руках, с поясом-отягощением или в куртке с 

отягощением. Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль 

границ площадки, по сигналу выполнение определенного задания: ускорение, 

остановка, изменение направления или способа передвижения, поворот на 

360°, прыжок вверх, падение и перекат, имитация передачи в стойке, с 

падением, в прыжке, имитация подачи, нападающих ударов, блокирования и 

т.д. То же, но подают несколько сигналов; на каждый сигнал занимающиеся 

выполняют определенное действие. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные 

положения самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», 

различные варианты игры «Салочки», специальные эстафеты с выполнением 

перечисленных заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением 

препятствий. 

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с 

набивным мячом (двумя) в руках (до 3 кг). Из положения стоя па 

гимнастической стенке - одна нога сильно согнута, другая опущена вниз, 

руками держаться на уровне лица: быстрое разгибание ноги (от стенки не 

отклоняться). То же с отягощением (пояс до 6 кг.). 

Упражнения с отягощениями (мешок с песком до 10 кг для девушек и до 

20 кг для юношей, штанга – вес устанавливается в процентах от массы 

занимающегося и от характера упражнения - приседание до 80 раз, 

выпрыгивание до 40 раз, выпрыгивание из приседа до 30 раз, пояс, манжеты 

на запястьях, голени у голеностопных суставов, жилет): приседание, 

выпрыгивание вверх из приседа, полуприседа, полуприседа и выпада, прыжки 

па обеих ногах. 
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Многократные броски набивного мяча (1-2 кг) над собой в прыжке и 

ловля после приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м от стены (щита) с 

набивным (баскетбольным) мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о 

стенку, приземлиться, снова прыгнуть и поймать мяч, приземлиться и снова в 

прыжке бросить и т.д. (выполняют ритмично, без лишних доскоков). То же, но 

без касания мячом стены (с 14 лет - прыжки на одной ноге). 

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, 

боком и спиной вперед. То же с отягощением. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема 

и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в 

положении руки вперед, в стороны, вверх (на месте и в сочетании с 

различными перемещениями). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

подач. Круговые движения руками в плечевых суставах с большой 

амплитудой и максимальной быстротой. 

Упражнения с набивным мячом. 

Броски мяча двумя руками из-за головы с максимальным пригибанием 

при замахе. 

Броски мяча снизу одной и двумя руками. 

Броски мяча одной рукой над головой: правой рукой влево, левой - 

вправо. 

Броски набивного мяча (1 кг) через сетку, расстояние 4-6 м. С набивным 

мячом в руках у стены (2-3 м) в ответ на сигнал бросок снизу, сверху. 

Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии в пределах 

площадки и па точность в зоны. 

То же, но после перемещения от сетки. 

Упражнения с волейбольным мячом (выполняют многократно подряд). 

Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых 

амортизаторах в опорном положении и в прыжке с места, с разбега. Подачи с 

максимальной силой у тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей 

рукой. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при 

блокировании. Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с 

подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с 

касанием волейбольного мяча, укрепленного па резиновых амортизаторах: с 

места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений 

(различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивание). 
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Раздел 4. Техника – тактическая подготовка (29 часа) 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4. 

2. Передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования). 

3. Подача нижняя прямая на точность. 

4. Первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону 3. 

3-4 год обучения 

1. Вторая передача па точность из зоны 2 в зону 4. 

2. Подача верхняя прямая на точность. 

3. Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки). 

4. Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2. 

5. Нападающий удар прямой: 

-из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач; 

-из зоны 3 в зоны 4 и 5; 

-из зоны 2 в зоны 1 и 2. 

6. Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 7. 

Одиночное блокирование прямого удара по ходу. 

Раздел 5. Учебные игры (14 часов) 

Учебно – тренировочное игры проводятся для усвоения полученных 

знаний и умений на тзанятиях.  

Раздел 7. Медицинский контроль (1 часа) 

Самоконтроль в процессе спортом. Дневник самоконтроля. Беседы с 

медработником на тему: «Простейшие способы самоконтроля за показателями 

физического развития борца».  

Раздел 8. Контрольные, Контрольно-переводные нормативы (2 часа) 

Сдача нормативов согласно календарно – учебному графику. 

Раздел 9. Инструктаж по охране труда (2 часа) 

Проведение инструктажей по охране труду среди обучающих с 

соответствующим внесением записей в журналы.  

Правила и меры безопасности поведения в спортивном зале, на стадионе, 

в тренажерном зале, во время спортивных соревнований, во время поездок, на 

учебно-тренировочных занятиях, в чрезвычайных ситуациях и при угрозе 

террористического акта, при пожаре, электробезопасность. 

 

1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные 

Отражают индивидуальные личностные качества учащихся, которые они 

должны приобрести в процессе освоения Программы. Это: 
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-понимание необходимости личного участия в формировании 

собственного здоровья; 

-навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни; 

-знания о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний и перенапряжения; 

-готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

-готовность к личностному самоопределению; 

-уважительное отношение к иному мнению; 

-овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и 

сверстниками; 

-этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

-положительные качества личности и умение управлять своими 

эмоциями; 

-дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

-навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на 

результат; 

-оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты 

Характеризуют уровень сформированности универсальных учебных 

действий учащихся, которые проявляются в познавательной и практической 

деятельности. Это: 

-определение наиболее эффективных способов достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их 

исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

Предметные результаты 

Характеризуют умение и опыт учащихся, которые приобретаются и 

закрепляются в процессе освоения дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программы по волейболу. Это: 

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять свое время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 
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1.7. КАЛЕНДАРНО – УЧЕБНЫЙ ГРАФИК СТАРТОВОГО 

УРОВНЯ 

 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Разделы учебной программы Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во часов за месяц 

IX X XI XII I II III IV V 

1.1 История развития волейбола. 

Правила игры.  

1   1       

1.2 Техника безопасности при 

выполнении упражнений 

2   1  1     

1.3 Самоконтроль спортсмена 2    1   1   

1.4 Влияние физических упражнений 

на организм спортсмена 

2      1  1  

ВСЕГО 7 0 0 2 1 1 1 1 1 0 

2. Общая физическая подготовка 55 8 7 7 6 5 5 6 5 6 

3. Специальная физическая 

подготовка 
34 

2 5 3 7 3 3 4 3 5 

4. Технико-тактическая подготовка 29 3 4 4 3 2 3 3 3 4 

6. Учебно – тренировочные бои 14 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

7. Медицинский контроль 1   1       

 8. Контрольные, Контрольно-

переводные нормативы 

 

2 

   1     1 

9. Инструктаж по охране труда 2   1  1     

10. Участие в соревнованиях Согласно календарного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий 

ВСЕГО 144 16 16 18 18 14 14 16 14 18 
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

Кадровое обеспечение. 

Программу реализует – Усенко Евгений Евгеньевич – педагог 

дополнительного образования. 

Для проведения тренировочного процесса и решения задач по обучению 

занимающихся основными требованиями к материально-технической базе и 

инфраструктуре организации являются: 

 Наличие игрового зала. 

 Наличие раздевалок. 

 Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым 

для прохождения уровней освоения образовательной программы. 

Оборудование и спортивный инвентарь 

N п/п Наименование 
Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

Оборудование и спортивный инвентарь 

1 Сетка волейбольная со стойками комплект 2 

2 Мяч волейбольный штук 25 

3 
Протектор для волейбольных 

стоек 
штук 4 

Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь 

4 Барьер легкоатлетический штук 20 

5 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

6 
Мяч набивной (медицинбол) 

весом от 1 до 5 кг 
штук 16 

7 Корзина для мячей штук 2 

8 Мяч теннисный штук 10 

9 Мяч футбольный штук 2 

10 
Насос для накачивания мячей в 

комплекте с иглами 
штук 3 

11 Скакалка гимнастическая штук 25 

12 Скамейка гимнастическая штук 4 

13 Утяжелитель для ног комплект 25 

14 Утяжелитель для рук комплект 25 

15 Эспандер резиновый ленточный штук 25 
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Информационное обеспечение программы: 

1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 

2003. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и 

спорт» 1978.  

2.Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. 

«Физкультура и спорт» 1989.  

3.Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. 

«Физкультура и спорт» 2007.  

4.Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2003. Журнал «Физкультура в 

школе» №3. 2006. Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2007 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательного процесса: обучение по 

программе происходит в очном формате. Изучение некоторых тем возможно 

в дистанционном режиме. Так же на дистанционное обучения переводится 

программа в период карантина или в актированные дни. 

Основные формы тренировочного процесса:  

 групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

медико-восстановительные мероприятия;  

 тестирование и медицинский контроль;  

 участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах; 

 инструкторская и судейская практика обучающихся. 

Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией МБУДО 

«ДЮЦФС» по представлению педагога дополнительного образования, в целях 

установления благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, 

обучения их в общеобразовательных и других учреждениях. 

 

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития 

двигательных качеств 

Морфофункциональные 

показатели, физические 

качества 

Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Длина тела      + + + +   

Мышечная масса      + + + +   

Быстрота   + + +       
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Скоростно-силовые 

качества 
   + + + + +    

Сила      + + +    

Выносливость (аэробные 

возможности) 
 + + +     + + + 

Анаэробные возможности   + + +    +   

Гибкость + + + +        

Координационные 

способности 
  + + + +      

Равновесие + +  + + + + +    

 

Возрастные и половые особенности программы: необходимо в 

сенситивные периоды акцентирование воздействовать на развитие 

соответствующих качеств. Так, оптимальные периоды у мальчиков и юношей 

для развития аэробных возможностей будут в 8-10 и в 14 лет; для развития 

анаэробно-гликолитических механизмов - возраст 11-13 лети 16-17 лет; для 

развития креатинофосфатного энергетического механизма - возраст 15-18 лет. 

У девочек и девушек сенситивные периоды энергетических предпосылок 

формирования физических качеств наступают на год раньше. Вес набивного 

мяча в подготовительных упражнениях для юношей 9-14 лет и девушек 9-16 

лет 1-2 кг, для юношей 15 лет до 3 кг. В упражнениях, подготавливающих к 

подачам и нападающим ударам, вес мяча 1 кг. Для юных волейболистов 14-16 

лет вес гантелей 0,5-1 кг. В качестве амортизаторов используются 

медицинские резиновые бинты или другая резина. Упражнения с 

амортизатором применяются с 13 лет.  

Методы обучения: 

Изучение теоретического материала осуществляется как отдельные 

теоретические занятия, так и в форме 5-10-минутных бесед. При проведении 

бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.  

Для успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы 

проведения этих занятий.  

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 
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Практические методы:  

- методы упражнений;  

- игровой;  

- соревновательный;  

- круговой тренировки. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как 

обучающихся образовались некоторые навыки игры. Упражнения 

выполняются с учётом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы организации образовательного процесса: 

- групповая форма обучения. 

Формы организации учебного занятия: 

 Фронтальная работа. 

 Коллективная работа. 

 Индивидуальная работа 

Педагогические технологии: 

Необходимо умело сочетать традиционные методы физического 

упражнения с методами разъяснения и наглядности. Обучение ударным 

движениям в настольном теннисе начинается с создания представления о нем 

и о пространственно-временных параметрах движения. Эта задача должна 

осуществляться не только на этапе первоначального разучивания, но и на всем 

протяжении процесса обучения с учетом изменения физических и анатомо-

морфологических особенностей растущего организма.  

 

2.2. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Основным показателем успеваемости обучающихся является выполнение 

ими требований Единой всероссийской спортивной классификации и 

нормативов программы. Обучающиеся должны участвовать в официальных, 

товарищеских, квалификационных соревнованиях в зависимости от 

календарного плана ДЮЦ. Помимо теоретических и практических занятий, в 

учебную работу входят занятия ОФП на основе врачебного контроля, 

особенно в летнее время. 

В работе применяются такие виды контроля:  

- входящий (в начале учебного года, с целью определения  уровня  

подготовки ребенка и определение его в соответствующую группу); 
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- текущий (в течение учебного года, для оценки усвоения обучающимися 

изучаемого материала) осуществляется педагогом в форме наблюдения; 

- промежуточный за первое полугодие (по окончании первого 

полугодия, для определения освоения обучающимися программного 

материала); 

- промежуточный (в конце  учебного года,  с целью определения  освоения 

обучающимися программного материала); 

- итоговый (в конце учебного года, с целью определения  освоения 

обучающимися программы).  

Формой подведения итогов реализации дополнительной данной 

образовательной программы являются: 

- соревнования и показательные выступления. 

- дача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, 

специальной физической, технической подготовленности обучающихся. 

- Контрольные и товарищеские игры.  

Одним из основных факторов, определяющих рост спортивных 

результатов, являются максимальные функциональные показатели систем 

энергообеспечения, эффективность деятельности кардиореспираторной 

системы и их резервные возможности. Готовность спортсмена к интенсивным 

тренировкам, нередко с предельными нагрузками, определяется на только его 

функциональными возможностями, но и морально-психологическим 

комплексом качеств. 
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 Приложение № 1 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Влияние физических качеств и телосложения на результативность 

Физические качества и телосложение Уровень влияния 

Скоростные способности 3 

Мышечная сила 2 

Вестибулярная устойчивость 3 

Выносливость 2 

Гибкость 1 

Координационные способности 3 

Телосложение 3 

Условные обозначения: 

3 - значительное влияние; 

2 - среднее влияние; 

1- незначительное влияние. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки  

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

юноши девушки 

Быстрота 

Бег 30 м (не более 5,1 с) Бег 30 м (не более 5,7 с) 

Челночный бег 5 x 6 м 

(не более 11,0 с) 

Челночный бег 5 x 6 м (не более 

11,5 с) 

Сила 

Бросок мяча весом 1 кг 

из-за головы двумя руками 

стоя (не менее 12,5 м) 

Бросок мяча весом 1 кг из-за 

головы двумя руками стоя (не менее 

12 м) 

Скоростно-

силовые качества 

Прыжок в длину с 

места (не менее 210 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 190 см) 

Прыжок вверх с места 

со взмахом руками (не менее 

54 см) 

Прыжок вверх с места со 

взмахом руками (не менее 46 см) 
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Оценка результативности по технико-тактической подготовке по 

спортивному результату (юноши и девушки) 
Т

ех
н

и
ч
ес

к
и

й
 

п
р
и

ем
 

Контрольные упражнения 

В
о
зр

ас
т,

 л
ет

 

Оценка 

мальчики девочки 
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к
и

й
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П
ер

ед
ач

а 
м

я
ч

а 

1. Поточная передача 

мяча двумя руками сверху в 

стенку с расстояния 3 м (кол-

во раз). 

10 4 3 2 1 4 3 2 1 

11 7 5 3 1 6 4 3 1 

12 9 6 4 2 7 5 3 2 

13 12 9 5 3 9 7 4 3 

2. Передача мяча двумя 

руками сверху с 

собственногого 

набрасывания из зоны 6 в 

кольцо диаметром 1 м, 

установленное в зоне 3 (10 

попыток) 

10 3 2 1 0 3 2 1 0 

11 5 4 2 1 4 3 2 1 

12 6 5 4 2 5 4 3 2 

3. Передача мяча двумя 

руками сверху из зоны 4 через 

сетку в квадрат 3х3 м, 

расположенный в зоне 6; мяч 

предварительно передан из 

зоны 3 (10 попыток) 

10 4 3 2 1 4 3 2 1 

11 6 5 3 2 5 4 3 2 

4. Передача мяча двумя 

руками сверху из зоны 3 в 

кольцо, установленное в зоне 

4, с предварительной 

передачи мяча из зоны 5 (10 

попыток) 

12 4 3 2 1 3 2 1 0 

13 6 5 3 2 5 4 2 1 

14 6 5 3 2 5 4 3 2 

15 6 5 3 2 5 4 3 2 

16 7 5 3 2 6 5 3 2 

5. Передача мяча двумя 

руками сверху в прыжке из 

зоны 4, через сетку в квадрат 

3х3 м, расположенный у 

лицевой линии в зоне 6, с 

предварительной передачи 

мяча из зоны 3 (10 попыток) 

13 5 4 3 2 4 3 2 1 

14 6 5 3 2 5 4 3 2 

6. Передача мяча двумя 

руками сверху из зоны 2 в 

кольцо, установленное в зоне 

14 4 3 2 1 3 2 1 0 

15 4 3 2 1 4 3 2 1 

16 5 4 2 1 4 3 2 1 
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4, предварительной передачи 

мяча из зоны 6 (10 попыток) 

7. Передача мяча двумя 

руками сверху в прыжке из 

зоны 4 через сетку в 

прямоугольник 2х3 м, 

расположенный у лицевой 

линии в зоне 6, 

предварительной передачи 

мяча из зоны 3 (10 попыток) 

14 5 4 3 2 4 3 2 1 

15 5 4 3 2 4 3 2 1 

16 7 5 4 2 5 4 3 2 

 П
о
д

ач
а 

м
я
ч
а 

1. Нижняя прямая 

подача в пределы площадки 

(10 попыток) 

10 7 4 3 1 6 4 3 1 

11 8 6 4 2 7 5 3 2 

2. Нижняя прямая 

подача на точность (по 5 

попыток в левую и правую 

половину площадки) 

10 4 3 2 1 4 3 1 0 

11 6 4 3 2 5 4 2 1 

3. Верхняя прямая 

подача в пределы площадки 

(10 попыток) 

12 8 5 3 2 6 4 3 2 

13 9 7 5 3 7 5 4 2 

4. Верхняя прямая 

подача на точность (по 5 

попыток в левую и правую 

половину площадки) 

13 5 4 2 1 4 3 2 1 

14 6 5 3 2 5 4 2 1 

5. Верхняя прямая 

подача на точность по 

заданию (по 5 попыток в 

левую и правую половину 

площадки) 

14 6 5 3 2 5 4 2 1 

15 7 5 4 3 5 4 3 2 

16 8 6 4 3 6 4 3 2 

6. Верхняя боковая 

подача в пределы площадки 

(10 попыток) 

14 5 4 2 1 4 3 2 1 

15 7 6 4 2 5 3 2 1 

16 8 7 5 3 6 5 3 2 
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Приложение 2 

 

КОМПЛЕКСЫ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ОБЩЕЙ, СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ, ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Физическое развитие. Обследование физического развития производится 

по общепринятой методике биометрических измерений. 

Физическая подготовка. 

1. Бег 30м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт 

высокий («стойка волейболиста»). 

Бег 30м: 5x6 м. На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 

расстояние 6 м пять раз. При изменении движения в обратном направлении 

обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Бег 92 м в пределах границ волейбольной площадки. На волейбольной 

площадке расположить 7 набивных (1 кг) мячей, мяч № 7 на расстоянии 1 м от 

лицевой линии. Спортсмен располагается за лицевой линией. По сигналу он 

начинает бег, касаясь мячей поочередно (№ 1, 2, 3, 4, 5, 6), каждый раз 

возвращаясь и касаясь мяча за лицевой линией (№7). Время фиксируется 

секундомером. 

2. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Для этой цели 

применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой эк ран» 

или другие, позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при 

подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за пределами квадрата 

50x50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При 

проведении испытания должны соблюдаться единые требования (точка 

отсчета при положении стоя на всей ступне, при прыжке с места - со взмахом 

рук). Из трех попыток учитывается лучший результат. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток 

учитывается лучший результат. 

3.Метание набивного мяча массой I кг из-за головы двумя руками. 

Метание с места. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа 

мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится 

замах назад за голову и тут же сразу бросок вперед. Метание сидя. При этом 

плечи должны быть на уровне линии отсчета (а не ступни ног). Даются три 

попытки в каждом виде метания. Учитывается лучший результат. 

4.Становая сила. Измерение проводится по общепринятой методике 

становым динамометром. 
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Приложение 3 

 

Лист корректировки дополнительной общеразвивающей программы 

«Волейбол» в соответствии с Методическими рекомендациями РК  

от 23.06.2021г. №4/4 стр.40 

 

Дата 

внесения 

изменений 

На основании / в 

соответствии 

Внесённые 

изменения (в каком 

разделе 

программы). 

Кем внесены 

изменения 

Ф.И.О.   

21.04.2026 В соответствии с 

требованиями к 

условиям и порядку 

оказания 

государственной 

услуги в социальной 

сфере «Реализация 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ» в 

Республике Крым в 

2026 году 

 

1.1. Пояснительная 

записка 

Усенко Е.Е. 
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Приложение 4 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ Тема занятия Дата проведения 

по плану фактически 

1-2 Вводный инструктаж по ТБ. Расположение игроков на 

площадке. Упражнения без мяча и с мячом. 
  

3-4 Техника передачи мяча двумя руками сверху над собой   

5-6 Техника передачи мяча двумя руками снизу над собой    

7-8 Техника передачи мяча двумя руками сверху в парах   

9-10 Техника передачи мяча двумя руками снизу в парах   

11-12 Техника приёма мяча двумя руками сверху над собой   

13-14 Техника приёма мяча двумя руками снизу над собой    

15-16 Техника приёма мяча двумя руками сверху в парах   

17-18 Техника приёма мяча двумя руками снизу в парах   

19-20 Техника выполнения нижней прямой подачи   

21-22 Выполнение нижней прямой подачи в парах   

23-24 Приём мяча сверху после нижней прямой подачи   

25-26 Приём мяча снизу после нижней прямой подачи   

27-28 Взаимодействие игроков после нижней прямой подачи   

29-30 Техника выхода на мяч после нижней прямой подачи   

31-32 Тактические действия при приёме мяча   

33-34 Техника выполнения верхней прямой подачи   

35-36 Выполнение верхней прямой подачи в парах   

37-38 Приём мяча сверху после верхней прямой подачи   

39-40 Приём мяча снизу после верхней прямой подачи   

41-42 Взаимодействие игроков после верхней прямой подачи   
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43-44 Техника выхода на мяч после верхней прямой подачи   

45-46 Тактические действия при приёме мяча   

47-48 Техника выполнения нижней боковой подачи   

49-50 Выполнение нижней боковой подачи в парах   

51-52 Приём мяча сверху после нижней боковой подачи   

53-54 Приём мяча снизу после нижней боковой подачи   

55-56 Взаимодействие игроков после нижней боковой подачи   

57-58 Техника выхода на мяч после нижней боковой подачи   

59-60 Тактические действия при приёме мяча   

61-62 Техника выполнения нападающего удара   

63-64 Выполнение нападающего удара после передачи   

65-66 Техника блокирования нападающего удара   

67-68 Приём мяча двумя руками сверху после нападающего удара   

69-70 Приём мяча двумя руками снизу после нападающего удара   

71-72 Взаимодействие игроков после нападающего удара   

73-74 Техника выхода на мяч после нападающего удара   

ВСЕГО 148 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Реализация плана осуществляется одновременно во всех возрастных группах с учетом их возрастных особенностей 

(физических, интеллектуальных, психологических) и оказывает воспитательное воздействие, как на весь коллектив, так и 

на отдельно взятую личность ребенка. Специфика воспитательной работы в спортивном центре состоит в том, что тренер 

может проводить ее непосредственно во время учебно-тренировочного процесса, в процессе участия в соревнованиях и 

на учебно-тренировочных сборах, где используется свободное время занимающихся.  

Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой 

личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции. А так же к духовному и физическому 

самосовершенствованию, саморазвитию в обществе. 

  

Задачи: 

1.    Способствовать формированию у занимающихся всех возрастов понимания значимости здоровья и успешной 

самореализации. 

2.     Формировать осознанное восприятие занимающимися ценности своего здоровья. 

3.    Научить обладанию эмоционально-волевой регуляции, необходимой для успешного достижения поставленных 

целей. 

4.    Развивать познавательный интерес, творческой способности занимающихся, для дальнейшего развития и 

самореализации личности. 

5.    Создавать условия для личностного развития обучающихся, расширения опыта позитивного взаимодействия с 

окружающим миром для повышения уровня воспитанности, укрепления здоровья детей. 
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6.    Организовать работу по созданию условий для самовыражения и самореализации занимающихся физкультурно-

спортивной направленности. 

 № Название мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственный Возраст 

1 
«Дни открытых дверей» – работа отделений и проведение мероприятий 

по привлечению детей в спортивный центр 

Сентябрь 

Май 

Педагоги дополнительного 

образования, заместитель директора 

по УВР 

6-8 лет 

2 Проведение мероприятий в рамках «Спорт против наркотиков» По календарю 

Педагоги дополнительного 

образования, заместитель директора 

по УВР 

11-14 

лет  

3 

Организация и участие в проведении «Дня безопасности» 

Встреча занимающихся отделений с сотрудниками ГИБДД, беседа на 

тему «Профилактика травматизма и несчастных случаев с детьми на 

дорогах» 

В течение 

года 

Педагоги дополнительного 

образования, заместитель директора 

по УВР 

8-14 лет  

4 Организация и проведение праздника посвящённого «Дню смеха» 1 апреля  методист  8-14 лет  

5 Организация и проведение новогоднего праздника (по группам) 25-27 декабря 
Педагоги дополнительного 

образования, методист 
 8-14 лет 

6 
Встреча с выпускниками спортивной школы (беседы, матчевые встречи 

по отделениям) 

В течение 

года 

Педагоги дополнительного 

образования, заместитель директора 

по УВР, методист 

  

7 
Размещение на сайте спортивного центр информации об участиях в 

соревнованиях и турнирах и достижениях занимающихся 

В течение 

года  
 методист   

8 Спортивные мероприятия «Молодёжь за здоровый образ жизни» 
В течение 

года 
Методист, медицинская сестра 

11-14 

лет 
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 № Название мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственный Возраст 

9 День победы: акции «Бессмертный полк» беседы, конкурс рисунка 
 Апрель 

Май 
 методист 6-14 лет 

10 
Спортивные мероприятия посвященных «Дню защиты Детей» эстафеты, 

конкурсы 
 Июнь 

 Педагоги дополнительного 

образования, заместитель директора 

по УВР, методист 

6-14 лет 

11 
Спортивные мероприятия посвященные «Дню защитника отечества, 8 

марта» (турниры, соревнования) 

 Февраль 

Март 

 Педагоги дополнительного 

образования, заместитель директора 

по УВР, методист, директор 

  

12 
Совместное участие детей и родителей в походах, праздниках, 

соревнованиях «Папа, мама, я – спортивная семья» 

В течение 

года 

Педагоги дополнительного 

образования 
6-14 лет 

13 Родительские собрания в группах по итогам работы за год Май 
Педагоги дополнительного 

образования 
6-18 лет 

14 Консультирование 
В течение 

года 
Заместитель директора по УВР  

15 Индивидуальные работы с родителями 
В течение 

года 

Заместитель директора по УВР, 

методист, директор 
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 № Название мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственный Возраст 

16 

Проведение тренерским составом в течении уч. года бесед на темы: 

 «Ущерб здоровью наносимый табаком» 

 «Жизнь прекрасна без наркотиков» 

 «Спайсы в чем вред, отличие от курения» 

 «Умеешь ли ты решить свои проблемы» 

 «Алкоголь и спорт» 

 «Если тебе трудно, это не значит, что не стоит жить» 

 Вредные сайты интернета 

 «Мы разные, но мы вместе» о взаимоотношениях в команде 

 «Пристрастия, уносящие жизнь» 

 «Уголовная ответственность в 14 лет» 

 «Мир и терроризм» 

В течение 

года 

Педагоги дополнительного 

образования 
8-18 лет 

 


