
 Перспективное планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

  
Организованная образовательная деятельность 

 
Базовый вид 

деятельности 
Периодичность  
Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая группа Подготовительная 

группа 
Физическая культура в 

помещении 
2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая  культура 

под музыку 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 
2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Лепка 1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Аппликация/ 

конструирование 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 
10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

Продолжительность  
непосредственно 

образовательной  
деятельности 

не более  
15 минут 

 

не более  
20 минут 

 

не более  
25 минут 

 

не более  
30 минут 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 

закаливающих  
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной  
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 
 


