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1.Пояснительная записка
Актуальность программы
Актуальность данного курса подкрепляется практической значимостью изучаемых тем, что 
способствует повышению интереса к познанию биологии и ориентирует на выбор учащегося.  У
учащихся   складывается первое представление о творческой научно-исследовательской 
деятельности, накапливаются умения самостоятельно расширять знания. Школьники постигают 
логику научной деятельности в следующей последовательности: исследование явления, 
накопление информации о нём, систематизация информации и поиск закономерностей, 
объяснение закономерностей, установление причин их существования, изложение научной 
информации, постижение методов научного познания.
Курс предназначен учащимся старшей школы естественнонаучного, технологического или 
универсального профилей обучения и может быть, как обязательным учебным предметом по 
выбору учащегося из компонента образовательной организации в вариативной части учебного 
плана, так и курсом в рамках внеурочной деятельности и/или дополнительного образования. 
Пособие рекомендуется использовать для проведения элективных курсов.
Данный курс содержательно связан с курсами математики, физики и химии, т. е. носит 
интегрированный характер и способствует развитию естественно-научного мировоззрения 
учащихся. Физиология -  экспериментальная наука, которая располагает двумя основными 
методами - наблюдением и экспериментом. Наблюдение позволяет проследить за работой того 



или иного органа, но даже при использовании технических средств, даёт ответ только на вопрос 
«что происходит». Кроме того, результаты наблюдения зачастую могут носить субъективный 
характер. Поэтому, основным и более объективным методом познания механизмов и 
закономерностей в физиологии является эксперимент, позволяющий не только ответить на 
вопрос, что происходит в организме, но и выяснить так же, как и почему происходит тот или 
иной физиологический процесс, как он возникает, какими механизмами поддерживается и 
управляется.
Программа курса носит практико-ориентированный характер с элементами научно 
исследовательской деятельности. Изучение  курса рассчитано на 68 часов, из них 31 час 
отводится на изучение теоретических вопросов, (45%) практических занятий (решение задач, 
выполнение лабораторных работ) — 37 ч . (55%) Развитие и формирование вышеуказанных 
качеств возможно благодаря развитию научно-познавательного интереса во время занятий .
Таким образом, цель данного методического пособия — помочь учителю освоить работу с 
цифровой лабораторией по физиологии, некоторые приемы анализа и представления 
получаемых данных и общие схемы постановки экспериментов .
Целевая аудитория
Учащиеся 10-го класса школы в кабинете биологии с использованием оборудования  
«Школьного  Кванториумама»  Точка роста.
 Цель программы
Развить у учащихся интерес к биологическим наукам и определённым видам практической 
деятельности (медицине, лабораторным исследованиям и др.), выявить интересы.
Задачи:
Познакомить с современными методами научного исследования, применяющимися при 
изучении физиологических процессов организма человека .
Вооружить учащихся некоторыми навыками самонаблюдения и лабораторными навыками.
Расширить и углубить у учащихся общебиологический кругозор по данной тематике.
Рабочая программа разработана в соответствии с нормами действующего законодательства в 
сфере образования, регулирующими образовательную деятельность по общеобразовательным 
программам.



Рабочая программа внеурочного  курса «Практическая физиология » для учащихся 10кл. 
составлена на основе программы для ОУ Элективного  курса «Практическая физиология» в 10—
11 классе с оборудованием «Школьного Кванториума», основной образовательной 
программы ООО МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко»,»Симферопольского района 
Республики Крым 2022-2023 учебного года, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Донская школа 
имени В.П.Давиденко». Уровень изучения предмета – базовый.

Место в учебном плане МБОУ «Донская школа»:
Год 
обучения

Кол-во часов в
неделю

Кол-во учебных
недель
недель

Всего часов за учебный 
год

10класс 1 34 34

Всего 34 часа

2.Содержание курса внеурочной деятельности
Тема 1 . Строение и функции организма  (2 ч)
Некоторые общие данные о строении организма. Работа со световым микроскопом: 
рассмотрение микропрепаратов клетки, тканей. Строение и функции органов и систем органов.
Тема 2 . Регуляция функций организма (4 ч) Организм как целое. Виды регуляций функций 
организма. Гуморальная регуляция и её значение. Строение и функции эндокринных желёз: 
гипоталамуса, гипофиза, щитовидной железы, паращитовидной железы, поджелудочной железы
(островков Лангерганса), надпочечников, половых желёз. Гормоны: либерины и статины, 
тропные гормоны, гормон роста, вазопрессин, тиреоидные гормоны, кальцитонин, паратгормон,
инсулин, глюкагон, андрогены. Нарушения работы эндокринных желёз. Нервная регуляция 
функций организма: значение нервной регуляции, рефлекс – основе нервной деятельности. 
Принцип обратных связей. Условные и безусловные рефлексы. 
Основные понятия темы: спинной мозг,  головной мозг, эндокринные железы, регуляция, 
гормоны, рецепторы, нейроны, эффектор, рефлекс.
 Демонстрация: таблица «Строение эндокринных желез»,  модель головного мозга, схема 
«Рефлекторные дуги безусловных рефлексов» 
Лабораторная работа № 1. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление (9 ч)
Лабораторная работа № 1. «Определение силы мышц, статической выносливости и импульса 
силы».
Лабораторная работа № 2. «Активный отдых».
Лабораторная работа № 3 . «Измерение абсолютной силы мышц кисти человека».
Лабораторная работа № 4. «Исследование максимального мышечного усилия и силовой 
выносливости мышц с помощью динамометрии».
Лабораторная работа № 5. «Влияние статической и динамической нагрузок на развитие 
утомления».
Лабораторная работа № 6. «Влияние активного отдыха на утомление». 
Тема 4 . Внутренняя среда организма (4 ч)
Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Роль различных органов в поддержании 
гомеостаза. Кровь - одна из внутренних сред организма; значение крови, количество и состав 
крови. Плазма крови. Осмотическое давление плазмы крови. Солевые



растворы: изотонический, гипертонический, гипотонический. Гемолиз эритроцитов. Белки 
плазмы крови . Физиологический раствор. Водородный показатель крови . Клетки крови: 
эритроциты, их количество, форма. Подсчёт эритроцитов, счётная камера Горяева . Значение 
эритроцитов в поддержании постоянства внутренней среды. Скорость оседания эритроцитов, 
прибор Панченкова.  Лейкоциты, их количество. Разнообразие форм лейкоцитов: зернистые 
(базофилы, эозинофилы, нейтрофилы), незернистые (лимфоциты, моноциты).  Лейкоцитарная 
формула здорового человека. Изменение соотношения различных форм лейкоцитов под 
влиянием заболеваний и лекарственных препаратов.  Фагоцитоз - защитная реакция организма. 
И. И. Мечников - основоположник учения об иммунитете. Тромбоциты . Свёртывание крови . 
Группы крови. Переливание крови.  Работы Ж. Дени, Г. Вольфа, К. Ландштейнера, 
Я. Янского по переливанию крови.  Резус- фактор эритроцитов. Гемолитическая желтуха у 
новорожденных. Механизм агглютинации эритроцитов. Правила переливания крови. Способы 
переливания крови: прямое, непрямое переливание.
Основные понятия темы: гомеостаз,  разные диапазоны показателей внутренней среды, 
осмотическое давление, изотонический раствор, гипертонический раствор , гипотонический 
раствор, водородный показатель, сыворотка, фибрин, фибриноген, тромбин, протромбин, 
тромбопластин, глобулины, гепарин, фибринолизин, гирудин, эритроциты, лейкоциты, 
тромбоциты, донор, реципиент.
 Демонстрация: таблицы «Строение крови», «Группы крови человека»,  «Лейкоцитарная 
формула здорового человека»,  «Схема возникновения гемолитической болезни 
новорожденных».
Лабораторная работа № 1. Строение и функции клеток крови (Микроскоп). 
Тема 5 . Кровообращение (15 ч)
Значение кровообращения. Движение крови по сосудам. Непрерывность движения крови. 
Причины движения крови по сосудам. Кровяное давление. Скорость движения крови. Движение
крови по венам. Кровообращение в капиллярах. Иннервация сердца и сосудов. Роль Ф. В. 
Овсянникова в изучении вопросов регуляции кровообращения. Изменение работы сердца под 
влиянием адреналина, ацетилхолина, ионов калия, ионов кальция. Заболевания сердечно-
сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, воспалительные 
заболевания (миокардит, ревматизм сердца), атеросклероз сосудов. Меры их профилактики 
(ЗОЖ, медосмотры).
Основные понятия темы: предсердия, желудочки, полулунные клапаны, створчатые клапаны, 
систола, диастола, синусно-предсердный узел, предсердно желудочковый узел, миокард, 
эндокард, эпикард, сосудосуживающий нерв, сосудодвигательный центр, электрокардиограмма .
Демонстрация: модель сердца человека, таблица «Органы кровообращения», схема иннервации 
сердца.
Лабораторная работа № 1. «Определение артериального давления».
Лабораторная работа № 2. «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки». 
Лабораторная работа № 3. «Реакция ЧСС и АД на локальную нагрузку».
Лабораторная работа № 4. «Определение в покое минутного и систолического объёмов крови. 
Расчёт сердечного индекса».
Лабораторная работа № 5. «Влияние тренировки на производительность сердца в условиях 
динамической физической нагрузки».
Лабораторная работа № 6. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемодинамики».
Лабораторная работа № 7. «Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической
пробы».



Лабораторная работа № 8. «Влияние дыхания на артериальное кровяное давление».
Лабораторная работа № 9. «Реактивная гиперемия».
Лабораторная работа № 10. «Сопряжённые сердечные рефлексы». 
Учебно-тематический план

№ Название разделови тем Количествоч
асов
Всег
о

Т
е
о
р
и
я

П
р
а
к
т
и
к
а

Модуль рабочей программы воспитания 
МБОУ «Донская школа имени
 В.П.Давиденко»«Школьный урок»

10 класс

Тема 1 Строение и функции 
организма. Инструктаж по 
технике безопасности

2 1 1 День знаний;

Тема 2 Регуляция функций 
организма.

4 3 1 День учителя;

Тема 3 Показателиработымышц.Уто
мление.

9 3 6 -День народного единства;
-День Героев отечества;

Тема 4 Внутренняясредаорганизма. 4 3 1 День Конституции Российской
 Федерации;
-Международный женский день;
-День воссоединения Крыма 
с Россией;

Тема 5 Кровообращение 15 5 1
0

День космонавтики;
-Всемирный день Земли;
-Праздник весны и труда;
-День Победы.
-Международный день семьи.
-День детских общественных 
организаций

Всего                                                                    34     15    
19               

3. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеучебной (внеурочной) 
деятельности «Практическая физиология»
Личностные
Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных УУД:
определение мотивации изучения учебного материала;
оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и личностных ценностей;
формирование целостной научной картины мира;
понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, 
постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного 
сотрудничества;
овладение научным подходом в решении задач;
овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 
реалиями жизни;



воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
овладение экосистемной познавательной моделью и её применение в целях прогноза 
экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни;
осознание значимости концепции устойчивого развития;
формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, 
проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления 
научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе 
учебных задач .
Метапредметные результаты
Регулятивные
Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД  ɣ
целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 
познавательную, самостоятельный анализ условий достижения цели на основе учёта выделенных 
учителем ориентиров действия в новом учебном материале;
планирование пути достижения целей;
устанавливание целевых приоритетов, выделение альтернативных способов достижения цели и 
выбор наиболее эффективного способа;
умение самостоятельно контролировать своё время и управлять им;  умение принимать решения ɣ
в проблемной ситуации;
постановка учебной задачи, составление плана и последовательности действий;  организация ɣ
рабочего места при выполнении химического эксперимента;
прогнозирование результата усвоения, оценивание усвоенного материала, оценка качества и 
уровня усвоения, коррекция в план и способ действия при необходимости .
Познавательные
Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД:
поиск и выделение информации;
анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование способа решения 
задачи;
выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от конкретных условий;
выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа её проверки;
самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем творческого и 
поискового характера;
участвовать в проектно-исследовательской деятельности;
проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  давать определение понятиям;ɣ
осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 
указанных логических операций;
объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
уметь структурировать тексты (выделять главное и второстепенное, главную идею текста;
анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  выявлять причины иɣ
следствия простых явлений .
Коммуникативные 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих коммуникативных УУД:
соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии;  формулировать ɣ
собственное мнение и позицию, аргументировать их;
координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при вы- работке общего 
решения в совместной деятельности;
устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;
осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
организовывает и планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; определять цели
и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;
уметь работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать;



способствовать продуктивной кооперации; устраивать групповые обсуждения и обеспечивать 
обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;
самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом .
Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог) и работа в малых группах, также использование на уроках 
элементов технологии продуктивного чтения.
Предметные результаты
Обучающийся научится:
выделять существенных признаков биологических объектов (отличительных при- знаков живых 
организмов; организма человека; экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и 
превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транс- порт веществ, рост, развитие, 
размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение 
энергии в экосистемах);
приводить доказательства (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; 
взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния 
окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; 
соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, 
грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения 
осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе;
объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; 
родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления 
отдельных групп); 
роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для 
сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления 
наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;
различать на таблицах части и органоиды клетки, органов и систем органов человека; на живых 
объектах и таблицах органов цветкового растения, съедобных и ядовитых грибов; опасных для 
человека растений и животных;
сравнивать биологические объекты и процессы, уметь делать выводы и умозаключения на основе 
сравнения;
овладеть методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и 
процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов;
знать основные правила поведения в природе и основ здорового образа жизни;  проводить анализɣ
и оценку последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье 
человека.
знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии;
соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы,
скальпели, лупы, микроскопы, цифровое лабораторное оборудование);
освоить приёмы оказания первой помощи простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, 
травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения 
наблюдений за состоянием собственного организм .

Обучающийся получит возможность научиться:
овладеть умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы;
доказывать взаимосвязь органов, систем органов с выполняемыми функциями; 
 развивать познавательные мотивы и интересы в области анатомии и физиологии;
применять анатомические понятия и термины для выполнения практических заданий.
Развитие функциональной грамотности: 



- формирование читательской  грамотности способности учащихся к осмыслению письменных 
текстов и рефлексии на них, использования их содержания для достижения собственных целей, 
развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 
- формирование  естественно-научной  грамотности -  способности использовать естественно-
научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и
решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 
экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира и тех изменений, 
которые вносит в него деятельность человека, а также для принятия соответствующих решений.-  
развитие креативного мышления и глобальных компетенций.



4.Система отслеживания и оценивания результатов освоения программы
Для определения результативности учитель предлагает учащимся самостоятельно выполнить по
завершению изучения определенной темы презентацию, фотоотчет, участвовать в учебной 
конференции  викторине, экологической игре, конкурсе или мини -олимпиаде.
Формы подведения итогов: 
- учебно-исследовательские конференции
- защита презентации
- мини-олимпиада
Самостоятельные творческие работы, итоговые учебно-исследовательские проекты  Итоговое 
занятие проходит в виде научно-практической конференции или круглого стола, где 
заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследования, которые могут быть 
представлены в форме реферата или отчёта по исследовательской работе (Приложение 1).
Срок реализации
Программа рассчитана на 2 года обучения. Периодичность занятий: еженедельно.
Длительность одного занятия — 1 час.
Формы и методы обучения
Учащиеся организуются в учебную группу постоянного состава.

Предлагается для проектной работы следующие темы (примерные):
1 . Динамика физической работоспособности (PWC170) и МПК в недельном и месячном циклах 
тренировки у спортсменов избранной специализации.
2 . Динамика ЧСС в покое и после специальной нагрузки у спортсменов в выбранной 
специализации в недельном и месячном циклах тренировочного процесса.
3 . Сравнительная характеристика общей физической работоспособности детей среднего и 
старшего школьного возраста, активно занимающихся и не занимающихся спортом.
4 . Динамика индекса физической работоспособности (ИГСТ) в Гарвардском степ-тесте в 
недельном и месячном циклах тренировки у спортсменов выбранной специализации.
5 . Сравнительная характеристика функционального состояния нервно-мышечного аппарата у 
спортсменов различных специализаций и квалификации по данным миотоно-метрии.
6 . Характеристика показателей внешнего дыхания (ЧД, время произвольной задержки дыхания)
в покое и после работы различной мощности.
7 . ЧСС и АД при работе разной мощности.
8 . Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реакций АД и 
ЧСС в зависимости от значимости соревнований.
9 . Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реакции ЧД и 
времени произвольной задержки дыхания в зависимости от значимости соревнований .
10 . АД и ЧСС в предстартовом состоянии в зависимости от вида разминки.
11 . Качество реакции ССС на физические нагрузки (по пробе Руфье) - определяется ЧСС и АД .
12 . Влияние дозированных физических нагрузок на степень насыщения артериальной крови 
кислородом (оксигемометрия).
13 . Изменение некоторых гемодинамических констант (ЧСС, АД, УОК, МОК) при выполнении 
стандартной физической нагрузки (степ-тест).
14 . Некоторые константы вегетативной нервной системы как показатели тренированности 
организма (орто-, клиностатическая пробы, вегетативный индекс Кердо).
15 . Адаптивные изменения некоторых функциональных показателей органов дыхания при 
физических нагрузках (ЖЕЛ, МОД, пробы Штанге и Генча).
16 . Психофизиологическая диагностика в спортивном отборе .17 . Оценка функционального 
состояния ЦНС у спортсменов.
18 . Оценка состояния регулирования сердечного ритма по данным вариационнойпульсометрии.



19 . Влияние соревновательных нагрузок на характер регулирования сердечного ритма .20 . 
Динамика активности нервно-мышечного аппарата (по показателям кистевой динамометрии, 
миотонометрии,теппинг-теста) у представителей выбранной специализации
в годичном цикле тренировочного процесса.
21 . Сравнительная характеристика двигательных способностей у представителей выбранной 
специализации по времени двигательной реакции.
22 . Динамика ЧСС у представителей выбранной специализации на стандартную специальную 
нагрузку в отдельные периоды годичного цикла тренировки.
23 . Изменение частоты дыхания в микроцикле в зависимости от объёма тренировочных 
нагрузок.
24 . Динамика реакции на движущийся объект в зависимости от мощности выполненной 
нагрузки.
25 . Психофизиологические особенности спортсменов в избранном виде спорта.
26 . Значение индивидуально-типологических особенностей для выбора стиля соревновательной
деятельности спортсмена.
27 . Влияние индивидуальных биоритмов на работоспособность подростка в избранном виде 
спорта.
28 . Определение энерготрат при выполнении конкретных упражнений в избранном виде 
спорта.
29 . Энергетическая, пульсовая и эмоциональная стоимость работы у школьников, 
занимающихся разными видами спорта.
30 . Определение уровня общей работоспособности у спортсменов разных специализаций.
31 . Максимальная лёгочная вентиляция (МВЛ) как метод оценки функционального состояния 
спортсменов.
32 . Влияние систематических занятий спортом на состояние жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ).
33 . Утомление при выполнении различных физических упражнений .34 . Развитие мышечной 
силы у подростка.
35 . Оценка функционального состояния у спортсменов разных специализаций

Оформление отчётов по практическим работам
Ведение протокола научного исследования предусматривает отражение следующих основных 
разделов экспериментальной работы:
1 . название работы;
2 . цель работы;
3 . оборудование и материалы;
4 . объект исследования (человек);
5 . Ход работы . Приводится краткое, но вместе с тем емкое описание методики прово- димого 
исследования; указываются все основные этапы проведения научного экспери- мента, при 
необходимости концентрации используемых лекарственных средств или хи- мическихреагентов
. Если вносятся какие-то  изменения в проведение самого экспери- мента, то это обязательно 
отражается в описании хода работы;
6 . результаты работы . Полученные в эксперименте результаты могут быть представле- ны в 
виде оригинальных записей, полученных с приборов, например, электрокардиогра- фа или 
спирографа . Если возможно, то для выявления основных закономерностей изуча- емых явлений
по полученным данным строят таблицы, графики или схемы . Графики (схе- мы) должны иметь 
соответствующие обозначения;
7 . заключение по работе (выводы) . Это самый важный раздел протокола эксперимен- та, 
выявляющий глубину понимания изучаемой проблемы и умение применить теоретиче- ские 
знания при объяснении результатов, полученных в реальном эксперименте .Необхо- димо 
проанализировать полученные результаты с точки зрения современного уровня развития 



физиологии, представить конкретные механизмы, лежащие в основе наблюдае- мыхявлений . В 
заключении также следует объяснить, какое значение обнаруженный способ регуляции имеет в 
работе целого организма . В случае расхождения полученных результатов с теоретически 
ожидаемыми, необходимо установить возможные причины этих расхождений .
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