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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы: 

1.1. Пояснительная записка 

 Нормативно правовая основа программы  Программа «Баскетбол» разработана на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

 В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г.  

№ 642 (в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (в действующей редакции);  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»  

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
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государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в 

действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 

131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 

года в Республике Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об 

организации оказания государственных услуг в социальной сфере при 

формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг в социальной сфере на территории Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на 

оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в 

социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов 

Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О 

вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными 

сертификатами»; 
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 Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ. способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ 

от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № 

ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № 

АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 

04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических 

работников образовательных организаций общего образования, 

образовательных организаций среднего профессионального образования, 

образовательных организаций дополнительного образования по использованию 

российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и 

их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № 

АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов 

обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 

дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 

обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, 

духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации 

в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

 Устав  МБОУ  «Донская школа имени В.П. Давиденко», 2024 г. 

 Локальные акты МБОУ  «Донская школа имени В.П. Давиденко». 
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Направленность – физкультурно-спортивная. Программа направлена на освоение 

знаний, умений и навыков, необходимых в баскетболе, для освоения разрядных 

требований, утвержденных Международной федерацией баскетбола, Федерацией 

баскетбола Российской Федерации, а также общефизическое развитие, повышение 

социального, нравственного, интеллектуального уровней обучающихся. 

Актуальность заключается в том, что баскетбол - один из игровых видов спорта в 

программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он 

включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной 

работе— это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне 

района, матчевые встречи).Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро 

выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия баскетболом 

улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную 

систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. 

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от 

занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 

умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, 

коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в 

баскетбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха. Широкому распространению баскетбола содействует несложное оборудование: 

небольшая площадка, баскетбольные щиты, мяч. 

Новизна программы обусловлена тем, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, 

что позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельности. Реализация 

программы предусматривает также психологическую подготовку. Кроме этого, по ходу 

реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра видеоматериала. 

В программе использованы данные спортивной практики в области игровых видов 

спорта, опыт педагогов физической культуры и спорта. 

Отличительной особенностью программы является то, что в ней предусмотрено 

уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование 

тактических приёмов, что позволит учащимся повысить уровень соревновательной 

деятельности. Реализация программы предусматривает также психологическую 

подготовку. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование 

ИКТ, просмотра видеоматериала. В программе использованы данные спортивной 

практики в области игровых видов спорта, опыт педагогов физической культуры и 

спорта. На занятиях представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию 

физических способностей. Реализация программы восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 
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оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского 

организма. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что решая задачи физического 

воспитания, учитель ориентирует свою деятельность на такие важные компоненты, как 

воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование 

личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, 

формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников 

необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и 

навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной 

работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний. 

Адресат. Данная программа ориентирована на детей 11-17 лет(мальчиков и девочек). 

Поступающим в группы  предварительной подготовки не требуется. Группы могут иметь 

разновозрастной состав. Обучающиеся  будут выполнять комплексы упражнений 

различной сложности  в зависимости от возраста и в соответствии с повышением уровня 

мастерства (приобретаемых умений и навыков). Количество обучающихся в группе 

составляет не менее 20 человек. Учитываются   возрастные и индивидуальные 

особенности каждого ребенка. Для обучения по программе комплектуются 

разновозрастные группы. Программа подготовлена по принципу доступности учебного 

материала и соответствия его объема возрастным особенностям. Создаются условия для 

дифференциации и индивидуализации обучения в соответствии с творческими 

способностями, одаренностью, возрастом, психофизическими особенностями.  

Объем и срок освоения Данная программа реализуется в течение одного учебного года: 

36 недель: полугодие составляет 17 недель и II полугодие – 19 недель), рассчитана на 36 

часов. 

Уровень программы базовый, 36 часов, численность группы составляет не менее 20 

человек. 

Форма обучения - очная. Предусмотрена возможность очно-заочного обучения, очно – 

дистанционного обучения, а также электронной реализации программы с применением 

дистанционных технологий при возникновении обоснованной необходимости. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Организация образовательного процесса происходит в двух группах. Группы 

разновозрастные. Состав группы: постоянный; занятия: групповые. Наполняемость 

учебной группы – не менее 20 человек. Виды занятий, применяемые в работе по 

реализации программы: лекция, занятие в спортивном зале и на площадке, учебная игра. 

Режим занятий в течение учебного года занятия проводятся  в группе по 1 занятию в 

неделю по 1 академическому часу (1 академический час 45 минут) согласно расписанию. 

Занятия проводятся в спортивном зале, а также на спортивной площадке. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: формирование знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений 

и навыков, достижение более высокого уровня развития двигательных способностей, 

приобщение регулярным тренировкам. 

Задачи: 

Образовательные: 
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-познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры. 

Развивающие: 

укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

-способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать организм; 

-развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка; 

Воспитательные: 

-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

-прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

 

1.3.  Воспитательный потенциал программы 

 

    Личностное развитие детей - одна из основных задач дополнительного образования. 

Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности 

выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека. 

Специфика воспитательной работы состоит в том, что тренер-преподаватель может 

проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно в спортивно-

оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся 

прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, 

самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с 

волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 

Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество опытных спортсменов. 

Основные воспитательные мероприятия: 

- торжественный прием вновь поступивших в школу; 

- проводы выпускников; 

- просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 

- проведение тематических праздников; 

- встречи со знаменитыми спортсменами; 

- экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 

- тематические диспуты и беседы; 
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- трудовые сборы и субботники; 

- оформление стендов и газет. 

Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме 

воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное 

внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно 

сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и 

действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, 

тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не 

только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых 

качеств. Соревнования могут быть средством контроля успешности воспитательной 

работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников 

во время игр, тренер может сделать вывод о формировании у них необходимых качеств. 

1.4. Содержание программы 

1.4.1.Учебный план  

  

№п/

п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контро

ля 
Всего Теория Практика 

1. Введение. ОФП 2 2  Входной контроль 

2. История развития игры. 1 1  Тест 

3. Передача, ловля мяча. Броски 

по кольцу.  

9  9 Сдача 

нормативов. 

Броски по кольцу 

4. Взаимодействия двух и более 

игроков в защите и нападении 

14  14 Сдача 

нормативов. 

Броски по кольцу 

5. Командно-тактические действия 

игры 

10  10 Учебная игра. 

 ИТОГО: 36 3 33  

 

1.4.2.Содержание учебного плана 

 

Краткая характеристика 

вида спорта. Требования 

к технике безопасности 

История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. 

Основные приёмы игры. Правила техники безопасности 

Овладение техникой 

передвижений, 

остановок, поворотов и 

стоек 

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из 

освоенных элементов техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановка, поворот, ускорение) 

Освоение ловли и 

передач мяча 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от 

плеча, двумя от головы на месте и в движении без и 
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сопротивлением защитника, (в парах, тройках, квадрате, круге) 

на разные расстояния. 

Освоение техники 

ведения мяча 

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с изменением направле-ния движения и 

скорости; ведение без и сопротивле-нием защитника ведущей и 

неведущей рукой. 

Овладение техникой 

бросков мяча 

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным 

противодействием. 

Освоение 

индивидуальной 

техники защиты 

Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча 

техника владения мячом 

и развитие 

координационных 

способностей 

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 

бросок 

техника перемещений, 

владения мячом и 

развитие 

координационных 

способностей 

Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и 

владения мячом. 

Освоение тактики игры 

 

 

 

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без 

и с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом 

(1:0) (2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

Овладение игрой и 

комплексное развитие 

психо-моторных 

способностей 

Игра по упрощённым правилам, игра по правилам мини-б/б. 

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

Формы контроля Практические тесты. 

 

1.5. Планируемые результаты   программы 

 

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать: 

Основы знаний о здоровом образе жизни. 

Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране. 

Правила игры в баскетбол. 

Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь: 

Овладеть основными техническими приемами баскетболиста. 

Проводить судейство матча. 

Проводить разминку баскетболиста, организовывать проведение подвижных игр. 

Развить качества личности: 

Воспитывать стремление к здоровому образу жизни. 
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Повысить общую и специальную выносливость учащихся. 

Развивать коммуникабельность учащихся, умение работать и жить в коллективе. 

Развивать чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране. 

 

Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1. Календарный учебный график  

Годовой календарный учебный график Программы составлен с учетом годового 

календарного графика МБОУ «Донская школа имени В.П.Давиденко» и учитывает в 

полном объеме возрастные, психофизические особенности обучающихся, отвечает 

требованиям охраны жизни и здоровья и нормам  СанПиНа.  

Продолжительность образовательного процесса – Программа рассчитана на 36 

учебных часа, 36 недель, I полугодие – 17 недель, II полугодие – 19 недель. Начало 

занятий – 02 сентября, окончание занятий по программе – 31 мая. Учебные занятия 

проводятся с понедельника по пятницу согласно расписанию, утвержденному 

директором МБОУ «Донская школа имени В.П.Давиденко», включая каникулярное 

время. 

График занятий: 2 раз в неделю по 1 академическому часу, согласно  расписанию. 

Сроки контрольных процедур: 

 входной контроль: сентябрь; 

 промежуточный контроль: декабрь; 

 итоговый контроль: май. 

2.2.Условия реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 Кадровое обеспечение : 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее профессиональное 

педагогическое образование, знать специфику дополнительного образования. Педагог 

должен владеть базовыми навыками работы с компьютерной техникой и программным 

обеспечением, базовыми навыками работы со средствами телекоммуникаций (системами 

навигаций в сети Интернет, навыками поиска в сети Интернет, электронной почтой и 

т.д., иметь навыки и опыт обучения и самообучения с использованием цифровых 

образовательных ресурсов. Педагог дополнительного образования должен обладать 

компетенциями в соответствии с требованиями профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

Материально-техническое обеспечение программы:  

1. Спортивный зал с баскетбольной разметкой. 

   2. Уличная баскетбольная площадка. 

   3. Волейбольные, баскетбольные, футбольные, набивные мячи. 

   4. Шведские стенки, гимнастическое оборудование и т.п. 

   5. Баскетбольная форма, жилетки разного цвета. 

   6. Гантели, скакалки, обручи, эспандеры, тренажеры 

   7. Компьютеры с выходом в Интернет, экраны, проекторы. 

   8. Хорошо оборудованный школьный стадион. 

  К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами 

физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать 

возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта 
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активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование ― 

безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо 

обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов 

(палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть 

хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. 

Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед занятием. 

Методическое обеспечение образовательной программы: 

Принципы  построения  работы: 

-от простого к сложному; 

-связь знаний, умений с жизнью, с практикой; 

-доступность; 

-системность знаний; 

-воспитывающая и развивающая направленность; 

-активность и  самостоятельность; 

-учет возрастных и  индивидуальных особенностей. 

Методы обучения: 

-Словесные методы; 

-Наглядные методы;  

-Практические методы.  

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и 

др. 

Педагогические технологии:  

Личностно-ориентированные технологии: 

-введение обучающихся в мир ценностей и оказание им помощи в выборе личностно-

значимой системы ценностных ориентаций; 

-формирование у обучающихся разнообразных способов деятельности и развитие  

творческих способностей; 

-использование метода  как  «ситуации успеха»; 

-использование методики разноуровневого подхода. 

Технологии индивидуализации обучения: 

-способ организации учебного процесса с учётом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка 

-выявление потенциальных возможностей всех учащихся (поощрение 

индивидуальности) 

Здоровьесберегающие технологии: 

- психолого-педагогические (создание благоприятной психологической обстановки,  

соответствие содержания обучения возрастным особенностям детей, чередование 

занятий с высокой и низкой активностью) 

 

Алгоритм  занятия. 

План проведения занятия предполагает следующие этапы: 

• Приветствие 

• определение темы занятий 

• разминка 

• практическая часть, отработка упражнений 
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• учебная игра 

Методическое обеспечение программы включает в себя: 

 методическую литературу и методические разработки для обеспечения 

образовательного и  

воспитательного процесса (календарно-тематическое планирование, планы-конспекты 

занятий, годовой план воспитательной работы, сценарии воспитательных мероприятий, 

дидактический материал и т.д.), является приложением к программе, а также является 

образцом для разработки учебно-воспитательного комплекса. Оригиналы хранятся у 

педагога дополнительного образования и используются в образовательном процессе. 

Методика обучения  основывается на комплексном подходе, который складывается из 

тесного взаимодействия словесных, наглядных и практических  

методов обучения и воспитания. Программа предполагает проведение теоретических  

и практических занятий. Предпочтение отдается практическим занятиям, которые 

позволяют  

сформировать практико-ориентированные умения и навыки у обучающихся. 

Информационное обеспечение: 

1. Государственные информационные ресурсы 

- Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- Официальный сайт Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крымhttps://monm.rk.gov.ru/ru/index (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- Официальный сайт ГБОУ ДО РК «ДДЮТ» http://ddyt.ru/ (Дата обращения: 01.08.2023 

г.) 

2. Информационно-коммуникационные педагогические платформы: 

- «Сферум» https://sferum.ru/?p=start (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- Навигатор дополнительного образования Республики Крым https://xn--82-kmc.xn--

80aafey1amqq.xn--d1acj3b/(Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

3. Образовательные порталы: 

- Российское образование http://www.edu.ru (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- Инфоурок https://infourok.ru/ (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

 

1. http://reftrend.ru/835574.html  

2. http://www.do-

oc.ru/index.php?id=679&Itemid=99999999&option=com_content&task=view 3. 

http://www.slamdunk.ru/others/literature/basketlessons?Id=2146  

4.http://avangardsport.at.ua/blog/komandnye_dejstvija_v_napadenii/2012-05-31-

14#.VMpdFWua6U 

5. http://леснаяшкола.рф/documents/Uroki/Basketbol.pdf 

  

2.3.  Формы аттестации и контроля  

С целью выявления уровня освоения программы проводится: 

•входной контроль – проводится с целью выявления умений и навыков учащихся (сдача 

нормативов) 

•промежуточный контроль – с целью определения изменения уровня умений и навыков 

учащихся, их творческих способностей (броски по кольцу, сдача нормативов); 
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•итоговый контроль – с целью определения результатов обучения (броски по кольцу, 

учебная игра); 

•текущий контроль – осуществляется постоянно (нормативы, специальные упражнения). 

Входная диагностика проводится по итогам набора учебных групп в начале учебного 

года. Цель входной диагностики: познакомиться с учащимися и определить  

уровень их общего интеллектуального развития, умения общаться на родном языке. 

Текущий контроль осуществляется в соответствии с предусмотренными программой 

занятиямиповторениями и закреплениями пройденного материала и письменными 

тестами. 

Промежуточный контроль осуществляется в конце первого полугодия в форме 

письменного тестирования, включающего задания на прослушивание материала, и 

устной беседы в виде вопросов-ответов, содержащих изученные лексические и 

структурные единицы. 

Итоговый контроль осуществляется в конце II полугодия, имеет ту же структуру, что и  

промежуточный, включая в себя весь изученный материал. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. 

В процессе освоения учебной программы  

применяются следующие формы отслеживания  

образовательных результатов: 

- тестирование; 

- собеседование; 

- устный опрос; 

- упражнения; 

- самостоятельная работа; 

- итоговое и промежуточное тестирование. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Для предъявления и демонстрации образовательных результатов по 

программеиспользуются: 

- диагностические материалы, которые позволяют определить количество учащихся 

(чел./%), полностью освоивших дополнительную образовательную программу, 

освоивших программу в необходимой степени, не освоивших программу; определить 

уровень усвоения программы (высокий, средний, низкий); 

- аналитическая справка по результатам мониторинга образовательного уровня 

учащихся; 

- открытое занятие; 

- творческая работа; 

- тестирование. 

 

2.4.Список литературы 

Список литературы для обучающихся:  

1.Лях, В. И. Физическое воспитание учащихся 10–11 кл. – М.: Просвещение, 2009. 

2. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС, 1973 с. 10 - 105 

3. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС, 1967. 

 4. Кудряшов В.П., МирошниковаТ.И.,Физическая подготовка юных баскетболистов – 

Минск, 1970. 
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Список литературы для учителя:  

1. Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 2007. 

2.Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / под ред. Э. Найминова. – М., 

2001. 

3.Методика преподавания баскетбола в школе. – М., 2006. 

4. Практикум по лёгкой атлетике / под ред. И. В. Лазарева, В. С. Кузнецова, Г. А. Орлова. 

– М., 2005. 

5. Лёгкая атлетика в школе / под ред. Г. К. Холодова, В. С. Кузнецова, Г. А. 

Колодницкого. – М., 2007. 

6. Спортивные игры на уроках физкультуры / ред. О. Листов. – М., 2001. 

– Кузнецов. В. С., Колодницкий, Г. А.Физкультурно-оздоровительная работа в школе. – 

М., 2008. 

7. Урок в современной школе / ред. Г. А. Баландин, Н. Н. Назаров, Т. Н. Казаков. – М., 

2010. 

8. «Баскетбол» Учебник для институтов физ.культуры под ред. Портнова Ю.М., ФИС 

2010г. 

Список литературы для родителей:  

1. Гомельский А.Я. « Библия баскетбола», 1000 упражнений ,Москва,ФИС 2004г. 

2. Стенкус С. « Мы играем в баскетбол»,Просвещение . 2008 г. 
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Раздел № 3. Приложения 

3.1. Оценочные материалы 

Успешность усвоения содержания программы контролируется с помощью таблицы 

мониторинга результатов (приложение №1), где результаты отмечаются в виде уровней. 

 
Уровни освоения программы:  

Н – низкий 

С – средний 

В – высокий 

Характеристика уровней оценивания таблицы мониторинга: 

Низкий уровень 

Теоретические знания поверхностны, учащийся не владеет основными терминами, 

практические задания выполняет с трудом, действия во многом ошибочны. 

Средний уровень  

Учащийся в большей степени владеет теоретическим материалом, знает правила и 

приёмы игры «Баскетбол», выполняет броски с места и со 2-го шага, не всегда верно 

выполняет практические задания, часто нуждается в помощи педагога. 

Высокий уровень  

Учащийся в полной мере владеет теоретическими и практическими знаниями, точно 

выполняет передачи и броски по кольцу, активно взаимодействует с другими игроками, 

хорошо владеет  приемами  и навыками игры «Баскетбол» и не требует помощи 

педагога. 
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№ Тесты 

результат 

высокий средний низкий 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с 

обводкой стоек (через 3 

м).  Отрезок 15 м. туда и 

обратно 

10 11 10,5 11,5 11 12 

8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 

8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м с 

ведением мяча (сек). 

8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 

10 бросков). 

5 5 4 4 3 3 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

6 6 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 

ведения мяча (из 10 

попыток). 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

7 7 6 6 5 5 

8 8 7 7 6 6 

5 Броски мяча в стенку с 

3 м. и ловля после 

отскока за 30 сек 

(количество раз). 

19 18 18 17 17 16 

20 19 19 18 18 17 

21 20 19 18 18 17 

22 20 20 19 19 19 

 

 

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных 

результатов. 

Основные принципы оценивания: 

 доброжелательность – открытость, позитивное отношение педагога к учащимися; 

 объективность оценки – успехи учащихся, а не субъективное мнение педагога; 

 системность – регулярность оценивания достижений учащихся; 

 вариативность - различные формы, виды, методики контроля и аттестации;  

 осознанность - понимание учащимися критериев оценивания и подхода педагога; 

доступность –лёгкость проведения диагностики и обработки её результатов. 
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Методами контроля и управления образовательным процессом являются: 

 определение уровня физических способностей обучающихся на первоначальном 

этапе (входная аттестация); 

 практические и теоретические задания на выявление навыков командной игры 

 наблюдение педагогом за занятиями и учебными играми; 

 анализ результатов участия в учебных играх. 

По окончании годовой работы проводится сравнительный анализ данных всех проверок 

по каждому обучающемуся. 

Аттестация учащихся 1 года обучения: 

 входная (тестирование); 

 промежуточная (контрольное занятие); 

 итоговая (контрольное занятие). 

Подведение итогов реализации данной программы осуществляется через итоговые 

открытые занятия, контрольно-переводные нормативы, тестирование, показательные 

выступления и участия в соревнованиях. С обучающимися, которые желают записаться 

на более высокий уровень обучения по программе, проводится входная диагностика 

(тестирование) для выявления уровня умений и навыков. В конце учебного года 

осуществляется итоговое тестирование, по результатам которого обучающиеся 

переводятся на следующий год обучения, уровень обучения или выпуск. Обучающиеся, 

выполнившие 60% и более нормативов по ОФП и СФП переводятся на следующий год 

обучения, не выполнившие нормативы остаются в группе на повторный курс обучения. 

Формы предъявления и демонстрации  

образовательных результатов: тестирование, открытое занятие, соревнования, турниры, 

первенства, чемпионаты 

 

3.2. Методические материалы 

 

Раздел Форма занятия Приёмы и методы учебно-

воспитательного процесса 

Форма 

подведения 

итогов 

Теоретическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

посещение 

соревнований. 

Рассказ, изучение знаний по 

физической культуре. Учебники по 

физической культуре, баскетболу. 

Методические пособия по баскетболу, 

спортивным играм, методике занятий 

и тренировок. Правила соревнований. 

Инструкции по технике безопасности. 

Нормативные документы по 

дополнительному образованию. 

Просмотр аудио и видео материала. 

Наблюдение за соревнованиями. 

Опрос 

учащихся. 

Техническая 

подготовка. 

Объяснение, 

демон-страция 

технического 

Повторный, дифференцированный, 

игровой, соревновательный методы. 

Контрольные 

упражнения, 

соревнования, 
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действия, 

практичес-кое 

занятие, показ 

видео 

материала, 

посещение 

соревнований. 

товарищеские 

встречи. 

Тактическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

видео 

материала, 

участие в 

соревнованиях. 

Групповой, повторный, игровой, 

соревновательный методы. 

Игры с 

заданиями, 

результаты 

участия в 

соревнованиях. 

Физическая 

подготовка. 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод показа. 

Групповой, поточный, фронтальный, 

круговой, повторный, попеременный, 

игровой методы. 

Тесты и 

контрольные 

упражнения. 

Контроль 

умений и 

навыков 

Соревнования 

(шко-льные, 

районные) 

товарищеские 

встречи, 

судейство и 

организация 

соревнований. 

Индивидуальный. Участие в 

соревнованиях и товарищеских 

встречах. 

 

Обсуждение 

результатов 

соревнований. 

 

 

1.История возникновения и эволюция игры, современное представление. 

Баскетбол-(англ.basket- корзина,ball-мяч)- спортивная командная игра с мячом .В 

баскетбол играют две команды , каждая из которых состоит из пяти полевых игроков. 

Цель каждой команды – забросить руками мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и 

помешать другой команде завладеть мячом и забросить его в свою корзину. 

Первое упоминание об игре, похожей на баскетбол, относится к седьмому веку до 

нашей эры. Индейцы племени инков в Мексике увлекались игрой в «пок-та-пок», суть 

которой сводилась к тому, что игроки пытались забросить мяч в кольцо. Причем 

«мячом» служил каучуковый круглый шар, а «забрасывать» его полагаясь локтями или 

бедрами. Если к этому добавить, что кольцо располагалось довольно высоко, да еще 

перпендикулярное земле, то, видимо, один заброшенный шар зачастую решал исход 

поединка. 

Много позже в 16-м веке нашей эры «баскетбольные» забавы ацтеков в Мексике 

были не столь безобидны. Игра «олламалитцли» предусматривала попадания тяжелыми 

каучуковым мячом в каменное кольцо, прикрепленное к стене. Игрок, который совершал 

удачный бросок, имел право «облачиться» в одежду любого из зрителей. А капитан 

проигравшей команды части подвергался суровому наказанию – его лишали головы. 

На гравюре, выполненной в 1603 году Брюисом, изображена игра- 

предшественница баскетбола, а Вьет в «Энциклопедии спорта»1818г. 
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описал игру, которой увлекались во Флориде: кто чаще забросит мяч в корзину, 

прикрепленную к вершине шеста. 

В более позднее время появились игры с мячом, напоминающие современную 

игру в баскетбол. Например в Древнем Риме –«харпастум», в Италии- в «калчио». 

В период первобытнообщинного строя игры помогали получать хорошую 

физическую подготовку к суровым условиям жизни того времени, обусловливались 

трудовой деятельностью и бытом людей. 

В дальнейшем, начиная с периода родового общества, игры, особенно в мяч, 

постепенно отделяются от трудовой деятельности и становятся атрибутом инициации, 

посвящений, плясок, праздников. С того периода они становятся ритуальными 

атлетическими играми. 

Игры имели много общего, но ограниченные контакты между людьми не девали 

им возможности широко развиваться. 

Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной Христианской Ассоциации из 

Спрингфилда, штат Массачусетс, вынужденным выполнять бесконечные 

гимнастические упражнения, считавшиеся в то время едва ли не единственным 

средством приобщения молодёжи к спорту, было очень скучно на занятиях физического 

воспитания. Однообразию таких занятий необходимо было положить конец, внести в 

них свежую струю, которая способна была бы удовлетворить соревновательные 

потребности сильных и здоровых молодых людей. 

Выход из казавшегося тупиковым положения нашёл преподаватель колледжа 

Джеймс Нейсмит. 1 декабря 1891 года он привязал две корзины из-под персиков к 

перилам балкона спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две команды, 

предложил им игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить большее 

количество мячей в корзину соперников. 

Идея этой игры у него зародилась ещё в школьные годы, когда дети играли в 

старинную игру «duck-on-a-rock»(«Утка на камне»). Смысл этой популярной в то время 

игры заключался в следующем: подбрасывая небольшой камень, необходимо было 

поразить им вершину другого камня, большего по размеру. 

Вполне прагматично названная «баскетбол» игра лишь отдалённо напоминала 

современный баскетбол. Ведения мяча не существовало, игроки только перебрасывали 

его друг другу, стоя на месте, и стремились затем закинуть в корзину, причём 

исключительно обеими руками снизу или от груди, а после удачного броска один из 

игроков забирался на приставленную к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. С 

современной точки зрения действия команд показались бы нам вялыми и 

заторможенными, однако целью доктора Нейсмита было создать игру именно 

коллективную, в которую можно было бы вовлечь одновременно большое количество 

участвующих, и этой задаче его изобретение отвечало в полной мере. 

Очень быстро, начиная с 1895 года, баскетбол из США проникает сначала на 

Восток – в Японию, Китай, на Филиппины, а также в Европу и Южную Америку. 

В 1904 году на Олимпийских играх в Сент-Луисе (США) американцы 

организовали показательный турнир между командами нескольких городов. Такие же 

показательные турниры были проведены на Олимпиадах 1924(Париж), 1928 

(Амстердам). 
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В ряде стран были созданы баскетбольные ассоциации, но организационная 

разобщенность мешала международным контактам и тормозила дальнейшее развитие 

баскетбола. 18 июня 1932 в Женеве состоялась первая международная конференция 

национальных баскетбольных ассоциаций. Совещание приняло решение о создании 

Международной Федерации баскетбольных ассоциаций (ФИБА). Первые 

международные правила игры были приняты в 1932 году на первом конгрессе ФИБА, 

после этого они многократно корректировались и изменялись, последние значительные 

изменения были внесены в 1998 и 2004 годах. 

В 1935 году Международный олимпийский комитет вынес решение о признании 

баскетбола олимпийским видом спорта. 

Олимпийский дебют баскетбола состоялся на ХI Олимпийских играх в Берлине в 

1936. В турнире приняли участие мужские команды из 21 страны. Соревнования 

проходили на открытых площадках, все последующие олимпийские турниры 

проводились в закрытых помещениях. Первым олимпийским чемпионом стала команда 

США. 

Этапы развития баскетбола. 

I этап - 1891 - 1918 гг. - этап становления баскетбола как новой игры. Созданный 

для оживления уроков гимнастики, баскетбол постепенно превратился в спортивную 

игру со всеми присущими ей особенностями. Созданы первые официальные правила 

игры, определилось формирование её техники и тактики, произошло закрепление 

игровых функций участников команды. 

II этап - 1919 - 1931 гг. - характеризуется созданием национальных федераций 

баскетбола, что оказало положительное влияние на его дальнейшее развитие. В этот 

период проводятся первые международные баскетбольные турниры. 

III этап - 1932 - 1947 гг. - характеризуется всемерным развитием мирового 

баскетбола. Знаменательным событием явилось создание ФИБА, включение баскетбола 

в олимпийские виды спорта. Выход советских баскетболистов на международную арену. 

Появление новшеств в технике и тактике. 

IV этап - 1948 - 1965 гг. - характеризуется не только бурным распространением 

игры во всем мире, но и значительным скачком в росте мастерства спортсмена. 

Появление броска одной рукой, бросков, более сложных по технике и трудных для 

отражения защитой, соперником. Выход мини-баскетбола на мировую арену. 

V этап - 1966 - 1990 гг. - характеризуется увеличением числа национальных 

федераций. Появление профессионального баскетбола НБА. Укрепление 

международных связей, новшества в технике и тактике игры. Совершенствование правил 

соревнований и методики судейства. 

Баскетбол в России 

В России первое упоминание о баскетболе относится к первому году двадцатого 

столетия и принадлежит пропагандисту физкультуры и спорта Г. Дюперрону. Однако 

первые матчи баскетболистов состоялись лишь в 1908 году. В обществе «Маяк» были 

созданы четыре баскетбольные команды, названные по цвету маек - «лиловые», 

«зеленые», «белые», «красные», которые разыграли первый официальный 

баскетбольный турнир для баскетболистов России первым, в полном смысле слова 

международным, матчем можно, вероятно, назвать игру между спортсменами клуба 

«Маяк» и командой американцев - членов Союза христианской молодежи. Сильнейшая 
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команда общества «Маяк» -команда «лиловых» - под руководством капитана Степана 

Васильева выиграла у команды из США. 

Вслед за обществом «Маяк» баскетбольные команды появились в спортивном 

обществе «Богатырь», а за ними в других городах. Баскетбол постепенно 

распространился по городам Украины, Белоруссии, в Закавказье, на Дальнем Востоке. 

В 1913 году в Петербурге были изданы первые баскетбольные правила. В 1916 

году опубликовано первое описание игры. Однако свое настоящее признание и развитие 

в России баскетбол получил лишь после Октябрьской революции. В 1919 году журнал 

«Русский спорт» поместил первые статьи о баскетболе, о соревнованиях между 

спортивными клубами, проведенных 25 мая 1919 г., посвященных введению Всеобуча. 

Окружные управления Всеобуча оказали большое влияние на развитие 

баскетбола. С 1920 года баскетбол включен в программу физкультурных праздников 

Уральской олимпиады, Московской губернской олимпиады и т.д. В этом году баскетбол 

как самостоятельный предмет был введен в физкультурных учебных заведениях. 

Специалисты, окончившие эти учебные заведения, стали первыми пропагандистами 

баскетбола в России. 

В 1923 году баскетбол был включен в программу 1-го Всесоюзного праздника 

физической культуры, проводившегося в Москве. Этот турнир принято считать первым 

чемпионатом страны. Победителями соревнований стали женская команда Ленинграда и 

мужская команда Москвы. 

В 1923-1928 гг. начала формироваться отечественная школа баскетбола. Этот этап 

характерен поиском новых методов подготовки команд, новых технических приемов и 

форм ведения игры. 

В 1928 году на 1 Всесоюзной спартакиаде гостями были мужская и женская 

рабочие команды баскетболистов Франции. 

В 1931 году был введен комплекс «Готов к труду и обороне», ставший основой 

системы физического воспитания, что позволило привлечь широкие слои молодежи к 

занятиям баскетболом, значительно улучшить учебно-тренировочную работу с 

командами, которая строилась на всесторонней физической подготовке игроков. 

В 1940 году в состав бывшего Советского Союза вошли прибалтийские 

республики. Баскетбол в этих республиках находился на высоком уровне развития. 

Команды этих республик имели большой опыт международных встреч. В эти годы 

заметно усилилась учебно-методическая работа. Появились новые печатные труды, 

выпущенные сначала ленинградским, а затем московским институтами физической 

культуры. В этом же году вышла первая официальная программа по баскетболу для 

секций КФК, установившая некоторое единство в методике обучения и тренировки. 

Вслед за программой было выпущено «Учебное пособие по баскетболу». 

Даже в военные годы в ряде городов продолжалась работа по баскетболу. Летом 

1944 года после трехлетнего перерыва в Тбилиси было проведено одиннадцатое 

первенство страны, а в 1945 году, за несколько дней до окончания войны, в Каунасе 

состоялся традиционный матч восьми сборных команд городов. 

На этапе 1946-1970 гг. проходило совершенствование отечественной школы 

баскетбола, создавалась система спортивной подготовки, и в итоге - успешный выход на 

международную арену. 
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В 1947 году Всесоюзная баскетбольная Федерация вступает в члены ФИБА, 

получив право участвовать во всех соревнованиях, организуемых ФИБА. В том же году 

сборная мужская команда приняла участие в первенстве Европы, завоевав звание 

чемпиона. 

В 1950 году женская сборная команда впервые приняла участие в чемпионате 

Европы. Проведя все встречи на высоком уровне и победив, команда стала чемпионом 

Европы. 

В 1952 году мужская сборная команда стартовала на XV Олимпийских играх, 

завоевав второе место. Занявшая первое место команда США имела по сравнению с 

нашей командой значительное преимущество в росте игроков. 

В 1957 году сборная женская команда впервые участвовала в чемпионате мира, 

где заняла второе место, проиграв в финале три очка сборной команде США - 

победительнице предыдущего первенства. Мужская сборная команда впервые приняла 

участие в чемпионате мира в 1959 году. Баскетболисты выиграли все встречи, в том 

числе и у американской команды, но были лишены титула чемпионов мира в результате 

беспрецедентного решения ФИБА, которая дисквалифицировала сборную мужскую 

команду за отказ играть с командой острова Тайвань. Звание чемпионов мира было 

присуждено национальной команде Бразилии. 

Весьма ответственным для баскетбола явился 1972 год. На XX Олимпийских 

играх в Мюнхене сборная мужская команда победила всех соперников, завоевав золотые 

медали олимпийских чемпионов. В том памятном матче решающий бросок Александра 

Белова на последней секунде игры принес победу в финале над сборной США - 51:50. 

Сборная мужская команда является четырехкратным серебряным 

1952,1956,1960,1964 гг. и трехкратным бронзовым 1968,1976,1980 гг.призером 

Олимпийских игр, трехкратным чемпионом мира 1967,1975,1982 гг. и многократным 

чемпионом Европы. Сборная женская - двукратный чемпион Олимпийских игр 

1976,1980 гг. и многократный чемпион мира и Европы. 

Эволюция правил игры в баскетбол и её влияние на развитие техники и тактики 

игры 

Параллельно с ростом популярности баскетбола эволюционировали и правила 

игры: они узаконили ведение мяча, ставшего опять-таки «по вине правил» современным 

по баскетбольным параметрам. Позади корзин были установлены щиты: сначала как 

защитная преграда от эмоциональных болельщиков, располагавшихся на балконе, а 

затем и как средство усложнения игры появился новый игровой прием - добивание мяча, 

отскочившего от кольца или щита. Так щиты стали важной частью оборудования 

площадки. В 20-х годах было принято правило, согласно которому пострадавший от 

нарушения законов игры сам пробивал штрафные броски на первых порах эту процедуру 

доверяли выполнять игроку, специализировавшемуся именно в пробивании штрафных. 

Хенк Луизетти - «звезда» команды Стенфордского университета середины 30-х 

годов - вошел в историю баскетбола как популяризатор броска в прыжке. Теперь этот 

бросок - основное средство нападения для игроков любого уровня подготовленности. 

В 1936 году с отменой спорного броска в центре площадки после каждого 

попадания значительно возрос темп игры. А с разрешением физического контакта 

соревновательная игра стала захватывающе атлетической. 
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Продолжая совершенствоваться, правила увеличили продолжительность и 

повысили строгость контроля времени игры, разрешили тренерам проводить замены и 

брать минутные перерывы. В то же время правило «трех секунд» наказывало игрока, 

который дольше названного регламента находился в запретной зоне области штрафного 

броска, пока команда владела мячом. Позднее эта запретная зона стала шире что 

позволило хоть в какой-то степени нейтрализовать преимущество очень высоких 

игроков, а в 1956 году ФИБА вторично увеличила размеры зоны «трех секунд». 

Сегодня баскетбол - один из наиболее зрелищных видов спорта. По мере развития 

игры растет число всевозможных турниров и чемпионатов. Теперь ФИБА отвечает за 

олимпийские турниры ни баскетболу, чемпионат мира и континентов, розыгрыши 

межконтинентального и европейского кубков. 

 Современное представление. 

Первой международной организацией, взявшей на себя руководство развитием 

баскетбола, была Международная любительская легкоатлетическая федерация /ИААФ/. 

В августе 1926 года на VIII конгрессе ИААФ в Гааге в рамках этой федерации создали 

специальную комиссию для контроля за всеми ручными игроками с мячом. Интерес к 

таким играм возник в ИААФ потому, что во многих странах ручные игры с мячом стали 

обычным элементом тренировки легкоатлетов в зимние месяцы. 

В августе 1928 года на IX Олимпийских игр в Амстердаме создали 

самостоятельную международную любительскую федерацию игр с ручным мячом 

/ИАГФ/. В её состав вошли три технические комиссии по видам спорта /в том числе и по 

баскетболу/. Председателем комиссии по баскетболу избрали француза К. Бюпона, а 

секретарем - его соотечественника М. Барилля. Эта комиссия стала первой всемирной 

организацией, созданной для руководства развитием баскетбола. Но, просуществовав 

шесть лет, она практически так и не выполнила задуманную программу. Поэтому в 

сентябре 1934 года ИАГФ была вынуждена признать в качестве единственной, 

призванной руководить мировым баскетболом, - ФИБА. 

В конце 20-х годов во многих странах уже действовали национальные 

баскетбольные организации, однако им не удавалось установить необходимый контакт с 

ИАГФ. К примеру, руководство ИАГФ не признавало Швейцарскую баскетбольную 

ассоциацию, которая отвела роль руководящего органа, несмотря на то что эта 

организация не провела не одного баскетбольного матча. 

Неурядицы типа описанной привели к тому, что представители баскетбольных 

ассоциаций нескольких стран решили собраться с целью создания «своей» отдельной 

международной федерации. 

18 июля 1932 года в Женеву съехались представители 11 стран. Под 

председательством Елмери Берн /США/ было принято решение утвердить устав новой 

федерации и основные принципы работы: выработать единые международные правила, 

курировать и оказывать поддержку официальным международным первенствам, 

турнирам, встречам любительских команд, помогать национальным федерациям в 

развитии баскетбола. 

Первым крупным соревнованиям под эгидой ФИБА считается первый чемпионат 

Европы /Женева, 1935/. 

Полная независимость ФИБА и даже признание этой федерации со стороны МОК 

еще не означали введение баскетбола в программу XI Олимпийских игр. По решению 
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МОК, последовавшему после соответствующего требования федерации баскетбола 

Аргентины, баскетбол в течение нескольких лет входил в список олимпийских видов 

спорта. Однако полагать, что одного этого достаточно для возможного автоматического 

включения баскетбола в программу ближайшей Олимпиады, было бы 

преждевременным. Этот вопрос должен был решать оргкомитет по проведению Игр в 

Берлине. 

Препятствием к благоприятному для баскетбола решению вопроса могло стать 

одно обстоятельство о баскетболе практически не имели представления в стране XI 

Олимпиады - Германии, где была распространена похожая на баскетбол, но совершенно 

иная игра - карбол. 

Устав ФИБА был принят в 1932 году в Риме. Изменения в него вносятся раз в 

четыре года на конгрессах Федерации. 

Уже в 1947 году членами ФИБА являлись 50 стран. В день 50-летия 1985 ФИБА 

объединяла 157 стран пяти континентов. 

Главный орган ФИБА - конгресс, который проводится раз в четыре года. В 

промежутке между конгрессами руководящим органом является центральное бюро, 

обладающее полномочиями конгресса, которое собирается раз в два года. Между 

сессиями центрального бюро его функции выполняет исполнительная комиссия в 

составе семи человек. 

Олимпийские игры под эгидой ФИБА проводятся по високосным годам. В 

промежутках между ними - чемпионаты мира четные года и чемпионаты континентов 

нечетные года. 

На европейском континенте широкой популярностью пользуются розыгрыши 

Кубка европейских чемпионов участвуют чемпионы национальных первенств, Кубка 

обладателей Кубков вторые команды чемпионов стран или обладатели Кубка и многие 

другие соревнования. 

2.Методика обучения техническому элементу игры. 

Баскетбол - эмоциональная игра, которая делает человека более общительным и 

контактным. Все эти особенности баскетбола являются эффективным средством 

физического воспитания. Нами разработан комплекс упражнений, который применяется 

на уроке, при изучении темы баскетбол. 

Приёмы и действия, с помощью которых ведётся игра, позволяют начинать 

занятия с детьми 9-10 лет, используя для этого инвентарь и оборудование, 

соответствующие возрасту. Правильное понимание педагогических задач, особенно в 

работе с детьми, требует знаний о приёмах, технике, тактике и правилах игры в 

баскетбол. 

Начинать обучение надо с правильных перемещений и параллельно этому изучать 

ловлю и передачи мяча, броски и ведение. Обучение перемещений включает: 

изучение техники каждого приёма (бег, прыжки, повороты); 

приобретение навыков сочетания приёмов перемещений между собой; 

повышение качества выполнения каждого приёма 

повышение способности свободного перехода от одного способа к другому в 

целях своевременного и эффективного маневрирования. 

Первым изучается бег в сочетании с остановками, затем прыжки и повороты. 

Резко разграничивать время изучения отдельных приёмов не рекомендуется: как только 
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усвоена правильная структура приёма, можно изучать новое. Используя естественные 

навыки в беге, следует вносить уточнения в технику постановки стоп на площадку, 

акцентируя внимание на перекате с пятки на носок и мягкой постановке стопы. При 

изучении остановки в два шага особое внимание обращается на перенос центра тяжести 

за пределы опоры и на погашение скорости разбега. Важным условием при изучении 

поворота является правильное положение опорной ноги, которую отрывать от пола 

нельзя. Прыжки изучаются вначале с места. Особое внимание надо обращать на 

приземление, а затем на вертикальность взлёта. 

При выполнении упражнений должен соблюдаться дидактический принцип “от 

простого к сложному ” и следующие методы обучения: рассказ, показ, имитация без 

мяча, с мячом, стоя на месте, в движении. 

При изучении технического элемента, такого как передача, сначала изучается 

передача двумя руками от груди. Внимание акцентируется на исходном положении и 

рабочей фазе. Затем изучают передачи в движении после двух шагов, потом в прыжке. 

Броски по кольцу - это самое интересное для детей, но чтобы добиться точности 

попадания надо хорошо изучить технику выполнения броска. Для отработки броска двух 

уроков физкультуры в неделю недостаточно, поэтому самое главное, чтобы учащиеся 

знали, как прицеливаться и куда смотреть, что завершающее движение делает кисть и 

что мяч должен забрасываться по высокой траектории. Начинать нужно броски под 

углом к щиту с близкого расстояния, что позволяет использовать щит как 

дополнительный ориентир. Затем изучается бросок в движении. Внимание обращается 

на формирование такого навыка, как получение мяча при ловле и возможность как 

можно быстрее перевести взгляд на корзину. Для того чтобы ученики больше старались 

акцентировать внимание на прицеливание и думать над движениями рук и ног, лучше 

выполнять это упражнение в соревновательной форме. 

При изучении технического элемента, как ведение мяча, лучше начинать ведение 

с обычным отскоком. Внимание ученика должно быть обращено на то, что мяч 

отскакивает не выше бедра, локоть не поднимается вверх, кисть мягко толкает мяч 

вперёд и лежит не сверху на мяче, а сбоку. Изучение начинается стоя на месте, в 

движении вперёд, спиной вперёд, с изменением направления, с сопротивлением. 

Все эти технические элементы изучаются с 5 по 11 классы, только упражнения 

постоянно должны усложняться в зависимости от того, как владеют ученики техникой и 

в каком они классе. Учащиеся получат много удовольствия от игры, если научатся 

выполнять основные приёмы техники: передачу, ведение и броски по кольцу. 

Достижение цели упражнения зависит от энтузиазма, с которым ученик выполняет его. 

Поэтому желательно вносить элемент соревнования. Часто учитель ищет новые 

упражнения, чтобы избежать монотонности на уроке, так как это вызывает быстрое 

чувство усталости и падение интереса к игре. Одно упражнение нередко объединяет два, 

три и большее количество игровых приёмов. Например, удержание, передачи и ловля 

мяча входят составной частью почти в каждое упражнение. Ведение мяча хорошо 

сочетается с остановками и поворотами. 

Но игра в баскетбол невозможна без тактики. Основными задачами в обучении 

учеников тактическим действиям являются: 

Развитие внимания, ориентировки и зрительной памяти на ситуацию. 

Обучение основным индивидуальным и групповым действиям. 
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Развитие творческого мышления и воображения. 

Ознакомление с основами систем ведения игры. 

Для обучения тактики надо всегда иметь двустороннее взаимодействие 

противников. Это очень осложняет задачу обучения. Методическим приёмом является 

введение соответствующих ограничений в действиях игроков защиты и нападения и 

введение условностей. 

Разминка с мячами. 

- перебрасывание с руки на руку по высокой траектории. (По дуге) 

- между ног “восьмёрка”. 

- вращение вокруг туловища. 

- вращение вокруг головы. 

- подбрасывание мяча вверх с поворотом на 180 и 360 градусов. 

- подбрасывание мяча перед собой вверх - ловля сзади. 

- подбрасывание мяча из-за спины через правое и левое плечо. 

- поймать мяч с наименьшим отскоком от пола. 

- поднять лежащий мяч на полу одной кистью руки. 

- перехватить мяч с правой руки на левую руку между ног. 

Упражнения для изучения и закрепления броска в движении. 

- с места два шага – передача в стену или партнёру. 

- то же самое, но с палками, скакалками, обручами 

-.с места один удар в пол, два шага – передача. 

- у щита под углом 45 градусов на расстоянии двух шагов с одним ударом. 

- после небольшого ведения. 

- после передачи, ловля, два шага – бросок. 

Внимание обращать на то, что с правой стороны первый шаг правой ногой, с 

левой – левой. Бросок выполняется в безопорном положении. 

Упражнения с двумя мячами на развитие ловкости, координации. 

- жонглирование. 

- один катим - другой ведём. 

- ведение двумя руками одновременно, попеременно. 

- передачи в стенку. 

- передачи в парах с отскоком один и по воздуху другой мяч. 

- передачи в парах по воздуху двух мячей. 

- передачи в парах с отскоком двух мячей. 

Упражнения “в тройках” 

- “восьмёрка” (куда отдал мяч, туда и бежишь, но за спину партнёра.) 

- передачи со сменной мест. 

- передачи через центрального игрока. 

- передачи по кругу в правую и левую стороны.. 

Упражнения для совершенствования передачи и ловли мяча. 

“Квадрат” с двумя мячами в четыре колонны: 

1.передача вправо – убегаешь вправо. 

2.передача вправо – убегаешь влево. 

3.передача по диагонали – убегаешь вправо, (влево ) 

4. передача вправо – убегаешь по диагонали. 
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5. передача вправо – убегаешь влево. 

6. передача вправо (влево ) – убегаешь во встречную колонну. 

Игры, подводящие к игре баскетбол. 

а) для совершенствования приставного шага защитника “Коршун, наседка, 

цыплята” 

б) для совершенствования передачи и ловли мяча “Мяч капитану” 

в) “Салки с мячом”. Двое водящих. При помощи передач надо задеть игроков 

только мячом. Бегать с мячом в руках нельзя. 

г) “Невод”. То же самое, только кого задели, участвует вместе с водящими. Цель: 

Взаимодействие игроков и видение площадки. 

е) для совершенствования дриблинга. Один мяч на пару. У кого нет мяча – надо 

им завладеть. Мячи у всех. Выбить чужой, не потеряв свой мяч. 

Все эти упражнения не требуют сильного мастерства , а только внимание, 

ловкость и координацию движения. Подводящие игры и эти упражнения не дают детям 

почувствовать усталости, им становится интересно, а для учителя это является основной 

задачей на уроке. Интерес к упражнениям служит действующим и хорошим средством 

для овладения техническим элементам в игре баскетбол. 

3.Ловли и передачи мяча 

1. Подбросить мяч перед собой, поймать его двумя руками и принять основную 

стойку баскетболиста. 

2. То же, но ловить мяч после одного отскока от пола. Эти простые упражнения 

позволяют выработать чувство мяча, проверить правильность его держания, 

проконтролировать положение туловища, головы и проверить готовность к другим 

действиям. 

3. Ловить мяч, передавая его друг другу в парах. Учиться ловить мяч можно и после 

удара о стену. После 8–10 передач смена рук. 

4. Группа баскетболистов стоит в кругу, в центре которого располагается один из 

участников. Он поочередно передает мяч каждому стоящему в кругу (разновысокие 

передачи, об пол, немного правее или левее игрока). Правильность ловли мяча 

контролируется игроком, стоящим рядом с уже выполнившим прием. 

5. Группа баскетболистов, стоя лицом в круг, перемещается по часовой стрелке (или 

наоборот), передавая один мяч (а потом два и три) друг другу. Следить за работой кисти 

при ловле. 

6. Один игрок передает мяч другому, бегущему навстречу и ловящему мяч с 

остановкой в два шага. Через 3–5 передач игроки меняются ролями. Обратить внимание 

на вынос двух рук вперед при ловле и укрывании мяча после остановки. 

7. Ловля мяча, переданного партнером в сторону от ловящего на 2–3 метра. Сделать 

5–10 передач вправо и 5–10 передач влево. Раньше времени к месту ловли мяча не 

выходить. 

8. Ловля и передача мяча в движении во встречных колоннах. Игрок из колонны (1) 

движется навстречу передающему мяч (2) из другой колонны, ловя мяч на первом шаге. 

На втором шаге он готовится к передаче выходящему из другой колонны третьему 

игроку (3) и перед началом третьего шага передает ему мяч в безопорном положении. 

Третий передает мяч в движении четвертому (4) и так далее. После ловли и передачи 
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мяча каждый игрок уходит в конец противоположной колонны и вновь готовится к 

участию в этом упражнении (см. рисунок).  

 
9. Ловля и передача мяча в парах, движущихся от одного кольца к другому: а) при 

передвижении приставными шагами на расстоянии 3–4 метра друг от друга; б) при 

передвижении обычным беговым шагом. В этом упражнении обратить внимание на 

ловлю мяча. 

10. Передачи мяча в парах. Выполняются различными способами (двумя руками от 

груди, двумя руками сверху, одной рукой сбоку, с отскоком от площадки) в соответствии 

с техникой конкретного приема. Обратить внимание на исходное положение ног, 

туловища, держание мяча. После выпуска мяча из рук локти должны быть выпрямлены, 

кисть, хлестко пославшая мяч, расслаблена. Ноги помогают движению рук. Можно 

провести соревнование, какая пара быстрее наберет 20, 30 и более передач, или сделать 

их больше за определенный временной интервал. 

11. Передачи мяча в парах двумя мячами одновременно. Чтобы мячи во время 

упражнения не сталкивались, партнеры должны использовать различные способы 

передачи мяча. Например, параллельная передача двумя руками: один – от груди, другой 

– с отскоком от площадки. 

12. Передачи мяча в тройках, в шеренгах по кругу. По сигналу преподавателя игроки 

меняют направление передачи мяча. 

13. Передачи мяча между четырьмя игроками, стоящими на месте. Расстояние между 

игроками должно меняться в зависимости от подготовленности занимающихся (от 4 до 

9–10 метров). В этом построении возможны любые способы передачи мяча (см. 

рисунок).  

 
14. Передачи мяча при движении одного из игроков спиной вперед. Игрок движется 

спиной вперед, передавая мяч игроку, двигающемуся вперед к нему лицом. Дойти до 

конца площадки и двигаться, поменявшись ролями. 

15. Передачи мяча в парах двумя руками от груди в стену: а) стоя на месте; б) со 

сменой мест. 

16. Передачи по кругу через одного, стоя на месте. 7–9 игроков встают в круг. Мяч 

передается через одного. Интенсивность возрастает при введении использования двух-

трех мячей. 

17. Передачи двумя мячами в тройках: а) стоя на месте; б) со сближением и 

отдалением игроков друг от друга. 

18. Встречные передачи в колоннах. После передачи игрок уходит в конец своей 

колонны (см. рисунок).  

 
19. Передачи мяча по треугольнику. Игрок, передав мяч, перебегает в конец той 

колонны, в которую передан мяч. 
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20. Передачи мяча по четырехугольнику. Игроки становятся в колонны в четырех 

углах. После передачи перебегать в конец колонны, куда передан мяч. При усвоении 

упражнения и для повышения интереса можно ввести в игру второй мяч. 

21. Передачи по кругу, передвигаясь в низком приседе. Игроки в низком приседе на 

линии круга, лицом друг к другу, один из них с мячом. Передвижение по кругу в низком 

приседе с передачей двумя руками от груди. Можно использовать передачу с отскоком 

от пола, а также двумя мячами. 

22. Передачи мяча в тройках на бегу через среднего игрока. Расстояние между 

игроками 4–5 метров. Вторая тройка начинает выполнять упражнение, как только первая 

достигнет середины площадки. 

23. Передачи мяча в тройках при продвижении от кольца к кольцу. Игрок, 

выполнивший передачу, забегает за спину партнера, которому только что была 

адресована передача (см. рисунок).  

 
24. Ловля и передача мяча на бегу. Образуются две встречные колонны. Один игрок 

между ними в стороне. После передачи ему мяча игрок бежит вперед, получает ответный 

пас, передает его игроку, стоящему напротив, а сам бежит в конец другой колонны (см. 

рисунок).  

 
 

25. Передачи в прыжке. Игроки стоят лицом друг к другу на расстоянии трех метров, 

ноги на ширине плеч. Ловля и быстрая передача мяча в одном прыжке на месте. То же, 

но на расстоянии 4–5 метров в движении бегом по кругу.  

4. Ведение мяча на месте, в движении. 

Стоя на месте. Ведение вокруг корпуса.  

2. Стоя на месте. Ведение вокруг и между ногами.  

3. Стоя на месте. Разновысокое ведение. Несколько ударов с высотой отскока 60-80 см и 

сразу же переход на низкое ведение с высотой отскока 10-15 см.  

4. Стоя на месте. Очень частое низкое ведение попеременно левой и правой рукой.  

5. Стоя на месте. Ведение двух мячей.  

6. Стоя на месте. Ведение трех-четырех мячей.  

7. Сидя на скамейке. Очень низкое ведение, высота отскока не более 5-7 см от пола.  

8. Сидя на скамейке. Ведение мяча под вытянутыми вперед ногами в быстром темпе.  

9. Бег на носках с ведением мяча.  

10. Бег на пятках с ведением мяча.  

11. Бег на краях стопы (поочередно внешнем и внутреннем) с ведением мяча.  

12. Бег в полуприседе с ведением мяча.  

13. Передвижение в глубоком приседе с ведением мяча.  

14. Спортивная ходьба с ведением мяча.  

15. Гладкий бег с поворотами и ведением мяча.  
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16. Гладкий бег с переводами мяча с руки на руку перед собой, за спиной и между 

ногами.  

17. Бег приставными шагами: мяч проходит между ногами на каждом шаге.  

18. Бег окрестным шагом с ведением мяча.  

19. Бег спиной вперед с ведением мяча.  

20. Передвижение спиной вперед в глубоком приседе с поворотами на 90 с ведением 

мяча. Таким образом тренируется пивотный шаг.  

21. Бег с выбрасыванием прямых ног вперед с ведением мяча.  

22. Бег взахлест назад с ведением мяча.  

23. Бег с высоким подниманием бедра. Мяч переводится с руки на руку ударом под 

ногой на каждом шаге.  

24. Передвижение попеременными прыжками с ноги на ногу с ведением мяча.  

25. Передвижение прыжками на двух ногах с ведением мяча.  

5. Броски мяча 

1.Броски из-под щита. Игроки выстраиваются в две колонны. В каждой колонне по 

два - три мяча. После ведения головной игрок забрасывает мяч и передает его в свою 

колонну. Затем переходит в хвост другой колонны. 

2. Броски из-под кольца с препятствием. Игрок отдает мяч тренеру, разбегается к 

кольцу, получает ответную передачу, делает два шага, перепрыгивая. через стул, и 

бросает по кольцу. Задача: при броске выпрыгнуть максимально вверх, не задеть стул и 

быть готовым к борьбе на щите. Упражнение воспитывает у игроков стремление 

завершать бросок из-под кольца в высшей точке прыжка, оставаться в игре после броска 

и участвовать в борьбе за отскок на чужом щите. 

3. То же, что и упр. 2, но тренер передает игроку мяч для завершения атаки в одном 

прыжке.  

4. Броски со средней дистанции без сопротивления. Игрок ведет мяч от центра поля к 

линии штрафного броска, выполняет бросок в прыжке, идет на подбор, в случае промаха 

добивает мяч в кольцо, вновь подбирает его и с ведением возвращается к линии 

штрафного броска. Повторить 10-15 раз подряд в быстром темпе.  

5. То же, что и упр. 4, но ведение начинается от лицевой линии к линии штрафного 

броска и бросок выполняется с поворотом на 180 .  

6. То же, что и упр. 4, но бросок выполняется с расстояния 5-6-8 м, с разных точек.  

7, То же, что и упр. 6, но после выполнения передачи от стены.  

8. Броски из-под кольца одной рукой в движении. Игроки выстраиваются в две 

колонны вдоль боковых линий поля, у игроков левой колонны мячи. Движение к кольцу 

начинают два первых игрока из разных колонн. Игрок с мячом ведет мяч до 

продолжения линии штрафного броска и делает передачу направо. Игрок из правой 

колонны ловит мяч, делает два шага и выполняет бросок из-под кольца (без удара в пол). 

Пасовавший подбирает мяч, возвращает его в левую колонну, после чего партнеры 

меняются местами.  

9. Броски из-под кольца после прохода в тройках с препятствием. Четыре тройки - у 

одного кольца. Первые номера в каждой тройке обходят стулья с ведением мяча, 

выполняют финт на бросок или на проход и уходят в другую сторону. Упражнение носит 

соревновательный характер: выигрывает тройка, которая быстрее забросит 15 мячей. 

При атаке кольца нельзя останавливаться, выполнять бросок можно только в 
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максимально высоком прыжке. Упражнение воспитывает смелость, игроки перестают 

бояться столкновений, овладевают силовым проходом.  

По команде тренера происходит смена направления прохода (слева или справа от 

препятствия) и смена позиций троек. Темп выполнения упражнения - очень быстрый. 

10. Броски из-под кольца с частичным сопротивлением. Цель упражнения - обучение 

нападающих укрыванию мяча корпусом и выполнению прохода при контакте с 

защитником и мелких фолах с его стороны. Упражнение воспитывает волю и бойцовские 

качества у нападающих и помогает отрабатывать технику выбивания мяча у защитников. 

Защитник дает нападающему возможность получить мяч, входит с ним в контакт, 

старается выбить мяч из рук, может слегка его подталкивать. Нападающий должен 

укрыть мяч корпусом, не выпустить его из рук и забить в кольцо. Ему разрешен 

короткий дриблинг (не более 2-3 ударов), два шага и бросок. 

Смена мест происходит по кругу: после броска - на передачу, потом - в защиту. По 

сигналу тренера происходит смена стороны площадки или угла движения к кольцу.  

11. То же, что и упр. 10, но защитнику разрешается пытаться накрыть мяч при броске 

(в этом случае даже мелкие фолы запрещены).  

12. Броски из-под кольца с сопротивлением. Все игроки - с мячами, два самых 

лучших игрока команды по накрыванию бросков находятся в противоположных 

трехсекундных зонах. Задача нападающего - преодолеть сопротивление высокорослого 

защитника и забить мяч. Задача защитников - чисто блокировать бросок.  

По заданию тренера нападающий может получить право на откидку мяча тренеру, если 

бросок по кольцу невозможен (откидка разрешается только в последний момент). В этом 

случае защитник должен успеть сделать несколько шагов в сторону передачи. 

13. Упражнение выполняется в парах, потоком, атакуются оба основных кольца. 

Нападающий начинает движение с финта в любую сторону и делает рывок мимо 

защитника к кольцу. Его задача - получить мяч от тренера и не дать защитнику до него 

дотянуться. Атаковать кольцо разрешается только дальней от защитника рукой. 

14.  Бросок сверху:  

а) забить мяч сверху после ведения; б) забить мяч сверху после получения передачи в 

прыжке с двух ног;  

в) забить мяч сверху с пассивным сопротивлением; г) забить мяч сверху пятью 

различными способами (проводится как соревнование в команде на самый красивый 

бросок);  

д.) забить два мяча сверху в одном прыжке (второй мяч подбрасывает тренер, либо игрок 

держит оба мяча в руках);  

е) броски сверху подряд одного и двух мячей на время и количество повторений;  

ж) забить мяч сверху после прохода вдоль лицевой линии с противоположной стороны 

кольца (5-6 раз подряд);  

з) забить мяч сверху броском из-за головы, выполнив в прыжке поворот на 180 (5-6 раз 

подряд).  

15. 'Упражнение снайпера' с трех точек в радиусе 180 см от кольца. Броски в прыжке 

(каждый игрок выполняет свой обычный бросок), по десять бросков с каждой точки. 

Успешными считаются только те броски, при которых мяч влетает в кольцо, не 

коснувшись дужки.  
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16. То же, что и упр. 15, но с пяти точек в радиусе 320 см от кольца.  

17. 'Соревнование снайперов' в парах с пяти точек в радиусе 4,5-5 м от кольца. С каждой 

точки каждый игрок должен забить три мяча подряд. Выигрывает та пара, которая 

пройдет все точки, т.е. забьет 30 мячей.  

18. Игра 1х1 без подбора. Защитник отдает мяч нападающему и сразу занимает 

защитную позицию. Нападающий может пробить по кольцу сразу с той точки, на 

которой он получил мяч или после одного (не более) удара в пол. Проводится как 

соревнование: выигрывает тот, кто больше забьет из десяти попыток.  

19. Броски в парах. Выполняется по десять бросков со средней и дальней дистанции. 

После каждого броска игрок делает рывок до центральной линии поля и возвращается 

обратно.  

20. Броски в парах до 21 (31 или 51) попадания. Игрок выполняет бросок (средний 

или дальний), подбирает мяч и возвращает его партнеру. Проводится как соревнование: 

выигрывает та пара, которая быстрее наберет указанное тренером количество 

попаданий.  

21. Броски в группах. По две группы - на каждое кольцо. Игроки, согласно амплуа, 

выполняют броски со своих позиций. После броска подбирают мяч и отдают его 

партнеру. Задано время или количество попаданий - 20,30,50.  

Можно выполнять с пассивным сопротивлением со стороны подающего мяч игрока.  

22. Броски в парах со средней дистанции после длинной передачи. Партнеры - на 

противоположных сторонах площадки. После броска игрок подбирает свой мяч и делает 

длинную передачу партнеру на другую половину поля. Тот выполняет бросок сразу 

после ловли мяча, без удара в пол. Проводится как соревнование: побеждает та пара, 

которая раньше забьет 20 мячей.  

23. Броски в парах со средней дистанции после короткого ведения. Игрок Н получает 

мяч, обводит препятствие (стул) и после 2-3 ударов выполняет бросок в максимально 

высоком прыжке. Партнер X, подобрав мяч у щита, возвращает его нападающему Н в 

исходное положение. Смена после 10 попыток. По сигналу тренера игроки начинают 

обводить препятствие с другой стороны. 

24. Броски в прыжке со средних и дальних дистанций с приземлением на точке 

выпрыгивания. Выполняется в четверках двумя мячами. Первый игрок в колонне 

начинает на большой скорости движение к препятствию, перед которым резко 

останавливается и бьет по кольцу в максимально высоком прыжке (препятствия - 

высокие банкетки или манекены).  

Приземляясь на точке выпрыгивания, игрок должен не задеть препятствие. Совершив 

подбор мяча, он возвращает его партнеру и бежит в хвост своей колонны. Проводится 

как соревнование: побеждает та четверка, которая быстрее забьет 40 мячей.  

25. Броски в прыжке после резкой остановки при получении передачи. Игрок 2 

делает рывок на линию штрафного броска, получает мяч от игрока 1, резко 

останавливается и выполняет бросок в прыжке. Игрок 3 подбирает мяч и возвращает его 

в колонну. Смена мест игроков происходит по кругу. 

6. Тактика игры. (Взаимодействие в двойках, тройках, восьмерках, 

скрестный выход). 

1. «Двойка»  Организация. Задание выполняется на баскетбольной площадке. В 

задании также участвуют 4 игрока. Нападающий и защитник без мяча находятся 
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примерно под 45 градусов к кольцу в районе шестиметровой лини. Нападающий и 

защитник с мячом также находятся в районе шестиметровой линии но чуть выше, 

примерно в трех метрах от партнеров. Игрок с мячом выполняет передачу партнеру, 

сразу бежит и ставить заслон, делает отворот в сторону щита. Игрок, получивший мяч 

выполняет ведение в сторону кольца.  Игрок, выполнявший заслон, страхует сзади. В 

нашем комплексе средств мы выполняли 2 разновидности «двойки» Второй вариант 

двойки – когда игрок вместо ведения выполняет передачу игроку, сделавшему отворот 

после заслона. 

 
  

2.«Тройка» — взаимодействие, основанное на использовании заслона для выхода 

с получением мяча (рис. 74). Начальная расстановка нападающих напоминают тот же 

треугольник, но его расположение на площадке по отношению к корзине может быть 

разным: с вершиной на трехочковой линии и основанием, обращенным к корзине, или с 

вершиной у боковой линии и основанием, обращенным к другой боковой. Мяч при этом 

всегда у иг­рока, находящегося в вершине условного треугольника. 

 3. «Малая восьмерка»  Организация. Начальное расположение напоминает 

треугольник, мячом владеет средний игрок. Игрок с мячом начинает ведение в сторону 

одного из партнеров. Игрок, в сторону которого выполняется ведение выходит навстречу 
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и получает передачу из рук в руки в момент пересечения. Далее игрок передававший мяч 

делает рывок к корзине с последующим восстановлением позиции на фланге. 

Нападающий с ведением следует в сторону третьего партнера, также совершающего 

встречное движение. В момент их пересечения также происходит передача мяча из рук в 

руки. Дриблер вновь занимает место в центре площадки замыкая «восьмерку», а 

передавший мяч занимает место на фланге. Цикл повторяется несколько раз. В 

определенный момент любой из игроков открывается, получает мяч в удобной позиции и 

выполняет броско в кольцо. 

 
 4.«Скрестный выход» — взаимодействие, также основанное на использовании 

заслонов «пересечением». В начале взаимодействия игроки располагаются 

«треугольником», обращенным углом к щиту атаки. Два игрока, образующих основание 

треугольника, следуют вперед к третьему игроку и перед ним используют пересечение. 

В результате опекающие защитники наталкиваются на третьего взаимодействующего, за 

счет чего создается возможность временного освобождения от опеки, что используется 
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7.Судейская Жестикуляция 

Броски по кольцу, удачные попытки бросков, а также обозначение количества 

набранных очков. 

 

Правила баскетбола: жесты судей - бросок по кольцу 

Следующая серия судейских жестов затрагивает все, что так или иначе связано с 

игровым временем. 

 

Правила баскетбола: жесты судей в баскетболе об игровом времени 

Административные жесты баскетбольных судей связаны с проведением замены одного 

игрока на другого, приглашением игрока на площадку, объявлением тайм-аута, а также 

визуальной демонстрацией отсчета времени (пяти секунд и восьми секунд). Кроме того, 

есть жест, который применяется для связи между судьями и судьям-секретарями. 

https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-zhesty-sudej-v-basketbole.html
https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-zhesty-sudej-v-basketbole.html
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Правила баскетбола: административные жесты судей 

Следующая группа жестов, которая включает в себя одиннадцать видов жестов, 

призвана демонстрировать зрителям и судьям-секретарям - какие именно правила 

баскетбола были нарушены в данном конкретном эпизоде. Жест судьи расскажет нам, 

была ли у игрока пробежка или он использовал неправильно ведение (двойное ведение, 

пронос мяча), был ли игрок слишком долго в трехсекундной зоне или не успел ввести 

мяч в игру, была ли умышленная игра ногой или игрок нарушил правило зоны. 

 

Правила баскетбола: жесты баскетбольных судей нарушение правил 

Хорошо, игрок нарушил правила баскетбола (совершил фол) и судья это заметил. 

Теперь он должен в полном объеме проинформировать об этом судейский столик. Вся 

https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola
https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-zhesty-sudej-v-basketbole.html
https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-zhesty-sudej-v-basketbole.html


37 
 

процедура состоит из трех шагов. Первым шагом является уведомление судей-

секретарей о том, какой номер у игрока, нарушившего правила. 

 

Правила баскетбола: жест информирования судей 

Второй шаг заключается в том, чтобы продемонстрировать, какой именно тип фола имел 

место: неправильное использование рук, столкновение с игроком, владеющим мячом, 

или с игроком без мяча. Также, в определенных ситуациях судья может назначить 

обоюдный фол, технический фол, неспортивный фол или даже дисквалифицирующий 

фол. 

https://basketball-training.org.ua/wp-content/uploads/2011/10/Basketball-rules_5.jpg
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Правила баскетбола: жест о типе фола 

Наконец, третий шаг судьи - уведомить о количестве предоставленных штрафных 

бросков (один, два или три броска). Если нарушение правил не предусматривает 

выполнения штрафных бросков, то судья должен указать направление для продолжение 

игры. 

https://basketball-training.org.ua/wp-content/uploads/2011/10/Basketball-rules_6.jpg
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Правила баскетбола: наказание за нарушение правил 

 

Правила баскетбола: наказание за нарушение правил 

Последняя группа жестов баскетбольных судей относится непосредственно к 

выполнению штрафных бросков (свободных бросков). Причем, вид жеста отличается в 

зависимости от того, находится ли судья внутри ограниченной зоны, либо за её 

пределами. 

https://basketball-training.org.ua/wp-content/uploads/2011/10/Basketball-rules_7.jpg
https://basketball-training.org.ua/wp-content/uploads/2011/10/Basketball-rules_8.jpg
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Правила баскетбола: свободные броски 

 

  

https://basketball-training.org.ua/wp-content/uploads/2011/10/Basketball-rules_9.jpg
https://basketball-training.org.ua/wp-content/uploads/2011/10/Basketball-rules_10.jpg
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3.3. Календарно-тематическое планирование дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Баскетбол» (базовый уровень) 

Группа №1 

 

№ Название темы занятия Коли

че-

ство  

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Приме-

чание 

Формы 

аттестаци

и/контро

ля 

1 Физическая культура – важнейшее 

средство воспитания и укрепления 

здоровья учащихся. ОФП. ТБ при 

занятиях 

1     

2 История развития баскетбола. 1     

3 Прыжки толчком с двух ног. 1     

4 Техника передвижения приставными 

шагами. 

1     

5 Передача мяча двумя руками от 

груди. 

1     

6 Единая спортивная классификация. 1     

7 Тактика нападения. 1     

8 Специальная ФП баскетболиста 1     

9 Чередование упражнений на развитие 

специальных физических качеств. 

Учебная игра. 

1     

10 Гигиенические требования к 

питанию юных спортсменов. ОФП 
1     

11 Скрытые передачи мяча под рукой, 

из-за спины, из-за спины в пол. СФП 
1     

12 Бросок мяча над головой (полукрюк, 

крюк). СФП 
1     

13 Самоконтроль в процессе занятий 

спортом. 
1     

14 Ведение мяча с поворотом кругом. 

ОФП 
1     

15 Противодействие взаимодействию 

двух игроков – «заслону в 

движении». СФП 

1     

16 Блокировка при борьбе за овладение 

мячом, отскочившим от щита. 
1     

17 Блокировка при борьбе за овладение 

мячом, отскочившим от щита. 
1     

19 Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 
1     

18 Многократное выполнение 

технических приемов. 
1     

19 Общая характеристика спортивной 

тренировки. 
1     

20 ОФП. Совершенствование техники 

передачи мяча. 
1     
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21 Сочетание способов передвижения с 

выполнением различных 

технических приемов в усложненных 

условиях. Учебная игра. 

1     

22 Действия одного защитника против 

двух нападающих. СФП 

1     

23 Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 

2. 

1     

24 Учебная игра. 1     

25 Формы организации занятий в 

спортивной тренировке. ОФП. 

Совершенствование техники броска 

мяча. 

1     

26 Сочетание личной и зонной системы 

защиты в процессе игры. 

1     

27 Применение изученных 

взаимодействий в системе быстрого 

прорыва. Учебная игра. 

1     

28 Применение изученных 

взаимодействий в системе быстрого 

прорыва. Учебная игра. 

1     

29 Воспитание нравственных и волевых 

качеств. Психологическая подготовка 

в процессе тренировки. СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую 

руку. 

1     

30 Воспитание нравственных и волевых 

качеств. Психологическая подготовка 

в процессе тренировки. СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую 

руку. 

1     

31 Контрольные испытания. 1     

32 Учебная игра. 1     

33 Ведение мяча с изменением высоты 

отскока. 
1     

34 СФП. Передача мяча двумя руками с 

отскоком от пола. 
1     

35 Подведение итогов. Техника 

овладения мячом. Учебная игра. 
1     

36 Итоговая игра. 1     
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Календарно-тематическое планирование дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Баскетбол» (базовый уровень) 

Группа №2 

 

№ Название темы занятия Коли

че-

ство  

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Приме-

чание 

Формы 

аттестаци

и/контро

ля 

1 Физическая культура – важнейшее 

средство воспитания и укрепления 

здоровья учащихся. ОФП. ТБ при 

занятиях 

1     

2 История развития баскетбола. 1     

3 Прыжки толчком с двух ног. 1     

4 Техника передвижения приставными 

шагами. 

1     

5 Передача мяча двумя руками от 

груди. 

1     

6 Единая спортивная классификация. 1     

7 Тактика нападения. 1     

8 Специальная ФП баскетболиста 1     

9 Чередование упражнений на развитие 

специальных физических качеств. 

Учебная игра. 

1     

10 Гигиенические требования к 

питанию юных спортсменов. ОФП 
1     

11 Скрытые передачи мяча под рукой, 

из-за спины, из-за спины в пол. СФП 
1     

12 Бросок мяча над головой (полукрюк, 

крюк). СФП 
1     

13 Самоконтроль в процессе занятий 

спортом. 
1     

14 Ведение мяча с поворотом кругом. 

ОФП 
1     

15 Противодействие взаимодействию 

двух игроков – «заслону в 

движении». СФП 

1     

16 Блокировка при борьбе за овладение 

мячом, отскочившим от щита. 

1     

17 Блокировка при борьбе за овладение 

мячом, отскочившим от щита. 
1     

19 Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 
1     

18 Многократное выполнение 

технических приемов. 
1     

19 Общая характеристика спортивной 

тренировки. 
1     

20 ОФП. Совершенствование техники 

передачи мяча. 
1     

21 Сочетание способов передвижения с 1     
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выполнением различных 

технических приемов в усложненных 

условиях. Учебная игра. 

22 Действия одного защитника против 

двух нападающих. СФП 
1     

23 Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 

2. 
1     

24 Учебная игра. 1     

25 Формы организации занятий в 

спортивной тренировке. ОФП. 

Совершенствование техники броска 

мяча. 

1     

26 Сочетание личной и зонной системы 

защиты в процессе игры. 
1     

27 Применение изученных 

взаимодействий в системе быстрого 

прорыва. Учебная игра. 

1     

28 Применение изученных 

взаимодействий в системе быстрого 

прорыва. Учебная игра. 

1     

29 Воспитание нравственных и волевых 

качеств. Психологическая подготовка 

в процессе тренировки. СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую 

руку. 

1     

30 Воспитание нравственных и волевых 

качеств. Психологическая подготовка 

в процессе тренировки. СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую 

руку. 

1     

31 Контрольные испытания. 1     

32 Учебная игра. 1     

33 Ведение мяча с изменением высоты 

отскока. 

1     

34 СФП. Передача мяча двумя руками с 

отскоком от пола. 

1     

35 Подведение итогов. Техника 

овладения мячом. Учебная игра. 

1     

36 Итоговая игра. 1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

3.4. Лист корректировки   

 

Лист корректировки общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Баскетбол» 

 

 

№п/п Причина корректировки  

Дата 

Согласовани

е с заместителем 

(подпись) 
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3.5. План воспитательной работы дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Баскетбол» 

 

Цель: создание благоприятной среды для повышения личностного роста учащихся, 

их развития и самореализации.  

Задачи: - формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и 

национальное самосознание учащихся; - развивать творческий потенциал и 

лидерские качества учащихся; - создавать необходимые условия для сохранения, 

укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного 

и физического здоровья учащихся.  

Ожидаемые результаты: - вовлечение большого числа учащихся в досуговую 

деятельность и повышение уровня сплоченности коллектива; - улучшение 

психического и физического здоровья учащихся; - сокращение детского и 

подросткового травматизма; - развитие разносторонних интересов и увлечений детей. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет 

достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к 

творческим занятиям и уровня личностных достижений учащихся (победы в 

конкурсах), привлечение родителей к активному участию в работе объединения. Для 

решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы, 

учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в соревнованиях и 

товарещиских игрых, спортивных конкурсах, мастер-классах, тренингах. 

Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, викторина, 

интеллектуальный аукцион, «Брейн-ринг», вахта памяти, гостиная (поэтическая, 

музыкальная, педагогическая…), дебаты, видеоэкскурс, защита проекта, 

конференция, лекция-рассуждение, ролевые игры, ток-шоу, диспуты, экскурсии, 

культпоходы, прогулки, обучающие занятия.  

Воспитательные мероприятия по количеству участников: фронтальные, 

групповые, парные, индивидуальные. Воспитательные мероприятия по содержанию 

воспитания: социальные, интеллектуальные, художественные, валеологические, 

трудовые, социально-педагогической поддержки, досуговые.  

Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др. 

I полугодие 

(сентябрь-декабрь) 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные  

1. Гражданское и патриотическое воспитание: формирование патриотических, 

ценностных представлений о любви к России, народам Российской Федерации, к своей 

малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-исторического 

наследия России, уважительного отношения к национальным героям и культурным 

представлениям российского народа. 

1.1 беседа «Патриотические праздники России» 

(День Защитника Отечества, День Победы и 

День Народного Единства). Работа с  

терминами «патриот», «патриотизм», 

Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования 
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«патриотический» познакомить учащихся с 

историей праздников. 

1.2 беседы «Моя Родина», «Государственные 

символы России» 

беседа «Я гражданин своей страны» 

Октябрь Педагоги дополнительного 

образования 

1.3 4 ноября «День Народного Единства», а также 

«День добрых дел», проведение акцию 

"Спешите делать добрые дела" (помощь 

престарелым людям, инвалидам, ветеранам 

войны и труда, больным, одиноким) 

Ноябрь Педагоги дополнительного 

образования 

1.4 беседа «Я – Крымчанин!» о патриотизме, 

толерантности и уважительном отношении к 

народам разных национальностей, 

проживающих в Крыму. 

Декабрь Педагоги дополнительного 

образования 

2. Духовно-нравственное воспитание: формирует ценностные представления о морали, об 

основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, 

милосердие, проблема нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных 

ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку 

своего народа и других народов России.  

2.1 беседа – 8 сентября «Международный день 

грамотности» 

Культура умственного труда. 

Главные ценности жизни. Беседа о 

человеческих пороках, о категориях добра и 

зла, о безнравственном и противоправном 

поведении людей, о роли самого человека в их 

предотвращении. 

Сентябрь Педагоги дополнительного 

образования 

2.2 беседа «Профессия родителей. Трудовые 

семейные традиции» 

Профессия, которая мне нравится. Чему я 

учусь на занятиях в Центре. 

Октябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

2.3 беседа «Здоровый образ жизни, спорт, 

правильное питание» 

беседа «Вредные привычки и борьба с ними» 

беседа «День Матери», в России в последнее 

воскресенье ноября  

беседа «Учись быть Человеком» 

Ноябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

2.4 беседа 1 декабря Всемирный день борьбы со 

СПИДом  

беседа «Русские традиции» мероприятия, 

посвящённые Новому году. 

Декабрь  Педагоги дополнительного 

образования 

3. Эстетическое воспитание: эффективное использование уникального российского 

культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, 

театрального и кинематографического; воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение 
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доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и 

современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы; развитие музейной и театральной педагогики 

3.1 беседа «В человеке всё должно быть 

прекрасно…» 

Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

3.2 беседа-диспут «О вкусах спорят?» Октябрь Педагоги дополнительного 

образования 

3.3 беседа «Любите ли вы театр?» Ноябрь Педагоги дополнительного 

образования 

3.4 акция «Создаем новогоднюю сказку своими 

руками» 

Декабрь Педагоги дополнительного 

образования 

4. Экологическое воспитание: формирование ценностного отношения к природе, к 

окружающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов, 

осознания функций природы в жизни человека, чувстве личной причастности к 

сохранению природных богатств и активной исследовательской деятельности природы 

родного края, практической деятельности по охране природы полуострова, ознакомления 

учащихся, воспитанников с рекреационным потенциалом Крыма. 

4.1 беседа 16 сентября – Международный день 

защиты озонового слоя  

неделя 21-27 сентября – Всемирная акция 

очисти планету от мусора. (акции: «Отходам 

нет хода», «Парк вместо свалок», «Атака на 

пластик») 

беседа Всемирный день морей  

Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

4.2 22 октября Международный день без бумаги  

Провести акцию «Научимся использовать 

бумагу рационально!» (как с помощью 

электронных и других технологий можно 

внести вклад в сохранение природных 

ресурсов) 31 октября Международный День 

Черного моря – провести конкурс рисунков 

Октябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

4.3 12 ноября Синичкин день – конкурс кормушек 

- «Дом птицы» 

29 ноября День создания Всероссийского 

общества охраны окружающей среды (ВООП). 

Ноябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

4.4 3 декабря Международный день борьбы с 

пестицидами беседа «Мир без пестицидов» 

Декабрь  Педагоги дополнительного 

образования 

5.Физическое укрепление и сохранение здоровья, профилактика негативных привычек, 

приобщение к физкультуре и спорту 

5.1 беседа «Режим дня, укрепляющий здоровье» Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

5.2 беседа «Профилактика ОРВИ и закаливание» Октябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

5.3 беседа «Мои спортивные достижения» Ноябрь  Педагоги дополнительного 

образования 



49 
 

5.4 акция «Нет вредным привычкам!» Декабрь  Педагоги дополнительного 

образования 

6. Трудовое реализуется посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям 

труда, трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков 

самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и 

творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей; развития навыков совместной работы, умения 

работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 

6.1 акция «Школьный двор» Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

6.2 акция «Открытка для учителя» Октябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

6.3 акция «Я помогаю в домашних делах» Ноябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

6.4 беседа «Трудолюбие и упорство в достижении 

цели – залог высоких достижений» 

Декабрь  Педагоги дополнительного 

образования 

7. Познавательное: содействие повышению привлекательности науки для 

подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей; создание 

условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности 

подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества 

7.1 беседа «Культура умственного труда в школе 

и дома» 

Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

7.2 беседа «5 октября - День Учителя» Октябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

7.3 беседа «Культура умственного труда в школе 

и дома» 

Ноябрь  Педагоги дополнительного 

образования 

7.4 беседа «Культура умственного труда в школе 

и дома» 

Декабрь  Педагоги дополнительного 

образования 

II полугодие 

(январь - май) 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

1.1 беседа о мужестве, посвященная Дню 

Защитника Отечества 

беседа «Дети – герои Великой Отечественной 

Войны» 

Февраль Педагоги дополнительного 

образования 

1.2 беседа «Достопримечательности 

Симферопольского района и родного села»             

- экскурсия по окрестностям села 

Март Педагоги дополнительного 

образования 

1.3 беседа «13 апреля – День освобождения 

Симферополя от захватчиков» 

беседа «Города-герои Великой отечественной 

Апрель Педагоги дополнительного 

образования 
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войны» 

1.4 беседа «Никто не забыт, ничто не забыто» Май Педагоги дополнительного 

образования 

2. Духовно-нравственное воспитание: формирует ценностные представления о морали, об 

основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, 

милосердие, проблема нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных 

ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку 

своего народа и других народов России. 

2.1 мероприятия в кружках «Рождество 

Христово» 

беседа – 11 января «Международный день 

спасибо» 

третье воскресенье января Всемирный день 

религии, беседа о религии в нашей стране и о 

существующих религиях в мире 

(христианство, мусульманство, иудаизм, 

буддизм) 

Январь  Педагоги дополнительного 

образования 

2.2 Семейные обряды. 

Моя семья – мое богатство. 

беседа о Любви (к семье, к отечеству, к 

природе, к истине, добру, к своей 

деятельности, ко всему прекрасному и т.д.) 

Февраль  Педагоги дополнительного 

образования 

2.3 Беседа «Праздники и обычаи народов Крыма» 

 

Март  Педагоги дополнительного 

образования 

2.4 Беседы и диспуты: 

Что такое самовоспитание?  Что такое 

характер? 

Познай себя. Великие люди о воспитании. 

принять участие в ежегодном Дне 

благотворительности и милосердия «Белый 

цветок» в Ялте, в Ливадии. 

Апрель  Педагоги дополнительного 

образования 

3. Эстетическое Эффективное использование уникального российского культурного 

наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и 

кинематографического; воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение доступности детской 

литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным 

высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и 

литературы; развитие музейной и театральной педагогики. 

3.1 беседа «Красота вокруг нас…» Январь  Педагоги дополнительного 

образования 

3.2 беседа-диспут «Всегда ли модно – это 

красиво?» 

Февраль  Педагоги дополнительного 

образования 

3.3 акция «Открытка для мамы» Март Педагоги дополнительного 

образования 

3.4 акция «Готовимся к Пасхе» Апрель Педагоги дополнительного 
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образования 

3.5 беседа «Театр и музей в нашей жизни» Май Педагоги дополнительного 

образования 

4. Экологическое воспитание формирование ценностного отношения к природе, к 

окружающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов, 

осознания функций природы в жизни человека, чувстве личной причастности к 

сохранению природных богатств и активной исследовательской деятельности природы 

родного края, практической деятельности по охране природы полуострова, ознакомления 

учащихся, воспитанников с рекреационным потенциалом Крыма. 

4.1 11 января День заповедников и национальных 

парков 

Провести заочную экскурсию «Крымские 

заповедники»  

Январь  Педагоги дополнительного 

образования 

4.2 Всемирный День защиты китов и морских 

млекопитающих  

беседа «Что такое Видеоэкология?» 

Февраль  Педагоги дополнительного 

образования 

4.3 Всемирный День Воды (Всемирный день 

охраны водных ресурсов). 

Март Педагоги дополнительного 

образования 

4.4 Международный день земли  

экскурсия в Ботанический Сад КФУ им. 

Вернадского  

Апрель Педагоги дополнительного 

образования 

4.5 День птиц: беседа о проблемах сохранения 

исчезающих видов птиц, и создания для всех 

птиц приемлемых условий обитания рядом с 

человеком 

Беседа о милосердии 

принять участие в ежегодном Дне 

благотворительности и милосердия «Белый 

цветок» в Ялте, в Ливадии. 

Апрель  Педагоги дополнительного 

образования 

4.6 Всероссийский день посадки леса, провести 

беседу «Защитим лес» 

беседа «Международный день климата»  

Май Педагоги дополнительного 

образования 

5.Физическое укрепление и сохранение здоровья, профилактика негативных привычек, 

приобщение к физкультуре и спорту 

5.1 беседа «Как стать настойчивым в учении, 

труде, спорте» 

Январь  Педагоги дополнительного 

образования 

5.2 беседа «Молодежь – за здоровый образ 

жизни» 

Февраль  Педагоги дополнительного 

образования 

5.3 беседа «Как стать сильным и выносливым» Март Педагоги дополнительного 

образования 

5.4 беседа «Папа, мама, я – спортивная семья» Апрель Педагоги дополнительного 

образования 

5.5 беседа «Лето с пользой для здоровья» Май Педагоги дополнительного 

образования 

6.Трудовое реализуется посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям 
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труда, трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков 

самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и 

творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей; развития навыков совместной работы, умения 

работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 

6.1. беседа «Культура учебного труда и 

организация свободного времени» 

Январь  Педагоги дополнительного 

образования 

6.2 беседа «Профессии моей семьи» Февраль  Педагоги дополнительного 

образования 

6.3. акция «Лучший подарок маме – помощь в 

домашних делах» 

Март Педагоги дополнительного 

образования 

6.4. акция «Трудовой десант» Апрель Педагоги дополнительного 

образования 

6.6. акция «Чистый и уютный   школьный двор» Май Педагоги дополнительного 

образования 

7. Познавательное Содействие повышению привлекательности науки для подрастающего 

поколения, поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для 

получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего 

поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества 

7.1

. 

беседа «25 января - «Татьянин день». День 

студента. Куда пойти учиться после школы и 

как готовиться к поступлению»  

Январь  Педагоги дополнительного 

образования 

7.2 беседа «8 февраля - День русской науки» Февраль  Педагоги дополнительного 

образования 

7.3 беседа «21 февраля Международный день 

родного языка» 

Февраль Педагоги дополнительного 

образования 

7.4 беседа «12 апреля День космонавтики» Апрель Педагоги дополнительного 

образования 

7.5 беседа «Каникулы с пользой: познаём новое, 

увлекательное, интересное» 

Май Педагоги дополнительного 

образования 

 


