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1. Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 
 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с 

изменениями); 
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с 

изменениями); 
 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 
 письмом Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «О направлении 

методического письма»; 
 письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 31.-

3.2026 № 01-15/2399, от 05.05.2026 № 01-15/3407, от 19.05.2026 № 3853/01-14 
 Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»;  

 Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»;  

 Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р;  

 Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 24 октября 2023 г. № 2958-р;  

 Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной 

на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 

г. № 1); 2 иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. 
    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 
Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 
Продолжительность занятий: 
- в 5-9 классах –45 минут. 

Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1700 часов. 
 

 

 



 

Направления и цели внеурочной деятельности 
В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

-модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы. 
 Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 
Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 
Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным 

поступкам. 
Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». 
Цель: удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Форма организации: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Для 5-7-х классов 1 час и для 9-х классов по 0,5 часа в неделю отведены на внеурочное 

занятие «Основы военной подготовки». 

Для 8-х классов 0,5 часа  отведено на внеурочное занятие Основы военной 

подготовки. Учебные сборы». 

Цель: формирование у обучающихся знаний о правилах поведения военнослужащих, воинской 

вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов; потребности в 

здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине; развитие навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной деятельности. 
Форма организации: практические занятия, учебные сборы. 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 
1. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

- «Орфография и пунктуация»  (6-А класс) 
Цель: повышение грамотности учащихся, развитие культуры письменной речи.  
Форма организации: практические занятия. 
- «Решение сложных математических задач» (9-е классы) 

Цель: развитие алгоритмического и критического мышления; формирование цифровых 

навыков; отрабатывать и углублять практические навыки учащихся по подготовке к 

проведению аттестационного тестирования, соответствующего новому образовательному 

стандарту. 
Форма организации: практические занятия. 
- «Биология. Лабораторный практикум» (5-Б класс) 
Цель : формирование у обучающихся исследовательских компетенций и практических 

навыков работы с биологическими объектами через выполнение лабораторных экспериментов 

и наблюдений. 

Форма организации : практические занятия. 

- «Агрокласс» (7-Б, 8-е классы) 



Цель: формирование интереса учащихся к исследовательской деятельности, агрономических 

компетенций и экологических знаний, бережного отношения к природе в целях сохранения 

окружающей среды и экологической безопасности. 

Форма организации: практические занятия. 
2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

представлена следующим курсом: 

-  «Основы финансовой грамотности»  (5-6, 7-А, 8-е классы) 

Цель:  применять приобретённые знания, умения и навыки для решения жизненных задач в 

различных сферах, синтезирование всех предметных знаний для решения конкретной задачи. 

Форма организации: факультатив  

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

- «Подвижные игры» (5-А, 6-е , 8-Б, 9-е классы) 

Цель: сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

совершенствование основ спортивной техники избранных видов спорта. 
Форма организации: спортивная секция. 

Неиспользуемые часы внеурочной деятельности для 5-9-х классов реализуются через план 

воспитательной работы школы, через деятельность актива школы. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Программа Форма 

проведения 

Форма контроля 

«Разговоры о важном» 

 

Классный час - 

«Россия – мои горизонты» Классный час Анкетирование 

«Основы военной подготовки» Практические  
занятия 

Военизированная эстафета,  

военно-тактическая игра. 

«Основы военной подготовки. 

Учебные сборы». 

Учебные сборы Военизированная эстафета,  

военно-тактическая игра. 

«Орфография и пунктуация» Практические 
занятия 

Участие в конкурсах и 

олимпиадах 

«Решение сложных 

математических задач» 

Практические  
занятия 

Участие в конкурсах и 
олимпиадах 

«Биология. Лабораторный практикум» Практические  

занятия 

Участие в конкурсах, 
защита проекта 

«Агрокласс» 
Практические  

занятия 

Защита проектов 

«Основы финансовой  

грамотности» 

Практические занятия Диагностика на  

ресурсе resh.edu.ru 

  «Подвижные игры» Спортивная секция Участие в сборах и 

соревнованиях 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 3. Сетка часов внеурочной деятельности  
МБОУ    «Донская школа имени В.П.Давиденко»  на уровне ООО 

 в 2026– 2027 уч. году  
 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

Наименование 

программы 
Форма  

организации 

внеурочной  

деятельности 

  

Всег

о 
5А 
 

5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

 «Разговоры о 

важном» 

 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Классный час    1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 «Основы военной 

подготовки» 

Практические  

занятия 
1 1 1 1 1 1     6 

«Основы военной 

подготовки. 

Учебные сборы» 

Учебные сборы       0,5 0,5   1 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

ООП 

«Орфография и 

пунктуация» 

Практические 
занятия 

  1        1 

«Решение 

сложных 

математических 

задач» 

Практические 
занятия 

        1 1 2 

«Биология. 

Лабораторный 

практикум» 

Практические 
занятия 

 1         1 

«Агрокласс» Практические 
занятия 

     1 1 1   3 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формированию 

функциональн

ой 

грамотности 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Практические 
занятия 

1 1 1 1 1  0,5 0,5   6 

Внеурочная     

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная 

секция 
1  1 1    1 1 1 6  

Всего 4 4 6 5 4 4 4 5 4 4 50 

 

  

 

 

 



 

 

Годовая сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

Наименование 

программы 
Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 Всего 

5А 
 

5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9 Б 

 «Разговоры 

о важном» 

 

Классный час 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Классный час    34 34 34 34 34 34 34 34 272 

 «Основы военной 

подготовки» 
Практические 

занятия 
34 34 34 34 34 34     204 

«Основы военной 

подготовки. 

Учебные сборы» 

Учебные сборы       17 17   34 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

ООП 

«Орфография и 

пунктуация» 

Практические 
занятия 

  34        34 

«Решение 

сложных 

математических 

задач» 

Практические 
занятия 

        34 34 68 

«Биология. 

Лабораторный 

практикум» 

Практические 
занятия 

 34         34 

«Агрокласс» Практические 
занятия 

     34 34 34   102 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Практическое 

занятие 
34 34 34 34 34  17 17   204 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

«Подвижные 

игры» 
Спортивная 

секция 
34  34 34    34 34 34 204 

Всего часов 136 136 204 170 136 136 136 170 136 136 1496 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


