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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

Программы 

Программа  по совершенствованию качества питания «Школьное 

питание – здоровое питание» в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Донская школа имени ветерана 

Великой Отечественной войны, кавалера ордена «Красной Звезды» 

Давиденко Василия Прокофьевича» Симферопольского района 

Республики Крым  на 2024-2026 годы 
Нормативно-

правовое 

обеспечение 

Программы 

- Федеральный закон от 29.12. 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 02.01. 2000г. № 29-ФЗ «О качестве безопасности 

пищевых продуктов»; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 № 32; 

- постановление Совета министров Республики Крым от 09.06.2017г.№ 

304 «Об утверждении порядка обеспечения питанием отдельных 

категорий обучающихся муниципальных общеобразовательных 

организаций»; 

- постановление Совета министров Республики Крым от 07.07.2023 

№470 «О создании автоматизированной системы управления питанием и 

доступом в муниципальных общеобразовательных организациях в 

Республике Крым» 

Разработчики 

Программы 

Заместитель директора по воспитательной работе Попсуй Л.В., 

руководитель МО классных руководителей Девятко Т.Н., 

педагог-организатор Лихач А.В.,руководитель МО учителей 

естественно-научного цикла Головащенко Л.И.,медицинская сестра 

Шабадинова Л.А. 

Цель Программы Создание условий, способствующих улучшению качества питания и 

укреплению здоровья обучающихся, формированию культуры и навыков 

здорового питания 

Задачи Программы -цифровизация процессов обеспечения питанием обучающихся; 

 

- обновление  материально-технической базы школьной столовой; 

 

- формирование у школьников знаний о правилах рационального 

питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готов-

ности соблюдать эти правила; 

-интегрирование в учебные предметы отдельных тем  по формированию 

культуры здорового питания у детей и подростков; 

- профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерацио-

нальным питанием детей и подростков; 

- освоение детьми и подростками практических навыков рационального 

питания; 

- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных 

с питанием, расширение знаний об истории и традициях питания своего 

народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и 

культуре и традициям других народов; 

- просвещение родителей (законных представителей) в вопросах 

организации рационального питания детей и подростков; 

- обеспечение обучающихся качественным питанием, соответствующим 

возрастным и физиологическим потребностям ; 



- социальная поддержка различных категорий детей и подростков в части 

обеспечения их здоровым питанием; 

- увеличение охвата обучающихся горячим питанием 

Сроки реализации 

Программы 

2024-2026 годы 

Система 

программных 

мероприятий 

- нормативно-правовое обеспечение; 

- организационная работа; 

- санитарно-просветительская работа; 

- работа с  педагогическими кадрами; 

- материально-техническое обеспечение 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

мероприятий 

Программы  

- внедрение автоматизированной системы управления питанием; 

-приведение материально-технической базы школьной столовой в 

соответствие с современными требованиями технологии пищевого 

производства и организации обслуживания обучающихся школы; 

- обеспечение 100% охвата питанием всех обучающихся школы; 

- улучшение качества школьного питания, обеспечение его безопасности, 

сбалансированности, внедрение новых технологий производства 

продукции школьного питания и методов обслуживания школьников;  

- улучшение показателей здоровья обучающихся школы, создание 

благоприятных условий для нормального роста и развития детей; 

- формирование у школьников культуры питания и навыков здорового 

питания 

Участники 

Программы  

 

Администрация МБОУ «Донская школа имени В.П.Давиденко», 

педагогический коллектив, Управляющий совет, Совет родителей 

(законных представителей), Совет обучающихся, обучающиеся и их 

родители(законные представители) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.Введение  

  На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные ценности, как 

жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. Школьник должен расти здоровым, 

физически крепким, всесторонне развитым и выносливым. Из всех факторов внешней среды, 

оказывающих влияние на его физическое и нервно-психическое развитие, питание занимает 

ведущее место. Поэтому еще с раннего детства важно обеспечить полноценное и правильно 

организованное питание, являющееся залогом его здоровья. Всякое нарушение питания, как 

количественное, так, еще в большей мере, и качественное, отрицательно влияет на здоровье детей. 

Особенно вредны для организма нарушения питания в период наиболее интенсивного роста 

ребенка. Организм школьника постоянно расходует много энергии. Эта энергия необходима ему 

для деятельности сердца, легких и других внутренних органов, для поддержания постоянной 

температуры тела. Учебные занятия, чтение, просмотр телевизионных передач также требуют 

расхода определенного количества энергии. С особенно большими энергетическими затратами 

связана работа, сопровождаемая сокращением мышц: движения, игры, занятия спортом, 

различные трудовые процессы. Основным источником энергии служит пища. Наряду с этим пища 

является «строительным материалом», необходимым для роста и развития организма. Очевидно, 

что процесс обучения в школе не должен строится за счет ресурсов здоровья ребенка, а должен 

быть направлен на сохранение и устранение нарушений в состоянии здоровья детей. 

 Культура питания – важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных образовательных 

стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового питания должно 

начинаться с самых первых этапов обучения ребёнка в школе и продолжаться на протяжении всех 

лет обучения с учетом возрастного подхода.  

    Системная работа по формированию культуры здорового питания включает три направления: 

 - рациональная организация питания в образовательном учреждении;  

- включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового 

питания; 

 - просветительская работа с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и 

специалистами образовательных учреждений.  

   Только сочетание всех направлений работы поможет создать в школе и дома такую среду, в 

которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.  

 

II.Актуальность Программы 

 

 Одним из ключевых факторов, определяющим условия здорового роста и развития ребенка, 

служит питание. Ведущая роль в решении проблем охраны и укрепления здоровья детей, 

созданиинормальных условий для их роста и развития принадлежит школе. Необходимость 

серьезно заниматься формированием культуры здоровья обусловлена рядом объективных причин:  

- фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые 

интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью развиваются именно в этот период;  

- в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, 

усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности; 

 - школьный период наиболее чувствителен к формированию ключевых знаний об особенностях 

развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения здоровья.  

  Поэтому формирование культуры здорового  питания в целом (и организация рационального 

сбалансированного питания детей и подростков в частности) является одним из важнейших 

факторов сохранения и укрепления их здоровья и одним из условий создания 

здоровьесберегающей среды в общеобразовательном учреждении. 

   В МБОУ «Донская школа имени В.П.Давиденко» уделяется должное внимание организации 

питания. 

   В соответствии с Федеральным  законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 37, статья 79 пункт 7); Федеральным законом  от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О 



санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

постановлением Совета министров Республики Крым от 09.06. 2017г. № 304 «Об утверждении 

порядка обеспечения питанием отдельных категорий обучающихся муниципальных 

общеобразовательных организаций» с изменениями и дополнениями, Региональным стандартом 

оказания услуги по обеспечению горячим питанием обучающихся в государственных и 

муниципальных общеобразовательных организациях Республики Крым, постановлением 

администрации Симферопольского района Республики Крым от 30.06. 2017г. № 188-п «Об 

утверждении Порядка обеспечения питанием отдельных категорий обучающихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений Симферопольского района» с изменениями и дополнениями, 

организовано горячее питание в школьной столовой:  

- горячее питание для обучающихся 1-4 классов  – 73,71 руб. в день за счет средств федерального 

бюджета; 

- завтрак для обучающихся льготных категорий, получающих основное общее и среднее общее 

образование (детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, обучающимся из 

малоимущих семей, обучающимся из многодетных семей, детям с ограниченными возможностями 

здоровья, детям участников СВО) – 50 руб. в день за счет средств муниципального бюджета; 

- обед для обучающихся  льготных категорий, получающих начальное  общее, основное общее и 

среднее общее образование (дети – сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, 

обучающиеся из малоимущих семей, обучающиеся из многодетных семей, дети – инвалиды, 

посещающие школу, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети участников СВО) – 80 

руб. в день за счет средств муниципального бюджета. 

          С целью организованного осуществления горячего питания обучающихся, соблюдения 

санитарно-гигиенических требований в школьной столовой: 

- разработаны и утверждены локальные акты школы об организации питания: «Положение об 

организации питания в МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко», «Положение о 

бракеражной комиссии в МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко», «Положение о Совете 

по питанию детей при администрации МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко», 

«Положение о порядке проведения мероприятий родительского контроля за организацией 

горячего питания обучающихся в МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко»; 

- изданы приказы по школе: 

-Об организации питания обучающихся 1-11-х классов ; 

-О создании бракеражной комиссии; 

-О проведении родительского контроля за организацией горячего питания; 

-О создании Совета по питанию при администрации школы; 

-Об организации работы по  соблюдению санитарных  требований к содержанию помещений  

школьной столовой и правил личной гигиены сотрудниками пищеблока; 

-О проведении родительского контроля за организацией горячего питания обучающихся в школе; 

- утвержден график питания в школьной столовой; 

- назначены ответственные лица за организацию и осуществление питания в школе; 

- организована работа бракеражной комиссии; 

- создан Совет по питанию при администрации школы; 

- организована работа по проведению мероприятий родительского контроля за организацией 

горячего питания обучающихся; 

- осуществляется контроль  за соблюдением санитарных требований к содержанию помещений 

школьной столовой и правил личной гигиены сотрудниками пищеблока; 

-  утверждены списки обучающихся льготных категорий на предоставление бесплатного горячего 

питания за бюджетные средства. 

     Должное внимание уделяется в школе созданию условий для организации питания и 

безопасных условий труда и питания, соблюдению санитарно-гигиенических норм: 

- в 2022 году проведен капитальный ремонт школьной столовой на сумму 8241840,00 руб.; 



-в рамках проекта Министерства финансов Республики Крым «Школьное инициативное 

бюджетирование» оборудована буфетная зона и приобретено 100 стульев на сумму 380000,00 руб.; 

-пищеблок и обеденный зал обеспечены необходимыми средствами пожаротушения в 

соответствии с законодательными и нормативными правовыми актами Российской Федерации по 

пожарной безопасности; 

-обеспечены условия для мытья рук у входа в столовую; 

-укомплектованность оборудованием пищеблока составляет 75%; 

-обеспеченность посудой, инвентарем, весоизмерительными приборами, мебелью составляет 

100%. 

      Подготовлена и велась в установленном порядке необходимая документация:  

-гигиенический журнал сотрудников пищеблока; 

- журнал готовой кулинарной продукции; 

- журнал бракеража скоропортящейся продукции; 

- журнал учета температурного режима холодильного оборудования; 

- журнал температуры и влажности складских помещений; 

- журнал проведения генеральных уборок; 

- ведомость контроля за рационом питания; 

- технологические карты на каждое блюдо. 

    В 2023году в МБОУ «Донская школа имени В.П.Давиденко» организована работа по внедрению 

проекта «Цифровая среда» в соответствии с постановлением Совета министров Республики Крым 

от 07.07.2023 № 470 «О создании автоматизированной системы  управления питанием и доступом 

в муниципальных общеобразовательных организациях в Республике Крым» и с целью развития 

цифровых технологий  в части совершенствования организации  школьного питания, 

автоматизированного управления и финансового контроля, в том числе за целевым 

использованием адресной социальной поддержки обучающихся и контроля управления доступом 

с использованием многофункциональной карты (далее МФК): 

- разработано и утверждено Положение  об автоматизированной системе управления питанием и 

доступом  ; 

-издан приказ по школе « О реализации проекта «Цифровая среда. Образование»; 

- организована безналичная оплата питания обучающихся с использованием МФК; 

-  автоматизирован финансовый и статистический учет питания; 

- реализована возможность приобретения продукции оператора питания в режиме буфета и 

режиме самообслуживания с использованием карты МФК; 

-  обеспечены безопасность и прозрачность финансовых расходов , учет и контроль денежных 

средств (родительских, бюджетных), доступ к отчетам по питанию, в том числе детей льготной 

категории. 

       С целью повышения качества работы по осуществлению питания в школе, увеличения охвата 

обучающихся 5-11-х классов горячим питанием организована работа со всеми участниками 

образовательного процесса: 

- педагогическими работниками; 

 - обучающимися; 

 - родителями (законными представителями). 

      В школе в системе используются разнообразные формы работы: 

 



 

- с педработниками школы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежегодно проводятся: 

- медико-педагогический консилиум «Влияние здорового питания на здоровье учащихся» (по 

итогам профосмотра обучающихся) (сентябрь); 

- заседания МО классных руководителей: 

- Планирование работы классного руководителя по формированию и развитию навыков здорового 

питания у обучающихся класса (сентябрь); 

-Развитие у обучающихся навыков здорового питания на основе индивидуальных подходов 

(февраль); 

- совещания при директоре: 

-Особенности организации питания и питьевого режима в школе в учебном году (сентябрь); 

-О состоянии работы комиссии по проверке соблюдения санитарно-гигиенических требований при 

организации питания и питьевого режима в школе (октябрь); 

-О состоянии работы учителей начальных классов по формированию у учащихся навыков 

здорового питания (ноябрь); 

-О состоянии работы по ОТ   в школьной столовой (январь); 

-О выполнении медсестрой функциональных обязанностей по контролю за качеством питания 

(март ); 

-Об эффективности работы классных руководителей 5-11-х классов с обучающимися и их 

родителями (законными представителями) по разъяснению необходимости получения горячего 

питания в школе (апрель) 
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 с обучающимися школы: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

      

 

 

           

 

 

 

 

 

      В соответствии с годовым планом работы школы ежегодно проводятся: 

- брейн-ринг «Продукты питания и здоровье» (ноябрь); 

- викторина «Подросток и питание» (ноябрь); 

- заседания ученического лектория «Формирование культуры потребления» (апрель); 

- тренинги «Питание школьников и здоровье» (апрель); 

- конкурсы рисунков: «Правила поведения во время еды» и «Опасные продукты питания» 

(октябрь) и др. 

 с родителями (законными представителями): 
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 В течение учебного года проводятся: 

- общешкольные родительские собрания:  

-Обязанности родителей по обеспечению обучающихся горячим питанием в школе (сентябрь); 

-Выполнение родителями учащихся 5-11-х классов обязанностей по обеспечению детей горячим 

питанием в школе (февраль); 

- классные родительские собрания: 

-Питание и здоровье (сентябрь); 

-Проблемы неправильного питания (ноябрь); 

-Требования к питанию и питьевому режиму подростков (март); 

- заседания родительского лектория: 

-Питание школьника и его здоровье (1-4 классы); 

-Роль школьного питания в поддержании умственной и физической работоспособности (5-8 

классы); 

-Формирование правовой культуры потребления (9-11 классы); 

- индивидуальные беседы по разъяснению необходимости получения детьми горячего питания в 

школе и др. 

     Охват обучающихся горячим питанием  в школьной столовой за 3 года: 

 2021  год 2022  год  2023  год Динамика  

Завтраки для обучающихся 1-4-х классов за 

бюджетные средства 

157 (100%) 152 (100%) 152 

(100%) 

 

Горячие обеды для обучающихся льготных 

категорий  за бюджетные средства 

98 

(100%) 

97 

(100%) 

96 

(100%) 

 

Горячие обеды за родительские средства 29(38%) 34(46%) 40(54%)  

      

      Результаты  охвата обучающихся льготных категорий бесплатным горячим питанием за 

3 года: 

 Год Обучающиеся льготных категорий 

дети-сироты и 

ЛРП 

дети - инвалиды  дети из многодетных 

семей 

дети с ОВЗ 

к-во % к-во % к-во % к-во % 

2021 

 

6 100% 3 100% 86 100% 3 100% 

2022 

 

7 100% 3 100% 82 100% 3 100% 

2023  

 

5 100% 3 100% 91 100% 2 100% 

      Итоги показывают, что ежегодно 100% обучающихся льготных категорий обеспечиваются 

бесплатным горячим питанием за бюджетные средства.  

      5 (100%) обучающихся, имеющих статус «ребенок-инвалид» и с ОВЗ, получающих 

образование на дому, получают денежную компенсацию за двухразовое питание в сумме                   

153,71 рублей в день.        

       Однако, не удалось добиться 100% охвата обучающихся 5-11-х классов горячим питанием за 

родительские средства. 

       Причины следующие: 

- бесконтрольность родителей (законных представителей) за использованием детьми денег, 

выданных на горячее питание в школе; 

- 40% обучающихся и их родителей отдают предпочтение «вкусному» питанию и проявляют 

безразличие к полезной пище; 



- низкий уровень правовой культуры потребления у обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

- неумение 25% обучающихся 5-11-х классов, находясь в школе на протяжении 6-7 уроков, 

самостоятельно организовать качественное питание. 

  Поэтому, одна из главных задач школы - помочь детям осознать ценность здоровья и значение 

здорового питания для современного человека, сформировать ответственное отношение к 

собственному здоровью. Этому способствует реализация школьной  программы по 

совершенствованию качества питания «Школьное питание – здоровое питание».  

   Программа по совершенствованию организации питания учащихся является комплексом 

первоочередных мер, направленных на решение  выявленных проблем в целях формирования 

культуры здорового питания как одного из условий сохранения и укрепления здоровья учащихся. 

   Стратегическая цель – сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование 

ценностных установок и жизненных приоритетов здорового образа жизни. 

   С целью повышения качества питания обучающихся необходимо решить следующие проблемы: 

- внедрить автоматизированную систему управления питанием; 

- заменить технологическое оборудование на пищеблоке; 

- обеспечить 100% охват питанием всех обучающихся школы;        

- создать оптимальную систему детского питания, способствующую сохранению и укреплению 

здоровья детей и подростков; 

- обеспечить высокое качество и безопасность горячего питания обучающихся в школьной 

столовой; 

- формировать культуру и навыки здорового питания у обучающихся; 

- осуществлять общественно-административный, в том числе родительский  контроль за 

организацией горячего питания в школе. 

 
III.Основные цели и задачи Программы 

 

Цель Программы: Создание условий, способствующих улучшению качества питания и 

укреплению здоровья обучающихся, формированию культуры и навыков здорового питания 

Задачи Программы: 

-цифровизация процессов обеспечения питанием обучающихся; 

 

- обновление  материально-технической базы школьной столовой; 

 

- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и 

укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

-интегрирование в учебные предметы отдельных тем  по формированию культуры здорового 

питания у детей и подростков; 

- профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием детей и 

подростков; 

- освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием, расширение 

знаний об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- просвещение родителей (законных представителей) в вопросах организации рационального 

питания детей и подростков; 

- обеспечение обучающихся качественным питанием, соответствующим возрастным и 

физиологическим потребностям ; 

 

- социальная поддержка различных категорий детей и подростков в части обеспечения их 

здоровым питанием; 

- 100% охват обучающихся горячим питанием. 



IV.Сроки и этапы реализации Программы 

 

4.1.Сроки реализации Программы: 2024-2026 годы. 

4.2. Этапы реализации Программы: 
 I этап (яварь-февраль 2024 года)- подготовительный. 

На данном этапе предполагается: 

-изучение нормативных актов и передового опыта организации горячего питания школьников; 

- приведение локальных актов школы по организации питания детей  МБОУ «Донская школа 

имени В.П.Давиденко» в соответствие с требованиями действующих законодательных и 

нормативных правовых актов по организации питания обучающихся; 

- определение путей решения выявленных проблем; 

- внедрение автоматизированной системы управления питанием; 

- проведение разъяснительной работы среди всех участников образовательного процесса о 

современных подходах к организации правильного питания, формированию культуры питания и 

осознанию роли здорового питания в жизни человека. 

II этап (март 2024года – сентябрь 2026 года)-основной. 

На данном этапе предполагается проведение программных мероприятий по основным 

направлениям:  

- реализация проекта «Цифровая среда»; 

-  замена технологического оборудования на пищеблоке; 

- совершенствование системы управления организацией питания в школе; 

-рациональная организация питания обучающихся в соответствии с возрастными и 

физиологическими потребностями, с требованиями современных санитарных правил и норм;                    

совершенствование системы просветительской работы с учащимися, их родителями (законными 

представителями), педагогами по формированию у участников образовательного процесса 

культуры здорового питания; 

- формирование у обучающихся культуры питания и навыков здорового питания. 

           III этап (октябрь 2026 года)-аналитический. 

На данном этапе предполагается: 

- обобщение накопленного опыта работы школы по организации качественного питания 

школьников; 

- определение проблемных вопросов и перспектив дальнейшего развития школьного питания. 

 

 V.Основные мероприятия, предусмотренные Программой 

 

Нормативно-правовое обеспечение предусматривает разработку локальных актов школы, 

регламентирующих организацию питания. 

Организационная работа включает в себя реализацию мер по обеспечению полноценным 

горячим питанием всех категорий детей и подростков, по увеличению числа питающихся, по 

обучению детей и подростков знаниям об основах здорового питания. 

Санитарно-просветительская работа предусматривает проведение разъяснительной работы 

среди обучающихся, родителей (законных представителей)  и педагогов, оформление санитарно-

просветительских бюллетеней, работу классных руководителей по организации мероприятий, 

пропагандирующих здоровое питание, проведение акции «Выбираю здоровое питание». Работа с 

педагогическими кадрами включает в себя организацию и проведение курсов и семинаров для 

педагогов и классных руководителей; проведение мероприятий, способствующих формированию 

культуры питания и осознанию роли здорового питания в жизни человека. 

Материально-техническое обеспечение предусматривает обновление технологического 

оборудования пищеблока. 

 

 

 



VI. Механизмы реализации Программы 

 

Механизм реализации Программы определяет комплекс мероприятий, экономических и 

правовых рычагов.  

МБОУ «Донская школа имени В.П.Давиденко»:  

 разрабатывает в пределах своих полномочий локальные акты, необходимые для выполнения 

Программы; 

 анализирует ход реализации Программы; 

 разрабатывает перечень целевых показателей для контроля за ходом реализации Программы; 

 проводит мониторинг результатов реализации мероприятий Программы; 

 осуществляет координацию деятельности по подготовке и реализации программных мероприятий, 

а также по анализу и рациональному использованию бюджетных средств и средств из прочих 

источников финансирования; 

 заключает в установленных случаях соответствующие договоры  (соглашения). 

 

VII. Организация управления Программой и контроль за ходом ее реализации                                                                                  

 

Управление реализацией Программы осуществляется администрацией МБОУ «Донская школа 

имени В.П.Давиденко». 

      Контроль за ходом выполнения мероприятий Программы, целевым расходованием 

финансовых средств и эффективностью их использования осуществляется директором МБОУ 

«Донская школа имени В.П.Давиденко», Упраляющим советом и управлением образования 

администрации Симферопольского района Республики Крым. 

       Отчет о ходе выполнения Программы ежегодно заслушивается на заседании педагогического 

совета.  

VIII. Оценка эффективности реализации Программы 

 

Реализация мероприятий Программы позволит: 

 внедрить автоматизированную систему управления питанием; 

 улучшить условия для организации питания детей и подростков в школе; 

 обновить и укрепить материально-техническую базу пищеблока и столовой; 

 обеспечить детей и подростков сбалансированным, рациональным, безопасным питанием; 

 обеспечить 100% охват обучающихся школы горячим питанием; 

 обеспечить положительную динамику оценки качества организации питания в школе со стороны 

учащихся и родителей (законных представителей) 

 

IХ. Мероприятия по реализации Программы 

 
№ 

п/п 

Организационные мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные  

Нормативно-правовое обеспечение 

1 Разработка и утверждение плана 

мероприятий по реализации Программы 

ежегодно заместитель директора по 

ВР 

2 Разработка локальных актов, 

регулирующих организацию и контроль 

за организацией питания 

ежегодно директор МБОУ «Донская 

школа имени 

В.П.Давиденко» 

3 Обеспечение школы основными 

документами, регламентирующими 

организацию питания в школе 

постоянно директор МБОУ  

«Донская школа имени 

В.П.Давиденко» 

 

Организационная  работа 

1 Назначение ответственного за ежегодно  директор МБОУ  



организацию питания в МБОУ 

«Донская школа имени 

В.П.Давиденко»» 

«Донская школа имени 

В.П.Давиденко» 

2 Работа с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

льготных категорий по оформлению 

документов на организацию льготного 

питания  

август,                    

в течение года 

заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

3 Рассмотрение и утверждение списков 

обучающихся льготных категорий  

в течение года директор МБОУ «Донская 

школа имени 

В.П.Давиденко», 

ответственный за 

организацию питания 

4 Утверждение графика питания, графика 

уборки помещений столовой  

август, декабрь директор МБОУ «Донская 

школа имени 

В.П.Давиденко», 

ответственный за 

организацию питания 

5 Осуществление производственного 

контроля за соблюдением санитарных 

правил и выполнением санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при 

организации питания  

в течение года ответственные за 

организацию 

производственного 

контроля  

6 Проведение мониторинга состояния 

здоровья обучающихся  

1 раз в 

полугодие 

медицинская сестра 

7 Проведение мониторинга организации 

питания в школе  

 

ежемесячно ответственный за 

организацию питания 

8 Анкетирование родителей (законных 

представителей) и обучающихся по 

вопросам организации питания  

 

1 раз в 

полугодие 

ответственный за 

организацию питания 

Санитарно-просветительская работа 

1 Оформление санитарно-

просветительских бюллетеней, 

проведение классных часов и бесед с 

обучающимися о важности и 

значимости здорового питания 

ежегодно ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

2 Размещение материалов по вопросам  

организации питания детей на 

официальном сайте школы 

в течение 

всего периода 

ответственный за 

организацию питания 

3 Проведение разъяснительной работы на 

родительских собраниях о 

необходимости горячего питания для 

укрепления здоровья детей 

 

ежегодно 

сентябрь-

февраль 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

4 Проведение школьной акции среди 

обучающихся « Выбираю здоровое 

питание» 

1 раз в 

четверть 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

 



Работа с педагогическими кадрами 

1 Проведение совещаний по вопросам 

организации питания детей и 

подростков на текущий  учебный год 

ежегодно, 

сентябрь 

ответственный за 

организацию питания 

2 Проведение медико-педагогических 

консилиумов «Влияние здорового 

питания на здоровье обучающихся» (по 

итогам медицинских осмотров 

обучающихся)  

ежегодно, 

сентябрь 

ответственный за 

организацию питания, 

медицинская сестра 

3 Проведение заседаний МО классных 

руководителей по вопросам 

планирования работы классного 

руководителя по формированию 

культуры и навыков здорового питания 

у обучающихся  

в теч. учеб. 

года  

ответственный за 

организацию питания 

4 Проведение индивидуально-групповых 

консультаций для учителей-

предметников об использовании 

воспитательных возможностей уроков 

по разъяснению необходимости 

получения горячего питания, 

воспитанию культуры питания и 

привития навыков здорового питания 

 

в теч. учеб. 

года  

ответственный за 

организацию питания 

Работа с родителями (законными представителями) 

1. Проведение общешкольных 

родительских собраний по вопросам 

организации питания в школе  

в теч. учеб. 

года 

Директор МБОУ «Донская 

школа имени 

В.П.Давиденко» 

2. Проведение классных родительских 

собраний по вопросам здорового 

питания и результатам мониторинга 

организации питания обучающихся в 

школе 

в теч. учеб. 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

3. Проведение заседания родительского 

лектория о роли школьного питания в 

поддержании умственной и физической 

работоспособности, формировании 

культуры питания и навыков здорового 

питания 

в теч. учеб. 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

4. Проведение анкетирования родителей 

(законных представителей) по вопросам 

организации питания обучающихся в 

школе  

1 раз в 

полугодие 

ответственный за 

организацию питания 

Работа с обучающимися 

1. Проведение бесед об особенностях 

питания детей и подростков, о 

формировании культуры и навыков 

здорового питания 

в теч. учеб. 

года 

классные руководители, 

медицинская сестра 

2. Проведение заседаний ученического 

лектория по вопросам формирования 

культуры и навыков здорового питания  

 

в теч. учеб. 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 



3. Проведение брейн-рингов «Продукты 

питания и здоровье» 

в теч. учеб. 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

4. Проведение тренингов о здоровом 

питании «Питание школьников и 

здоровье» 

в теч. учеб. 

года 

педагог-психолог 

5. Проведение конкурсов рисунков и 

плакатов «Здоровое питание» 

в теч. учеб. 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

классные руководители 

6. Проведение анкетирования 

обучающихся по вопросам организации 

питания в школе 

в теч. учеб. 

года 

ответственный за 

организацию питания,                   

педагог-психолог 

Х.Содержание тематических уроков по рациональному питанию в рамках различных 

учебных предметов 

Предмет Содержание занятия 

Биология  

 

Основные компоненты пищи, их значение.  

Физиология пищеварения, значение рационального питания 

для нормального функционирования желудочно-кишечного 

тракта. 

Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для 

профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта.  

Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма 

человека. 

География  

 

Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения 

рационального питания.  

ИЗО  Рисунок «Мое меню», «Витамины в жизни человека» 

Иностранный язык Чтение, пересказ текста по рациональному питанию или 

проблемам со здоровьем, вызванным нерациональным 

питанием. 

История Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции 

рационального питания, соблюдения мер гигиены. 

Технология Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи.  

Обучение правилам этикета. 

Литература  

 

Обсуждение меню персонажей литературного произведения 

(А.Пушкин "Евгений Онегин", А.Толстой "Война и мир", 

Н.Гоголь "Вечера на хуторе близ Диканьки" и т.д.). 

ОБЖ  

 

Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на 

состояние здоровья. 

Обществознание  Обсуждения проблемы питания в обществе.  

 

Русский язык 

Диктант, изложение или сочинение на тему рационального 

питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с 

питанием. 

Физика  

 

Использование физических факторов (температура, 

измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной 

обработки пищи (например, кипячения) для профилактики 

различных заболеваний.  

Химия  

 

Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье.  

Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение 

для организма.  

Информатика Чертеж пирамиды рационального питания 

 


