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OCHOBHOE MEHIO

2-x nedenvroe 0as obyuaowuxca 1-4 knaccoe (6o3pacmuas kamezopus.: 7-11 nrem)

Okazanue ycnyz no op2anusayuu 20ps4e20 NUMaHus 00yHaloWUXCA, NOTYHAIOWUX HAYATbHOE 0Ujee 0OPA306aHIE, NONYYAIWUX OCHOBHOE 0bWee u cpednee obuee
obpasoeanue, ons wikon Cumgpepononsckoeo paiiona na 2025-2026 yuebuwviii 200

* COOpHHK peuenTyp 61101 H KyJIMHApHBIX M3/IENHil /IS 00ydarounxcs 00pasoBaTeIbHbIX oprafu3aumii, C60pHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, 1101 PeIaKIMeit 4JieHa-KoppecnonienTa Poccuiickoi Akanemun
Hayx B. P. Kyumsl, Mocka 2016 r.

* COOpHMK pELENTyp Ha MPOYKIHIO UIS 00y4aIOIIMXCS BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX yupekaeHusX, COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMaTUBOB, U3/1aTenbcTBO Mocksa "Jleu mwmoc” 2017 r (2011 r), pekoMeHI0BaHO
HUU nuranns PAMH, pykosoautenu paspabotku c6opruuka Morwnsnbiit M.IT. (TOY BITO II'TY), Tyrenssu B.A.(I'YY HUU nuranus PAMH)

*TexHonornyeckas HHCTPYKLMA 110 IPOU3BO/CTBY Ky/IMHAPHON NPOYKLIH /UIsl TTHTAHUA JIETEH U TI0JIPOCTKOB IIKOJILHOIO BO3PACTa B OPraHNU30BaHHBIX KOJUIEKTHBAX, paspaboTannast [OY BbiciIero
npoeccHoHaTbHOro 06pazoBaHus MoCKOBCKUIT rOCY 1apCTBEHHBII YHHBEPCHTET NPHKIIaHOH GrorexHonorun (MI'YTIB) H.O. pekropa E.W.Turos, MockoBckuii (oH coneiCTBISA CaHUTAPHO-
SMUICMHOJIOTHYECKOMY 61aronony4uio HaceneHus [1epBbiil 3amectutens nenoaHuTenbHoro aupekropa B.U.Totuc, 'Y HUU rurkessl u oxpaHbl 310poBbs JeTeil 1 nozapoctoB HI 310poBss aereit PAMH
Jlupextop B.P.Kyuma, 2006 r

*CeMHIHEBHBIE MEHIO UL OCHOBHBIX BADHAHTOB CTAHAPTHBIX MET OITHMU3UPOBAHHOTO COCTABA, IPUMEHSEMBIX B JI€4eGHO-IIPO(YUIAKTHYECKHX YIPEXIEHUAX 3/[PABOOXPAHEHHS 1 YUPEXKACHUSX (OTACTCHHUSX)
COLMAILHOrO 00CITYKUBAHHS [PAXKIAH MOKIIONO BO3PACTA M HHBAIM/IOB: NIPAKT. PYKOBOACTBO (HOpMaTuBHbIi 10kymeHT) / Coct. b.C Karanos, A.C. Illapaderautos, 3.H.IlpeodpaxeHckas u ap.- M.:2010. -
496¢.

*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u MP 2.4.0179-20

*Kaproreka 6oz aueriaeckoro (JiedeGHOro 1 npodiiakTHYeCKOro NMUTaHuUs) ONTHMU3UPOBAHHOTO COCTABA IS JIETEH, JlenapramenTa 3/1paBooXpanenus r. Mockssl / COCT. AM.H., npodeccop Illapaperunos
X.X., i.M.H., npodeccop Konb U5, mM.H. 1 ap.- M.:2011

*CeMUIHEBHBIE MEHIO JUIA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAPTHBIX JIMET C MCTIONB30BAHUEM OJIFO/I OIITHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, IPUMEHAEMBIX B JICUCOHOM IIUTAHUH B MEUIIMHCKHX opranmzaumsx Poccuiickoii
®esiepanyn (MPaKTHYECKOE PYKOBOICTBO JUIS Bpaueii-IMETOI0r0B, MEULMHCKHX CECTEP AMETHYECKHX, CIIEUMATHCTOB N0 OPraHU3alMHU THTAHHS B CTALMOHAPHBIX YYPEKIEHUAX COLMATBHOTO 00CITyKUBAHHS
rPKJIaH MOXMUIIOr0 BO3pacTa U MHBAIK/IOB, CMICNHATMCTOB 00mecTBeHHoro nuranus) TyrenbsH B. A, Tanmapos M.M.I"., 2014r. - ¢. 459

*Kaproteka 01:0/1 JIe4eOHOrO ¥ PALMOHANLHOIO UTAHNA B YUPEXKACHHIX CHCTEMBI 3/1paBOOXpaHenys. / [IpakTHyeckoe pyKOBOACTBO ISl BPAueii-AMETONOIOB, IMETCECTED, CELMATUCTOB OGLIECTBEHHOTO IUTAHUS
1 3aBeayrommx npoussoactsom. Tom 1, 2, M. A. Camconos, 1995/96 r.

*COopuuK peuenTtyp 001 U KyJIMHAPHBIX H3/1EUi Ul 00yyaiomuxcst o0pa3oBare/ibHbIX opraHmsaiyii. / Coopuuk Texuuyeckux Hopmartusos GI'AY HI[3/] Munsapasa Poccun, ®T'BYH ®UI] Iuranus.
GuotexHooruu u GesonacHocTH nuiy, OTpaciesoi coro3 passutus cotmanbHoro murtanus, HIT CPO «ATICITO3» —M.: Usnarens Hayunsiii nenrp 310posbs aereit / Coct. I'.I". Ounmenko, B.A Tyrensan, JI.b.
HuxuTiok, B.B. Yephuros u 1p.- M.:2022. — 698 c.
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OcHoBHOE MeHI0 1151 1eTeii 1-4 KJIACCOB

lens 1

Macca nopuwii,

Ilnmesas nennocTs

Ne, penentypa Haumenosanue 6oxa ” Beas; . S 1 VERCRGALL T, Onepreruyeckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
UEHHOCTh, KKAJI.
3aBTpak
7,46/2010 Hkpa u3 kabaukos (KOHCepBbI) 60 0,96 3,78 4,44 54 48 10,20 12,60 3,12 0,06
226/2016 Makaponsl, 3aneyennsie ¢ ChIpOM 150 10,15 11,94 25,58 250,80 0,07 215,00 15,68 1,03
18/2016 X11e0 niueHnyHsIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
11 Kounnurepckoe n3nenue (MoBH IO/ KeM) 20 0,08 0,00 13,00 82,40 0,10 2,80 1,40 0,26
19/2016 Xneb pxanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
Hroro 3aBTpak: 500 16,2 16,40 79,71 561,81 10,42 252,19 52,70 3,89
Obexn
54-83 Canar u3 6e10Kk0YaHHO KalyCThl C MOPKOBBIO 60 1,00 6,10 5,80 81,50 23,10 27,00 10,00 0,36
122/2016 Pacconsuuk Jlenunrpanckwii 200 1,98 3,51 13,74 95,14 13,42 20,31 21,25 0,80
TTK Kotnera (6utoukn) peiGHsie 90 11,80 6,10 2,70 112,80 0,50 25,90 22,60 0,70
341/2016 Kamwa rpeunenas 150 6,34 491 28,61 183,75 0,00 12,55 100,11 3,37
349/2017 Kowmnor u3 cyxodpykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
18/2016 X11e6 nuieHuaHsIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 X11e6 pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
Hroro oGen: 750 27,18 21,57 123,08 796,13 37,74 110,12 214,29 8,20
Bcero: 1250 43,39 37,97 202,79 1357,94 48,16 362,31 266,99 12,09
lens 2
Macca nopui, IlnmeBas uennocrs
Ne, penentypa HaumenoBanue 611012 i P e— S I Jnepreruyeckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
UEHHOCTh, KKAJL.
3aBTpak
182/2017 Kauwa pucosas monounas sxuaxas 200 12,64 6,80 31,60 25223 1,30 126,90 36,35 0,58
15/2017 ChIp nopuusmu 10 2,05 2,30 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,08
18/2016 Xne6 nueHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
403/2016 DpyKT cBesKkHii (110 ce30Hy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 242 1,98 0,39
Hroro 3aBTpak: 520 17.37 9,74 62,68 424,54 11,41 222,22 60,53 3,82
Oden
8,9/2011 Hkpa cBekonbHs 60 1,17 5,06 6,94 78,05 8,76 22,55 15,10 0,90
132/2016 Cyn kaprodesnbHlii ¢ ropoxom 200 4,70 4,44 15,42 120,68 9,20 4925 30,61 2,00
TTK Inunens py6nensiii KYPHUHBIH C coycom 100 18,59 11,38 15,17 174,90 1,21 1,25 2,04 0,08
354/2016 Kaprodensroe mope 150 3,25 434 22,05 140,69 2595 46,43 33,01 1,23
18/2016 Xneb6 nueHnyHpIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
19/2016 Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
54-13xn Hanutok u3 munosuuxa 180 0,46 0,19 9,22 4911 135,00 8,18 2,30 0,41
Hroro o6en: 740 31,67 25,93 88,66 662,63 180,12 142,16 106,76 6,35
Bcero: 1260 49,04 35,67 151,34 1087,17 191,53 364,38 167,29 10,17




Jlens 3

IlnmeBas nennocTs

S S Hamwenonaine G Macca Mo-:::(.w - S o Ouepreruyeckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTh, KKaJI.
3aBTpak
70/71/2015 OBoin HaTypanbHbIe 10 ce30Hy 60 0,42 0,06 1,14 6,60 6,00 13,80 8,40 0,54
289/2017 Pary u3 ntuust 200 14,35 13,39 20,26 248,00 12,94 42,05 4422 2,19
18/2016 X1e6 mueHnyHbiit 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
19/2016 Xneb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
484/2016 Cok (pyKTOBBIii 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
Hroro 3aBTpak: 500 19,93 14,23 64,36 460,10 22,54 85,25 86,82 7,17
Oben
70/71/2015 OBoIIM HaTypabHbIE M0 CE30Hy 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,51
101/2011 Bopu ¢ kanycroii n kaprogenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 15,99 50,28 19,72 0,89
331/2016 1108 u3 nTHLE! 200 20,35 6,82 37,55 293,17 4,17 22,20 92,29 1,78
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
18/2016 Xneb mueHny bt 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xne6 pxanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
Hroro oben: 710 27,47 11,56 84,57 560,71 30,71 102,40 156,29 5,68
Bcero: 1210 47,40 25,79 148,93 1020,81 53,25 187,65 243,11 12,85
Jlens 4
3 Aem—— ITnineBas neHHocTs
peuentypa HaumenoBanue 61012 - e T yraesomL, . Jueprernyeckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
LUEHHOCTb, KKAJI.
3aBTpak
224/2015 3anekaHka H3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO CMETaHOM 160 17,70 16,78 55,61 44443 1,36 291,57 45,82 1,14
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
18/2016 Xneb nueHuyHsIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
403/2016 DpyKT cBexHii (110 ce3omy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
YToro 3aBTpax: 500 21,14 17,50 92,08 613,36 11,41 319,46 70,22 4,53
Oben
7,46/2010 Hkpa 13 kabaukos (KOHCEpBbI) 60 0,96 3,78 444 54,48 10,20 12,60 312 0,06
283/2022 Cyn-namun JlomMamssis 200 3,09 3,15 11,80 95,60 4,60 16,50 18,80 0,40
327/2022 Kanycra Tymenas ¢ mscom 200 5,85 8,42 13,84 156,34 73,35 86,56 35,40 1,46
18/2016 X7e6 neHndHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
349/2017 Komnot 13 cyxodpykros 180 1,04 0,27 4253 176,74 0,72 526 30,03 0,86
Hroro oben: 710 15,96 16,30 102,31 629,36 88,87 140,02 117,65 4,89
Bcero: 1210 37,10 33,80 194,39 1242,72 100,28 459,48 187,87 9,42




Jlens 5

Macca nopuuii,

ITnmeBas HEHHOCTH

Ne, peuentypa HaumenoBanue 0.moaa n Juepreruyeckas | BHT. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
. OeJsIKH, T. KMPBI, I. YrJIeBoAbl, I.
HEHHOCTh, KKaJL.
3aBTpak

193/2016 Kama >kuznkasi MOJIOUHasi repKyJiecoBast 250 6,72 10,06 26,78 22527 4,20 139,03 53,86 1,25
13/2016 Macno ciuBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 Xne6 nueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,50 0,57
19/2016 Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35

415/2016 Kakao ¢ MOoKom 180 322 2,32 13,24 90,05 1,05 111,08 26,64 0,90

Hroro 3aBTpak: 500 14,28 20,23 64,93 504,12 5,25 269,31 107,55 4,09
Oden

67/2017 Bunerper oBouHoi# 60 0,84 6,00 0,43 75,06 5,77 18,72 11,71 0,49
137/2016 Cyn KpecThsAHCKHit 200 2,19 5,18 10,93 101,10 18,92 32,83 24,15 0,77

406/2022 ITacTa ciMBOYHAs 200 17,07 19,82 31,43 372,22 17,13 141,36 51,09 1,48
18/2016 Xne6 nuIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 X7ne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35

420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39

Hroro o6en: 710 25,12 31,68 78,78 719,72 41,87 214,43 119,23 5,24
Bcero: 1210 39,40 51,91 143,71 1223,84 47,12 483,74 226,78 9,33
Jlenns 6
Macca 5 IlnmeBas HEHHOCTH
Ne, penentypa HanmenoBanue 611012 v Ouepreruyeckas | Burt. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
r. OeskH, I. KHPBI, T. YIJIeBOJBI, T. A ——
3aBTpak ; :

210/2016 OMJIET HaTypabHbIi 150 10,21 11,90 1,92 161,88 0,43 86,51 14,59 2,10
22/2016 T"'opomiex KOHCepBUPOBAHHBII 40 1,24 0,08 2,60 16,00 3,12 8,00 5,71 0,27
13/2016 Macno ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 X1neb MueHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xneb praHoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,00 16,50 28,50 225

484/2016 Cok ()pyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 14,00 8,00 2,80

Hroro 3aBTpak: 500 19,63 20,43 66,15 540,48 7,55 138,91 73,35 8,39

O6en
70/71/2015 OBOILIM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
157/20216 111 u3 cBexeii KanmycTsl 200 1,53 3,34 6,67 63,60 23,64 4283 16,77 0,59
TTK Kotnera (6uToukn) psiGHBIE 90 11,80 6,10 2,70 112,80 0,50 25,90 22,60 0,70

303/2017 Kawa Bs3kas pucoBas 150 3,78 7,78 39,29 242,00 0,00 4,13 18,00 0,37
18/2016 Xneb nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 X1neb pxxaHoi 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 825 14,25 1,13

420/2016 Yaii ¢ caxapoM 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39

Hroro oben: 745 22,46 20,66 85,26 594,24 34,69 101,13 98,80 4,48
Bcero: 1245 42,09 41,09 151,41 1134,72 42,24 240,04 172,15 12,87




lens 7

Macca nopuwui,

IInmeBas uenHocTs

Ne, peuenrtypa HanmenoBanue 6moaa - Jneprernyeckan | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
. Oenk, . KHPBI, T. YTJIeBOA®I, T. R i,
3aBTpak
193/2016 Kaiua >xuzikas Monoynas repKyJiecoBas 200 5,38 8,04 21,42 180,22 3,36 111,22 43,09 1,00
15/2017 ChIp NOpUHAMH 10 2,05 2,30 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,08
18/2016 Xneb mueHnyHbIH 15 1,14 0,12 7.38 35,25 0,00 345 4,95 0,29
403/2016 DpyKT cBexHit (110 ce30Hy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 2514 0,05 242 1,98 0,39
Hroro 3aBTpak: 505 8,97 10,86 45,12 317,28 13,47 203,09 62,32 3,96
Obexn
70/2015 OBoLIM HATypaJIbHBIE 1O Ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 7,80 3,00 13,80 8,40 0,36
131/2010 CBEKOJILHUK 200 1,87 3,80 13,78 97,07 13,59 3524 24,39 1,21
289/2017 Pary u3 ntuust 200 14,35 13,39 20,26 248 12,94 42,05 44,22 2,19
18/2016 Xneb nmeHHyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 X11e6 prxaHoi 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 825 14,25 1,13
54-13xu Hanurok u3 mmnoBHuka 180 0,46 0,19 9,22 4911 135,00 8,18 2,30 0,41
Hroro oGen: 705 21,85 20,76 72,31 539,48 164,53 116,72 106,76 6,06
Bcero: 1210 30,82 31,62 117,43 856,76 178,00 319,81 169,08 10,01
/lens 8
Macea i, ITHmeBas uennocTs
Ne, penentypa Haumenosanne 61012 = 5 Gemicn, . S T Onepreruyeckas | But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
UEHHOCTh, KKaJI.
3aBTpak
70/71/2015 OBowM HaTypaibHble N0 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,51
TTK Kotsera (6uToukn) priGHbIE 90 11,80 6,10 2,70 112,80 0,50 25,90 22,60 0,70
354/2016 KaprodensHoe nope 150 3,25 4,34 22,05 140,69 25,95 46,43 33,01 1,23
18/2016 Xneb nueHuyHbIH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 345 495 0,29
19/2016 X1e6 prxanoi 15 0,99 0,18 5,01 26,10 0,00 495 8,55 0,68
54-13xu Hanurok u3 mmnoBHuka 180 0,46 0,19 9,22 4911 135,00 818 2,30 0,41
Hroro 3aBTpak: 510 18,30 11,05 48,64 377,15 171,95 97,31 83,41 3,81
O6en
70/71/2015 OBOWM HaTypaNbHBIE MO CE30HY 60 0,42 0,06 1,14 6,60 6,00 13,80 8,40 0,54
132/2016 Cyn KapTo(eNnbHbIH ¢ ropoxoM 200 4,70 444 15,42 120,68 9,20 49,25 30,61 2,00
406/2022 ITacta ciuBounas 200 17,07 19,82 31,43 372,22 17,13 141,36 51,09 1,48
18/2016 Xneb nueHny eI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxanoit 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
349/2017 Komnot u3 cyxodpykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro oGen: 705 27,92 27,91 118,55 813,74 33,05 227,12 147,58 6,77
Bcero: 1215 46,22 38,96 167,19 1190,89 205,00 324,43 230,99 10,58




Jlens 9

Macca nopumi,

IlumeBasi HEHHOCTH

Ne, peuenrtypa HaumeHoBanue 61012 - PO ——— YEReRON, E. Jueprerudeckan | But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTh, KKAJI.
3aBTpax
198/2016 MonoyHas Kauia niieHHas 200 6,69 7,69 3437 234,88 1,76 152,64 4835 123
13/2016 Macino camBoyHOe 10 0,08 725 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 Xne6d nueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
418/2016 KodeiiHblii HAMUTOK 180 4,36 333 14,04 105,32 1,17 130,45 30,17 0,45
403/2016 DpyKT CBEXHIi (0 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro 3aBTpaK: 520 13,81 18,91 73,10 523,80 12,93 308,39 97,47 4,47
O6en
TTK Canat 13 CBEKJIBI C PaCTHT MaclioM 60 0,86 3,05 5,13 50,13 16,23 17,42 10,30 7,20
122/2016 PacconsHuk JICHUHrpajaCKuii 200 1,98 3,51 13,74 95,14 13,42 20,31 21,25 0,80
TTK ["oyOLibl IEHUBBIE C COYCOM 200 17,02 18,62 18,01 309,22 59,16 36,90 47,47 2,48
18/2016 Xned nueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb prxaHoi 25 1,65 3,00 835 43,50 0,00 825 14,25 1,13
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro oGen: 705 24,55 28,50 71,20 617,13 88,86 94,50 108,45 12,76
BCEI'O: 1225 38,36 47,41 144,30 1140,93 101,79 402,89 205,92 17,23
Jennb 10
Macca mopui, IInmeBas HEHHOCTH
Ne, peuenrypa Hanmenosanue 0,012 o Gk, . NE— N Jueprernieckan | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTh, KKAJL.
3aBTpaKk
70/71/2015 OBOLLM HATYPAIBHbIC N0 CE30HY 60 0,42 0,06 1,14 6,60 6,00 13,80 8,40 0,54
54-28m DKapkoe no -IoMamHeMy 200 24,80 6,20 17,60 225,70 10,30 25,00 101,00 2,29
18/2016 X1ne6 nmeHHYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 135
349/2017 KoMmroT u3 cyxo(pykToB 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro 3aBTpak: 510 31,28 7,21 90,97 555,24 17,02 63,16 169,73 5,80
Obex
70/2015 OBoLIHM HaTYpaJIbHBIE 10 CE30HY 60 0,66 0,06 0,96 9,60 6,00 8,40 12,00 0,54
101/2011 Bopu ¢ KanycToii U kaprodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 15,99 50,28 19,72 0,89
331/2016 [110B U3 NTHLBI 200 20,35 6,82 37,55 293,17 4,17 22,20 92,29 1,78
18/2016 Xne6 nueHnyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 , 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xne6 prxaHo# 25 1,65 3,00 835 43,50 0,00 825 14,25 1,13
349/2017 Komnot u3 cyxodpykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro oGen: 705 28,18 14,41 117,82 700,01 26,88 103,59 181,49 5,96
Bcero: 1215 59,46 21,62 208,79 1255,25 43,90 166,75 351,22 11,76
BCEI'O 3a 10 aueii: 12250 433,28 365,84 1630,27 11511,03 1011,27 3311,48 2221,40 116,29
CPEJJTHEE 3A 11EHb: 1225 43,33 36,58 163,03 1151,10 101,13 331,15 222,14 11,63

*—AOID:.—.OGOXOO M3JIeJIUE - NOMYCKAeTCs UCII0Ib30BaHUE HHBIX KOH/L. U3MIETUH |




HUTOI'0O IO OCHOBHOMY MEHIO

PACHPEJEJEHUE MNIEBBIX U KAJIOPHITHOCTH

Humesnie BemecTBa

, JHepreTuueckas
3aBTpak
Oeaxmn, r JKHPBIL,T yrieBo-ael, r ICHHOCTE, KKaJI
Hopma o CaulTuH 15,40 15,80 67,00 470,0
DaKTHYECKOE 3HaYCHHE 18,091 15,65 68,77 487,78
Oben Oenkn, r JKHPBI,r yYrieBo-ael, r Snepreruyeckas
HEHHOCTh, KKAJ
Hopma o CaulTuH 23,1 23,7 100,5 705
DaKTHYECKOE 3HAYCHHE 25,23 21,92 9425 663,31

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIXOJI IO IPUEMAM IIAIA B TPAMMAX

Bospacr gereii 7-11x

3aBTpak

OGen

mOﬁZmﬁ.—\—meo 3Ha4YCHHUC

He meHee 500

He MeHee 700

DaKTHYECKOE 3HAYEHHE

506,5

718,5




