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1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы основного 

общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2024г.  

№ 3886/01-14 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –45 минут. 

  При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы    обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул (посещение театров, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий идр.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в 5–9-х классах организована по направлениям: 

Направление Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам ООП 

Удовлетворение различных 

интересов учеников, 

потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании с 

учетом этнокультурных 

интересов, особых 

образовательных 

потребностей детей с ОВЗ 

Учебные курсы  по выбору 

учеников и их 

родителей/законных 

представителей 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Формирование у 

учеников 

читательской 

математической, 

естественно- научной, 

финансовой грамотности 

Интегрированные курсы, 

факультативы, в том числе по 

реализации проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Удовлетворение 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализация учеников, 

в том числе одаренных 

Социальные практики, 

профессиональные пробы, 

развитие глобальных 

компетенций, практическая 

подготовка, использование 

возможностей организаций 

профессиональных 

образовательных организаций 

и социальных партнеров 

Внеурочная деятельность 

по реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Творческие объединения по 

интересам, культурные и 

социальные практики с 

учетом историко-культурной 

и этнической специфики 

региона, потребностей 

учеников, 

родителей/законных 

представителей 

 

Направление Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Организация деятельности 

подростковых коллективов, 

в том числе ученических 

классов, разновозрастных 

объединений по интересам, 

клубов; детских, 

подростковых и 

юношеских общественных 

объединений, организаций 

и других 

Подготовка и 

проведение коллективных 

дел масштаба ученического 

коллектива или 

общешкольных мероприятий 

и др. 

 



Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной 

реализации образовательной 

программы и др. 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению 

благополучия детей 

Обеспечение благополучия 

учеников в пространстве 

школы: безопасности 

жизни и здоровья, 

безопасных 

межличностных 

отношений в учебных 

группах, профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

школьника с окружающей 

средой, социальной 

защиты учащихся 

Здоровьесберегаюшие 

практики, профилактические 

мероприятия 

 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2024/2025 учебном году 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия. 

В рамках реализации проекта Кадетских классов в соответствии с утвержденным 

Советом при Министерстве образования, науки и молодежи Республики Крым Положением о 

кадетских/казачьих классах Республики Крым при формировании учебных планов в рамках 

реализации внеурочной деятельности предусмотрено 10 часов на кадетскую составляющую. 

 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: беседа.  

- «Россия – мои горизонты» -6-9 классы 

Цель занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Форма организации: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены следующим 

образом: 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена следующими 

курсами: 

- «Семьеведение» -5- 9 классы 



Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых установок: брачности, 

многодетности, целомудрия 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий - беседа с обучающимися, 

практические занятия.. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами освоение 

обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, которые пригодятся им в жизни, 

станут важным компонентом, влияющим на их дальнейшую жизненную траекторию; – 

рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных научных позиций, 

но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального восприятия обучающимися, а 

также их индивидуального жизненного опыта. 

Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

- Практическое обществознание  

Цели: на занимательном материале расширить и закрепить знания обучающихся по 

обществознанию, необходимые для успешного решения учебных и практических задач. 

Форма организации: практические занятия. 

- Решение сложных математических задач 

Цель: развитие алгоритмического и критического мышления; формирование цифровых 

навыков; отрабатывать и углублять практические навыки учащихся по подготовке к 

проведению аттестационного тестирования, соответствующего новому образовательному 

стандарту. 

Форма организации: практические занятия. 

- Химический многогранник 

Цель : развитие общекультурной компетентности учащихся через расширение и углубление 

химических знаний школьников, ознакомление с объектами материального мира, развитие 

познавательного интереса учащихся и интеллектуальных способностей в процессе проведения 

химического эксперимента и самостоятельного приобретения знаний по химии в соответствии с 

возникающими жизненными потребностями. 

Форма организации : практические занятия. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

представлена следующими курсами: 

-  « Основы финансовой грамотности»   

Цель  применять приобретённые знания, умения и навыки для решения жизненных задач в 

различных сферах, синтезирование всех предметных знаний для решения конкретной задачи. 

Форма организации: факультатив  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

Подвижные игры 

Цель: сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении 

к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни, совершенствование основ 

спортивной техники избранных видов спорта. 

Форма организации: спортивные секции. 

ВИА «Грув» 

 Цель: развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры,   

через  исполнительскую деятельность . 

Форма организации: кружок 

Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 

следующими курсами: 

«Крымоведение» 

Цель: формирование у учащихся представлений о родном крае, воспитывать любовь к своему 

родному краю, прививать интерес к познанию нового, формировать практические умения и 



навыки, способствовать фундаментальному изучению окружающего пространства, природы, 

населения, хозяйства своей местности, изучать сложные закономерности развития природы и 

общества на местном материале    в    рамках     исследовательской     и     проектной     

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования.  

Форма организации: практические занятия, экскурсии, походы, деловые игры. 

- Основы начальной военной подготовки 

Цель: формирование социально активной личности гражданина и патриота, обладающей 

чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством 

создания целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки 

Форма организации : практические занятия. 

Кадетский компонент 
- Строевая подготовка 

«Строевой подготовки» тесно связано с воинским воспитанием и способствует ориентации 

учащихся на военные профессии, а также позволяет юношам лучше адаптироваться к условиям 

срочной военной службы в Российской армии.  

Цель: формирование знаний, навыков и умений, необходимых для дальнейшего успешного 

обучения в высших военно-учебных заведениях, привитие волевых и командирских качеств, 

методических навыков, позволяющих выполнять обязанности командиров курсантских отделений. 

Форма организации : практические занятия. 

- Основы начальной военной подготовки 

Цель: формирование социально активной личности гражданина и патриота, обладающей 

чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством 

создания целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки 

Форма организации : практические занятия. 

- История государства Российского 

Цель: овладение историческими знаниями о становлении и развитии государства Российского, развитие 

интереса к отечественной истории, аналитического мышления, основанного на сравнении, сопоставлении 

исторических фактов и современных аспектов, воспитание гражданственности, патриотизма, культуры 
межличностных отношений, ориентации на духовно  - нравственные ценности, культивируемые в 

кадетском образовании; создание  условий  для  выработки кадетами собственной жизненной позиции. 

Форма организации: факультатив. 

 Внеурочная   деятельность по организации деятельности  ученических сообществ 

- Самоуправление  и «Детские  общественные объединения» 

Цель: подготовка детей и молодежи к полноценной  жизни в обществе, включая формирование 

их мировоззрения на основе традиционных российских духовных и нравственных ценностей, а 

также развитие у детей и молодежи общественно значимой и творческой активности, высоких 

нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству. 

Форма организации : практические занятия. 

    Неиспользуемые часы внеурочной деятельности для 5-9-х классов реализуются через план 

воспитательной работы школы, через деятельность актива школы 

2. Формы промежуточной аттестации. 

Программа Форма проведения Форма контроля 

Разговоры о важном 

 

дискуссионный клуб  

Семьеведение Практические занятия, беседы  Итоговый проект 

Основы финансовой  

грамотности 

практическое занятие Диагностика на ресурсе 

resh.edu.ru 

Россия – мои горизонты. интегрированный курс, 

профориентационные занятия 

Анкетирование 

Практическое практическое Участие в конкурсах и 



обществознание занятие олимпиадах 

Решение сложных 

математических 

задач  

Практическое  занятие Участие в конкурсах и 
олимпиадах 

Химический многогранник Практическое  занятие Участие в конкурсах, защита 
проекта 

Подвижные игры  спортивная секция Участие в сборах и 

соревнованиях 

  ВИА «Грув» творческое объединение Отчётные выступления 

Крымоведение практические занятия, 
экскурсии, походы, деловые 
игры  

Участие в конкурсах и 
олимпиадах, защита проекта 

   

Кадетский компонент 

Строевая подготовка Практичиское заниятие Открытое занятие 
Основы начальной военной 
подготовки 

Практичиское заниятие Открытое занятие 

История государства 
Российского 

факультатив  
 

Защита проекта 

Внеурочная   деятельность по организации деятельности  ученических сообществ 

Самоуправление  и 

«Детские общественные 

объединения» 

Пед.сопровождение 

деятельности 

Организация мероприятий 

 

Сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ    «Донская школа имени В.П.Давиденко»  на уровне ООО 

в 2024 – 20245уч. году (обновленный ФГОС) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

проведения 

 Всего 

5А 
(К) 

5Б 6А 6Б 7А 7Б 8 9  

 Часть обязательная для всего класса  

Духовно-

нравственное 

Информационно- 

просветительские 

занятия  
 

Разговоры о 

важном 

дискуссионн

ый клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Семьеведение соцпрактики, 

познавательн

ая       беседа 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия по 

формированию 

функциональной   

грамотности 

обучающихся 

Основы 

финансово

й 

грамотнос

ти 

практическое 

занятие 

  1 1 1 1   4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

Россия – 
мои 
горизонты 

интегрирован
ный  курс, 
профориента
ционные 
занятия 

  1 1 1 1 1 1 6 



потребностей 
обучающихся 
Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Практ

ическ

ое 

общес

твозна

ние 

практическое 
занятие 

       1 1 

Решение 

сложных 
математ
ических 
задач  

практическое 
занятие 

1 1      1 3 

 Вариативная часть (деление на группы) 

Химический 
многогранник 

практическое 
заняти

е 

    1 1 1  3 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей  

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 
талантов 

Подвижные игры  спортивная 
секция 

 1 1 1 1 1 1 1 7 

ВИА «Грув» Творческое 
объединени
е  

      1 1 2 

 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально– 

ориентированных 

ученических 

сообществ 

Крымоведение викторина, 
игра, 
познаватель
ная беседа 

  1 1     2 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Основы 
начальной 
военной 
подготовки 

Учебные 
сборы, 
практическ
ие занятия 

      1  1 



Кадетский 

компонент 

Строевая 

подготовка 

Практичиск

ое  

заниятие 

1        1 

Основы 

начальной 

военной 

подготовки 

Практичиск

ое 

 заниятие 

1        1 

История 
государств
а 
Российског
о 

факультативн
ое  
заниятие 

1        1 

   6 4 6 6 6 6 7 7 48 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

проведения 

 Всего 

5А 
(К) 

5Б 6А 6Б 7А 7Б 8 9  

 Часть обязательная для всего класса  

Духовно- 

нравственное 

Информационно- 

просветительски

е 

занятия  
 

Разговоры о 

важном 

дискуссион

ный клуб 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Семьеведение соцпрактики, 

познаватель

ная       беседа 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Занятия по 

формированию 

функциональной   

грамотности 

обучающихся 

Основы 

финансово

й 

грамотнос

ти 

практическо

е занятие 

  34 34 34 34 34 34 204 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и 
потребностей 
обучающихся 

Россия – 
мои 
горизонты 

интегрирова
нный  курс, 
профориент
ационные 
занятия 

  34 34 34 34 34 34 204 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

Практ

ическ

ое 

общес

твозна

ние 

практическ
ое 
занятие 

       34 34 

Решение 

сложных 
математ
ических 
задач  

практическ
ое 
занятие 

34 34      34 136 



 Вариативная часть (деление на группы) 

Химический 
многогранник 

практическое 
заняти

е 

    34 34 34  102 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей  

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 
талантов 

Подвижные 
игры  

спортивная 
секция 

 34 34 34 34 34 34 34 272 

ВИА «Грув» Творческое 
объединени
е  

      34 34 68 

 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально– 

ориентированны

хученических 

сообществ 

Крымоведение викторина, 
игра, 
познаватель
ная беседа 

  34 34     68 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Основы 
начальной 
военной 
подготовки 

Учебные 
сборы, 
практическ
ие занятия 

      34  34 

Кадетский 

компонент 

Строевая 

подготовка 

Практичиск

ое   заниятие 

34        34 

Основы 

начальной 

военной 

подготовки 

Практичиск

ое заниятие 

34        34 

История 
государст
ва 
Российск
ого 

факультативн
ое  
заниятие 

34        34 

Всего часов 204 136 204 204 204 204 272 272 1700 

 


