
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДОНСКАЯШКОЛА ИМЕНИ ВЕТЕРАНА ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ, КАВА-

ЛЕРА ОРДЕНА "КРАСНОЙ ЗВЕЗДЫ" ДАВИДЕНКО ВАСИЛИЯ ПРОКОФЬЕВИЧА"
СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
(МБОУ «ДОНСКАЯШКОЛА ИМЕНИ В.П.ДАВИДЕНКО»)

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«БАСКЕТБОЛ»

Направленность: физкультурно-спортивная
Срок реализации программы: 1 год
Уровень: базовый
Возраст обучающихся: 11-17 лет
Составитель: Мартынюк Пётр Алексеевич
Должность: педагог дополнительного образования

с. Донское,
2025г.

ПРИНЯТА
Протокол заседания
педагогического совета
от 29.08.2025 г. № 16

УТВЕРЖДЕНА
Директор

МБОУ «Донская школа
имени В.П. Давиденко»
________Н.В.Мельник
«29» августа 2025 г.

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: donskoe.crimeaschool.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ДОНСКАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ВЕТЕРАНА ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ
Действителен c: с 06.11.2024, 06:37
Действителен до: до 30.01.2026, 06:37

Ключ подписи: 0093F90B2B87FD86E1B083C015313893D5



СОДЕРЖАНИЕ
Раздел № 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
1.2. Цель и задачи программы
1.3. Воспитательный потенциал программы
1.4. Содержание программы
1.5. Планируемые результаты
Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
2.2. Условия реализации программы
2.3. Формы аттестации
2.4. Список литературы
Раздел № 3. Приложения
3.1. Оценочные материалы
3.2. Методические материалы
3.3 Календарно-тематическое планирование
3.4. Лист корректировки
3.5. План воспитательной работы



Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскет-

бол» (далее – Программа) составлена в соответствии с нормативными локальными акта-
ми, регламентирующими порядок организации и осуществления образовательной дея-
тельности по дополнительным общеобразовательным программам:

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
(в действующей редакции);

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утвержде-
нии Основ государственной культурной политики»
(в действующей редакции);

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го-
да, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. №
996-р;

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утвер-
ждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 (в действу-
ющей редакции);

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу
заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018
г. № 3;

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О националь-
ных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до
2036 года»;

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и нацио-
нальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 г. №
114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества
условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющи-
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ми образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, об-
разовательным программам среднего профессионального образования, основным про-
граммам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным про-
граммам»;

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополни-
тельного образования детей» (в действующей редакции);

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. №
882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой
форме реализации образовательных программ»
(в действующей редакции);

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474
«О национальных целях развития России до 2030 года»;

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О госу-
дарственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муни-
ципальных) услуг в социальной сфере»
(в действующей редакции);

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-
ха и оздоровления детей и молодежи»;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог допол-
нительного образования детей и взрослых»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции);

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утвер-
ждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»;

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р
«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 го-
да» (в действующей редакции);
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г.
№ 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от
03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнитель-
ного образования для детей Республики Крым»;

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от
09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнитель-
ных общеобразовательных общеразвивающих программ»;

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.
№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в
Республике Крым»;

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510
«Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формирова-
нии государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социаль-
ной сфере на территории Республики Крым»;

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593
«Об утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на ока-
зание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполни-
тельных органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного
социального заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных
к полномочиям исполнительных органов Республики Крым»;

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О
вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополни-
тельных образовательных программ» в соответствии с социальными сертификатами»;

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04
«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных
программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразова-
тельных программ с применением электронного обучения и дистанционных образова-
тельных технологий»;



 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. №
04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников об-
разовательных организаций общего образования, образовательных организаций средне-
го профессионального образования, образовательных организаций дополнительного об-
разования по использованию российского программного обеспечения при взаимодей-
ствии с обучающимися и их родителями (законными представителями)»;

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении
Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекоменда-
циями по реализации профориентационного минимума для образовательных организа-
ций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного обще-
го и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации про-
фориентационного минимума в образовательных организациях субъекта Российской Фе-
дерации»);

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. №
АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления
содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования
детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том
числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной гра-
мотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуаль-
ным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в
число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации при-
оритетных направлений научно технологического и культурного развития страны»;
 Устав МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко», 2024 г.
 Локальные акты МБОУ «Донская школа имени В.П. Давиденко».

Направленность – физкультурно-спортивная. Программа направлена на освоение
знаний, умений и навыков, необходимых в баскетболе, для освоения разрядных требова-
ний, утвержденных Международной федерацией баскетбола, Федерацией баскетбола Рос-
сийской Федерации, а также общефизическое развитие, повышение социального, нрав-
ственного, интеллектуального уровней обучающихся.

Актуальность заключается в том, что баскетбол - один из игровых видов спорта в
программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он
включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной рабо-
те— это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-массовые и спортив-
ные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне района,



матчевые встречи).Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять дви-
гательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движе-
ния, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвиж-
ность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с
мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ори-
ентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые
сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального проявления физиче-
ских возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками.
Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить.
Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благо-
даря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только фи-
зического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению баскетбола со-
действует несложное оборудование: небольшая площадка, баскетбольные щиты, мяч.

Новизна программы обусловлена тем, что в ней предусмотрено уделить большее
количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что
позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельности. Реализация про-
граммы предусматривает также психологическую подготовку. Кроме этого, по ходу реа-
лизации программы предполагается использование ИКТ, просмотра видеоматериала. В
программе использованы данные спортивной практики в области игровых видов спорта,
опыт педагогов физической культуры и спорта.

Отличительной особенностью программы является то, что в ней предусмотрено
уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование такти-
ческих приёмов, что позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельно-
сти. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку. Кроме
этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра ви-
деоматериала. В программе использованы данные спортивной практики в области игро-
вых видов спорта, опыт педагогов физической культуры и спорта. На занятиях представ-
лены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами тех-
ники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей. Реализация про-
граммы восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с
высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздей-
ствует на все системы детского организма.



Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что решая за-
дачи физического воспитания, учитель ориентирует свою деятельность на такие важные
компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совер-
шенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к системати-
ческим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств,
формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников
необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навы-
ков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, со-
стояния здоровья, самостоятельных знаний.

Адресат. Данная программа ориентирована на детей 11-17 лет (мальчиков и дево-
чек). Поступающим в группы предварительной подготовки не требуется. Группы могут
иметь разновозрастной состав. Обучающиеся будут выполнять комплексы упражнений
различной сложности в зависимости от возраста и в соответствии с повышением уровня
мастерства (приобретаемых умений и навыков). Учитываются возрастные и индивиду-
альные особенности каждого ребенка. Для обучения по программе комплектуются 2 раз-
новозрастные группы. Количество обучающихся в группе составляет не менее 20 человек.
Программа подготовлена по принципу доступности учебного материала и соответствия
его объема возрастным особенностям. Создаются условия для дифференциации и индиви-
дуализации обучения в соответствии с творческими способностями, одаренностью, воз-
растом, психофизическими особенностями.

Объем и срок освоения. Программа включает 36 учебных часов, срок освоения
Программы – 1 год.

Уровень Программы- базовый.

Форма обучения - очная. Предусмотрена возможность очно-заочного обучения,
очно – дистанционного обучения, а также электронной реализации программы с примене-
нием дистанционных технологий при возникновении обоснованной необходимости.

Особенности организации образовательного процесса.
Организация образовательного процесса происходит в двух группах. Группы раз-

новозрастные. Состав группы: постоянный; занятия: групповые. Наполняемость учебной
группы – не менее 20 человек. Виды занятий, применяемые в работе по реализации про-
граммы: лекция, занятие в спортивном зале и на площадке, учебная игра.



Родитель (законный представитель) обязан подать заявку для зачисления на обуче-
ние по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе через АИС
«Навигатор дополнительного образования детей Республики Крым (Приказ МОНМ РК от
16.07.2021г. №1204 «Об автоматической информационной системе Республики Крым
«Навигатор дополнительного образования детей Республики Крым») с последующим
предоставлением заявления родителем (законным представителем) или самим ребенком,
достигшим 14-ти лет, и согласия на обработку персональных данных в письменном виде.

Режим занятийв течение учебного года занятия проводятся в группе по 1 заня-
тию в неделю по 1 академическому часу (1 академический час 45 минут) согласно распи-
санию. Занятия проводятся в спортивном зале, а также на спортивной площадке.

1.2. Цель и задачи программы
Цель: формирование знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных

умений и навыков, достижение более высокого уровня развития двигательных способно-
стей, приобщение регулярным тренировкам.

Задачи:
Образовательные:
-познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры,
техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;
-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физ-
культуры.
Развивающие:
укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
-способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье,
закаливать организм;
-развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка;
Воспитательные:
-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи,
воспитывать культуру поведения;
-прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физической
культурой и спортом;
-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спор-
тивных мероприятий и праздников.



1.3. Воспитательный потенциал программы
Личностное развитие детей - одна из основных задач дополнительного образова-

ния. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способ-
ности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

Специфика воспитательной работы состоит в том, что тренер-преподаватель может
проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно в спортивно-оздо-
ровительных лагерях, где используется и свободное время.

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимаю-
щихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность,
самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевы-
ми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Цель воспитания – создание условий для воспитания высоконравсвенной, гармо-
нично развитой и социально ответственной личности.

Задачи:
- приобщать обучающихся к культурному и природному наследию народов прожи-

вающих в Крыму и России;
- формировать социокультурные, духовно-нравственные ценности;
- прививать культуру общения и поведения;
- воспитывать чувство любви к родному краю, к родной природе, к местным тради-

циям, развитие чувственного восприятия мира;
- формировать осознанное понимание общечеловеческих ценностей, утверждение

морально-этических и нравственных ориентиров;
- формировать активную гражданскую позицию, готовность приносить пользу об-

ществу и государству.
Формы воспитательной работы
-Встречи, мастер-классы с выпускниками МБОУ «Донская школа имени В.П. Дави-

денко»;
- Посвящения в кружковцы, студийцы;
- Тематические мероприятия по профильности деятельности;
- Церемония награждения обучающихся по итогам года;
- Акции (социальные, экологические, благотворительные и др.)
- Другие мероприятия, актуальные в рамках реализации программы.
Ожидаемые результаты:



- высокий уровень сплоченности коллектива, путём вовлечения большего числа
учащихся в досуговую деятельность;

- активное участие родителей в работе объединения;
- активизация интереса к творческим занятиям;
- увеличение уровня личностных достижений учащихся (победы в конкурсах).
Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др.

1.4. Содержание программы
Учебный план

№п/
п

Название раздела, темы Количество часов Формы аттеста-
ции/контроляВсего Теория Практика

1. Введение. ОФП 2 2 Входной контроль
2. История развития игры. 1 1 Тест
3. Передача, ловля мяча. Броски

по кольцу.
9 9 Сдача нормати-

вов. Броски по
кольцу

4. Взаимодействия двух и более
игроков в защите и нападении

14 14 Сдача нормати-
вов. Броски по
кольцу

5. Командно-тактические действия
игры

10 10 Учебная игра.

ИТОГО: 36 3 33

Содержание учебного плана
Краткая характеристи-
ка вида спорта. Тре-
бования к технике без-
опасности

История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол.
Основные приёмы игры. Правила техники безопасности

Овладение техникой
передвижений, оста-
новок, поворотов и

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами бо-
ком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыж-
ком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных



стоек элементов техники передвижений (перемещения в стойке, оста-
новка, поворот, ускорение)

Освоение ловли и
передач мяча

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от
плеча, двумя от головы на месте и в движении без и сопротивле-
нием защитника, (в парах, тройках, квадрате, круге) на разные
расстояния.

Освоение техники ве-
дения мяча

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в
движении по прямой, с изменением направле-ния движения и
скорости; ведение без и сопротивле-нием защитника ведущей и
неведущей рукой.

Овладение техникой
бросков мяча

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после веде-
ния, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием.

Освоение индивиду-
альной техники защи-
ты

Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча

техника владения мя-
чом и развитие коор-
динационных способ-
ностей

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение,
бросок

техника перемещений,
владения мячом и раз-
витие координацион-
ных способностей

Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и
владения мячом.

Освоение тактики иг-
ры

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без
и с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом
(1:0) (2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».

Овладение игрой и
комплексное развитие
п с и х о - м о т о р н ы х
способностей

Игра по упрощённым правилам, игра по правилам мини-б/б. Иг-
ры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Формы контроля Практические тесты.



1.5. Планируемые результаты
К концу обучения по программе учащиеся будут знать:

-Основы знаний о здоровом образе жизни.
-Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране.
-Правила игры в баскетбол.
-Тактические приемы в баскетболе.

К концу обучения по программе учащиеся уметь:
-Владеть основными техническими приемами баскетболиста.
-Проводить судейство матча.
-Проводить разминку баскетболиста, организовывать проведение подвижных игр.

К концу обучения у учащихся будут формироваться и развиваться такие
личностные качества, как:

- стремление к здоровому образу жизни;
- общая и специальная выносливость учащихся.;
- коммуникабельность учащихся, умение работать и жить в коллективе;
- чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стра-

не.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Продолжительность образовательного процесса –– 36 учебных недель: начало
занятий – 1 сентября, завершение - 31 мая.

График занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу, согласно расписанию.
Сроки контрольных процедур:

 входной контроль: сентябрь;
 промежуточный контроль: декабрь;
 итоговый контроль: май.

2.2. Условия реализации дополнительной общеразвивающей программы
Материально-техническое обеспечение программы:
1. Спортивный зал с баскетбольной разметкой.
2. Уличная баскетбольная площадка.
3. Волейбольные, баскетбольные, футбольные, набивные мячи.
4. Шведские стенки, гимнастическое оборудование и т.п.



5. Баскетбольная форма, жилетки разного цвета.
6. Гантели, скакалки, обручи, эспандеры, тренажеры
7. Компьютеры с выходом в Интернет, экраны, проекторы.
8. Хорошо оборудованный школьный стадион.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и

гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами
физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать воз-
растным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта ак-
тивного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование ― безопасность
физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную
установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимна-
стической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы.
Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчи-
вость, прочность проверяется учителем перед занятием.

Информационное обеспечение:
1. Государственные информационные ресурсы:
- Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации

https://edu.gov.ru/ (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
- Официальный сайт Министерства образования, науки и молодежи Республики

Крым https://monm.rk.gov.ru/ru/index (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
- Официальный сайт МБОУ ДО «ЦДЮТ» Симферопольского района

https://cdytsimf.crimeaschool.ru (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
2. Информационно-коммуникационные педагогические платформы:
- «Сферум» https://sferum.ru/?p=start (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
- Навигатор дополнительного образования Республики Крым https://xn--82-kmc.xn--

80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
3. Образовательные порталы:
- Российское образование http://www.edu.ru (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
- Инфоурок https://infourok.ru/ (Дата обращения: 01.08.2024 г.)
Кадровое обеспечение. Педагог, работающий по данной программе, должен иметь

высшее профессиональное педагогическое образование, знать специфику дополнительно-
го образования. Педагог должен владеть базовыми навыками работы с компьютерной тех-
никой и программным обеспечением, базовыми навыками работы со средствами телеком-
муникаций (системами навигаций в сети Интернет, навыками поиска в сети Интернет,

https://cdytsimf.crimeaschool.ru/


электронной почтой и т.д., иметь навыки и опыт обучения и самообучения с использова-
нием цифровых образовательных ресурсов. Педагог дополнительного образования должен
обладать компетенциями в соответствии с требованиями профессионального стандарта
«Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

Методическое обеспечение образовательной программы:
Принципы построения работы:

• от простого к сложному
• связь знаний, умений с жизнью, с практикой
• научность
• доступность
• системность знаний.
• воспитывающая и развивающая направленность.
• активность и самостоятельность.
• учет возрастных и индивидуальных особенностей.

Методы обучения:
Словесные методы.
 Наглядные методы.
 Практические методы.

Методы контроля: опрос и тестирование.
Методы воспитания:убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, моти-

вация и др.
Педагогические технологии:
Личностно-ориентированные технологии:

- введение обучающихся в мир ценностей и оказание им помощи в выборе личностно-
значимой системы ценностных ориентаций;
- формирование у обучающихся разнообразных способов деятельности и развитие
творческих способностей;
- использование метода как «ситуации успеха»;
- использование методики разноуровневого подхода.
Технологии индивидуализации обучения:
-способ организации учебного процесса с учётом индивидуальных особенностей каж-
дого ребенка
-выявление потенциальных возможностей всех учащихся (поощрение индивидуально-
сти)



Игровые технологии:
Чтобы дети не уставали, а полученные результаты радовали и вызывали ощущение

успеха, программа обеспечена специальным набором игровых приёмов.
Информационно – коммуникационные технологии:

 проектор,
 ноутбук.
 колонки

Здоровьесберегающие технологии:
-психолого-педагогические (создание благоприятной психологической обстановки,
соответствие содержания обучения возрастным особенностям детей, чередование за-
нятий с высокой и низкой активностью)
-физкультурно-оздоровительные (использование физкультминуток, динамических
пауз, пластические разминки)
Рекомендуемые типы занятий: комбинированные и практические занятия,

контрольные занятия учета и оценки знаний, умений и навыков.
Дидактические материалы:

• использование карточек (с заданиями, с описаниями упражнений);
• использование наглядности (слайды, фотографии, видео).

Алгоритм занятия.
План проведения занятия предполагает следующие этапы:
Приветствие,
Разминка,
Определение темы занятий,
Информация о теме,
Тренинг (игра),
Усвоение темы,
Закрепление материала, подведение итогов.

2.3. Формы аттестации
С целью выявления уровня освоения программы проводится:
•входной контроль – проводится с целью выявления умений и навыков учащихся

(сдача нормативов)
•промежуточный контроль – с целью определения изменения уровня умений и на-

выков учащихся, их творческих способностей (броски по кольцу, сдача нормативов);



•итоговый контроль – с целью определения результатов обучения (броски по коль-
цу, учебная игра);

•текущий контроль – осуществляется постоянно (нормативы, специальные упраж-
нения).

Входная диагностика проводится по итогам набора учебных групп в начале учеб-
ного года. Цель входной диагностики: познакомиться с учащимися и определить уровень
их общего интеллектуального развития, умения общаться на родном языке.

Текущий контроль осуществляется в соответствии с предусмотренными програм-
мой занятиями повторениями и закреплениями пройденного материала и письменными
тестами.

Промежуточный контроль осуществляется в конце первого полугодия в форме
письменного тестирования, включающего задания на прослушивание материала, и устной
беседы в виде вопросов-ответов, содержащих изученные лексические и структурные еди-
ницы.

Итоговый контроль осуществляется в конце II полугодия, имеет ту же структуру,
что и промежуточный, включая в себя весь изученный материал.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов.
В процессе освоения учебной программы применяются следующие формы отсле-

живания образовательных результатов:
- тестирование;
- собеседование;
- устный опрос;
- упражнения;
- самостоятельная работа;
- итоговое и промежуточное тестирование.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Для предъявления и демонстрации образовательных результатов по программе ис-

пользуются:
- диагностические материалы, которые позволяют определить количество учащихся

(чел./%), полностью освоивших дополнительную образовательную программу, освоивших
программу в необходимой степени, не освоивших программу; определить уровень усво-
ения программы (высокий, средний, низкий);

- аналитическая справка по результатам мониторинга образовательного уровня уча-
щихся;



- открытое занятие;
- тестирование.

2.4. Список литературы
Список литературы для обучающихся:
1. Лях, В. И. Физическое воспитание учащихся 10–11 кл. – М.: Просвещение, 2009.
2. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС, 1973 с. 10 -

105
3. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС, 1967.
4. Кудряшов В.П., МирошниковаТ.И., Физическая подготовка юных баскетболи-

стов – Минск, 1970.
Список литературы для учителя:
1. Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М.,

2007.
2. Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / под ред. Э. Найминова.

– М., 2001.
3. Методика преподавания баскетбола в школе. – М., 2006.
4. Практикум по лёгкой атлетике / под ред. И. В. Лазарева, В. С. Кузнецова, Г. А.

Орлова. – М., 2005.
5. Лёгкая атлетика в школе / под ред. Г. К. Холодова, В. С. Кузнецова, Г. А. Колод-

ницкого. – М., 2007.
6. Спортивные игры на уроках физкультуры / ред. О. Листов. – М., 2001.
– Кузнецов. В. С., Колодницкий, Г. А.Физкультурно-оздоровительная работа в шко-

ле. – М., 2008.
7. Урок в современной школе / ред. Г. А. Баландин, Н. Н. Назаров, Т. Н. Казаков. –

М., 2010.
8. «Баскетбол» Учебник для институтов физ.культуры под ред. Портнова Ю.М.,

ФИС 2010г.
Список литературы для родителей:
1. Гомельский А.Я. « Библия баскетбола», 1000 упражнений ,Москва,ФИС 2004г.
2. Стенкус С. « Мы играем в баскетбол», Просвещение . 2008 г.

* литература не переиздавалась.



С 2019 года в России начал действовать новый ГОСТ Р 7.0.100-2018 «Библиогра-
фическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составле-
ния». Этот стандарт унифицирован с международными правилами. С 1 июня 2020 г. дан-
ный стандарт стал единственным действующим на территории Российской Федерации.



Раздел 3. Приложения
3.1. Оценочные материалы

Успешность усвоения содержания программы контролируется с помощью таблицы
мониторинга результатов , где результаты отмечаются в виде уровней.

Уровни освоения программы:
Н – низкий
С – средний
В – высокий
Характеристика уровней оценивания таблицы мониторинга:
Низкий уровень
Теоретические знания поверхностны, учащийся не владеет основными терминами,

практические задания выполняет с трудом, действия во многом ошибочны.
Средний уровень

Виды контроля
Вх
од
но
й

Текущий

Пр
ом
еж
ут
оч
ны
й

Текущий

Ит
ог
ов
ый

№
п/п

Дата
ФИО

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20



Учащийся в большей степени владеет теоретическим материалом, знает правила и
приёмы игры «Баскетбол», выполняет броски с места и со 2-го шага, не всегда верно вы-
полняет практические задания, часто нуждается в помощи педагога.

Высокий уровень
Учащийся в полной мере владеет теоретическими и практическими знаниями, точ-

но выполняет передачи и броски по кольцу, активно взаимодействует с другими игрока-
ми, хорошо владеет приемами и навыками игры «Баскетбол» и не требует помощи педа-
гога.

№Тесты

результат

высокий средний низкий

М Д М Д М Д

1 Ведение мяча с об-
водкой стоек (через 3
м). Отрезок 15 м. туда и
обратно

10 11 10,5 11,5 11 12

8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10

8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10

2 Челночный бег
3х10м с ведением мяча
(сек).

8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0

8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0

3 Штрафной бросок (из
10 бросков).

5 5 4 4 3 3

5 5 4 4 3 3

6 6 5 5 4 4

6 6 5 5 4 4

4 Бросок в кольцо по-
сле ведения мяча (из 10 по-
пыток).

5 5 4 4 3 3

6 6 5 5 4 4

7 7 6 6 5 5

8 8 7 7 6 6

19 18 18 17 17 16



5 Броски мяча в стенку
с 3 м. и ловля после отскока
за 30 сек (количество раз).

20 19 19 18 18 17

21 20 19 18 18 17

22 20 20 19 19 19

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных
результатов.

Основные принципы оценивания:
 доброжелательность – открытость, позитивное отношение педагога к учащи-

мися;
 объективность оценки – успехи учащихся, а не субъективное мнение педаго-

га;
 системность – регулярность оценивания достижений учащихся;
 вариативность - различные формы, виды, методики контроля и аттестации;
 осознанность - понимание учащимися критериев оценивания и подхода пе-

дагога; доступность –лёгкость проведения диагностики и обработки её результатов.
Методами контроля и управления образовательным процессом являются:
 определение уровня физических способностей обучающихся на первона-

чальном этапе (входная аттестация);
 практические и теоретические задания на выявление навыков командной иг-

ры
 наблюдение педагогом за занятиями и учебными играми;
 анализ результатов участия в учебных играх.
По окончании годовой работы проводится сравнительный анализ данных всех про-

верок по каждому обучающемуся.
Аттестация учащихся 1 года обучения:
 входная (тестирование);
 промежуточная (контрольное занятие);
 итоговая (контрольное занятие).
Подведение итогов реализации данной программы осуществляется через итоговые

открытые занятия, контрольно-переводные нормативы, тестирование, показательные вы-
ступления и участия в соревнованиях. С обучающимися, которые желают записаться на
более высокий уровень обучения по программе, проводится входная диагностика (тести-
рование) для выявления уровня умений и навыков. В конце учебного года осуществляется
итоговое тестирование, по результатам которого обучающиеся переводятся на следующий



год обучения, уровень обучения или выпуск. Обучающиеся, выполнившие 60% и более
нормативов по ОФП и СФП переводятся на следующий год обучения, не выполнившие
нормативы остаются в группе на повторный курс обучения. Формы предъявления и де-
монстрации образовательных результатов: тестирование, открытое занятие, соревнования,
турниры, первенства, чемпионаты

3.2. Методические материалы
Раздел Форма занятия Приёмы и методы учебно-воспита-

тельного процесса
Форма
подведения
итогов

Теоретиче-
ская подго-
товка.

Лекция, беседа,
посещение со-
ревнований.

Рассказ, изучение знаний по физиче-
ской культуре. Учебники по физиче-
ской культуре, баскетболу. Методиче-
ские пособия по баскетболу, спортив-
ным играм, методике занятий и трени-
ровок. Правила соревнований.
Инструкции по технике безопасности.
Нормативные документы по дополни-
тельному образованию. Просмотр
аудио и видео материала. Наблюдение
за соревнованиями.

Опрос учащих-
ся.

Техническая
подготовка.

Объяснение,
демон-страция
технического
действия, прак-
тичес-кое заня-
тие, показ видео
материала, по-
сещение со-
ревнований.

Повторный, дифференцированный,
игровой, соревновательный методы.

Контрольные
упражнения, со-
ревнования, то-
варищеские
встречи.

Тактическая
подготовка.

Лекция, беседа,
видео матери-
ала, участие в

Групповой, повторный, игровой, со-
ревновательный методы.

Игры с задани-
ями, результаты
участия в



соревнованиях. соревнованиях.
Физическая
подготовка.

Объяснение,
практическое
занятие

Словесный метод, метод показа. Груп-
повой, поточный, фронтальный, кру-
говой, повторный, попеременный, иг-
ровой методы.

Тесты и
контрольные
упражнения.

Контроль
умений и на-
выков

Соревнования
(ш к о - л ь ны е ,
районные) то-
варищеские
встречи, судей-
ство и органи-
зация соревно-
ваний.

Индивидуальный. Участие в соревно-
ваниях и товарищеских встречах.

Обсуждение ре-
зультатов со-
ревнований.

Конспект занятия
Тема: « История развития баскетбола».

Цель: Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. Дать необходимые
знания об истории возникновения баскетбола. Показать детям привлекательность и до-
ступность развития физических качеств, необходимых для игры в баскетбол
Задачи урока:
Знать основные понятия физических качеств: сила, координация, быстрота.
Развивать физические качества: координацию движений, силу, быстроту.
Воспитывать чувство ответственности, коллективизма, взаимопомощи.
Тип: комплексный.
Формы работы: фронтальная, поточная, индивидуальная, групповая.
Оборудование: баскетбольные мячи, скамейки, шведская стенка, карточки с теорией по
истории баскетбола, смартфоны
Планируемые результаты урока.
Предметные - овладеть знаниями об истории баскетбола, уметь применять полученные
знания и технические приёмы игры в баскетбол в игровой и соревновательной деятельно-
сти.
Метапредметные - уметь определять цель, ставить и формулировать учебные задачи;
осуществлять контроль своей деятельности; анализировать правильность выполнения
упражнений, выявлять ошибки и исправлять их; уметь слушать собеседника и вступать с



ним в диалог; уметь организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учи-
телем и сверстниками; уметь работать индивидуально и в группе.
Личностные - формировать мотивы учебной деятельности и потребность к ведению здо-
рового образа жизни; формировать ответственность к обучению и уважительному и до-
брожелательному отношению друг к другу
Этапы Содержание Деятельность

учителя
Деятельность
учащегося

Формируемые
УУД

Подготовительная часть (10 мин)

1. Органи-
зацион-
ный мо-
мент

2. Плани-
рование
урока.

Построение, расчет,
проверка присутству-
ющих учащихся

1. Развитие физиче-
ских качеств,
необходимых для
игры в баскетбол.

2. Повторение
основной стойки
баскетболиста.
Повторение тех-
ники передачи.

3. Воспитание вни-
мательности, тер-
пение, взаимовы-
ручки.

Техника безопасно-
сти в спортзале.

Создает эмо-
циональный
настрой на
урок

Ставит задачу.
Побуждает к
высказыванию
своего мнения.

Слушают со-
общения, де-
лятся инфор-
мацией.

Делятся ин-
формацией

Познаватель-
ные УУД,

Выявлять связь
занятий физи-
ческой культу-
рой с учебной
и трудовой де-
ятельностью.

Личностные
УУД,

Понимание
значения фи-
зической
культуры в
жизни челове-
ка.

Познаватель-
ные УУД,

Ориентиро-
ваться в разно-
образии подго-



3. Работа
по теме
урока в
спортза-
ле

4. Подго-
тови-
тельные
упраж-
нения

1.Общеразвивающие
подготовительные
упражнения:

-Ходьба на месте в
спокойном темпе;

-Бег в легком темпе

-Ходьба, восстанав-
ливать дыхание

-Расчет и перестрое-
ние для выполнения
разминочных упраж-
нений

2.Выполнение ОРУ

(Ученики из первой
шеренги показывают
упражнения по оче-
реди)

Напоминает о
технике без-
опасности во
время урока в
спортзале

Организует
практическую
работу уча-
щихся

Контролирует
правильную
последова-
тельность

Дополняют
правила ТБ

Показ упраж-
нений самими
учениками;

Оценка вы-
полнения са-
мими учени-
ками

товительных
упражнений

Регулятивные
УУД,

Оценивать пра-
вильность вы-
полнения
упражнений.

Регулятивные
УУД,

Оценивать пра-
вильность вы-
полнения дви-
жения.

Коммуникатив-
ные УУД,

Контролиро-
вать действия

партнеров в
коллективной
работе.

Личностные
УУД,

Оценка ре-
зультата соб-
ственной физ-



упражнений

Обращает вни-
мание на необ-
ходимость до-
полнительной
разминки рук.

культурно-
оздоровитель-
ной деятельно-
сти.

Познаватель-
ные УУД,

Осуществлять
выбор наибо-
лее эффектив-
ных способов
отбора упраж-
нений

Основная часть (25 мин)

1.Практиче-
ская работа

1.Ученики делятся на
три команды для
эстафеты. Распола-
гаются в три колон-
ны.

- Первая эстафета:
ученики по одному
бегут вперед, подбе-
гают к шведской
стенке, забираются
наверх, где прикле-
ены карточки. Задача

Объясняет
упражнение.
Обращает вни-
мание на тех-
нику переме-
щения по
шведской
стенке.

Обращает вни-
мание, что
спрыгивать
нельзя, нужно

Образно вос-
принимают
двигательное
действие.

Ориентируют-
ся в правиль-
ности выпол-
нения упраж-
нения. Регу-
лируют рас-
стояние для
наибольшей

Коммуникатив-
ные УУД,

Контролиро-
вать партнера
во время вы-
полнения груп-
повых упраж-
нений

Регулятивные
УУД,

Проводить



каждому участнику
принести по карточ-
ке. На карточках за-
шифровано предло-
жение об истории
баскетбола. Когда
все карточки прине-
сли в команду, уче-
ники составляют
предложение.

-Вторая эстафета:
пробежать с ведени-
ем мяча вперед, по
скамейке, сделать
бросок из под коль-
ца. Если забивает.
Берет две карточки с
правильным и непра-
вильным вариантом
информации об ис-
тории баскетбола.
Выбирает по его
мнению правильную
карточку, бежит
обратно в команду с
мячом в одной руке с
карточкой в другой.

Ученики садятся на
скамейки, берут
смартфоны, проходят
по ранее высланной

слезть

Организует с
помощью по-
мошников
(освобожден-
ных) быструю
выдачу карто-
чек. Проверяет
правильность
выбранной
информации,
исправляет
ошибки.

Выявляет по-
бедителей

Напоминает
технику без-
опасности ра-
боты со смарт-

эффективно-
сти выполне-
ния упражне-
ния.

Приобретают
навыки лаза-
ния. Развива-
ют физиче-
ские качества:
скорость и
координацию.

Самостоятель-
но добывают
информацию,
развивают ло-
гическое
мышление

Получают
эмоциональ-
ный заряд от
соревнова-
тельной дея-
тельности

Учатся ис-
пользовать
полученную
информацию.

Практикуются

самоанализ вы-
полненых
упражнений

Личностные
УУД,

Оценка ре-
зультата соб-
ственной физ-
культурно-
оздоровитель-
ной деятельно-
сти.

Познаватель-
ные УУД,

Осуществлять
выбор наибо-
лее эффектив-
ных способов
отбора упраж-
нений



ссылке на тест.

Выполняют тест по
истории баскетбола

.

фонами. Объ-
ясняет условия
прохождения
теста и оцени-
вания

в эффектив-
ном исполь-
зовании ИКТ

Заключительная часть (5 мин)

1.Рефлексия
деятельности

Построение.

Подведение итогов

урока: (вопросы учи-
теля)

Узнали ли вы что-
нибудь новое для се-
бя на уроке?

Какие физические
качества удалось раз-
вить больше всего за
урок?

Что больше всего
понравилось на уро-
ке?

Домашние задание:

Найти интересный
факт о развитии бас-
кетбола в России.

Акцентирует
внимание на
конечных ре-
зультатах
учебной дея-
тельности обу-
чающихся на
уроке

Находят отве-
ты на вопросы
используя ин-
формацию,
полученную
на уроке

Формируют
конечный ре-
зультат своей
работой на
урок.

Познаватель-
ные УУД,

Анализировать
правильность
выполнения
упражнений

Коммуникатив-
ные УУД,

Соблюдать
правила взаи-
модействия с
партнерами

Регулятивные
УУД

адекватно вос-
принимать
оценку учителя
и товарищей.

Личностные
УУД



Осознание эле-
ментов здоро-
вья, основного
понимание
чувств партне-
ра, сопережи-
вание им, вы-
ражающегося в
оказание помо-
щи и страховки
при выполне-
нии упражне-
нии.

Сценарий внеклассного спортивного мероприятия
«Баскетбол – шоу»
Цели и задачи:

 пропаганда здорового образа жизни;
 популяризация игры “Баскетбол” среди молодёжи;
 воспитание чувства товарищества и взаимовыручки;
 выявить умения и навыки, которые они приобрели в процессе учёбы.

Направление воспитательной деятельности:
физическое воспитание и формирование здорового образа жизни.
Оборудование: баскетбольные мячи, свисток, конусы, гимнастические маты. Музыкаль-
ное сопровождение (колонка, ноутбук).
Место проведения: спортивный зал
Дата проведения:
Ход мероприятия
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Добрый день, любители и поклонники баскетбо-
ла! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике – «Баскетбол – шоу». О по-
пулярности баскетбола, о его достоинствах можно очень многое сказать, но мы собра-



лись для того, чтобы на деле пообщаться с баскетбольным мячом, продемонстрировать
свои способности, умения и навыки.

Для того чтобы определить сильнейшего в наших состязаниях, необходимо строгое, но
справедливое жюри. И я хочу вам его представить:

А вы, участники нашего шоу, будете состязаться в веселых баскетбольных эстафетах. А
для начала - разомнемся!

Все участники свободно размещаются на площадке, впереди стоит учитель, показыва-
ющий упражнения под музыку. Все участники выполняют упражнения в зеркальном от-
ражении, т.е. учитель выполняет упражнение налево, а участники направо. Танцуем
«флеш – моб»!
Ведущий:
Сегодня в нашем шоу участвуют сборные команды 4 классов. Каждая из команд после
каждого конкурса будет оценена нашей судейской коллегией.
(Ведущий представляет судейскую коллегию)

 1й конкурс: Бег с двумя мячами до фишки оставляем мячи в обруче, обратно
гладким бегом.

 2й конкурс: ВЕДЕНИЕ ногой. Два мяча держим в руках, а третий мяч ведем нога-
ми до фишки и обратно.

 -3й конкурс: «Пронос мяча» Участник катит мяч до середины площадки правой
рукой, от середины выполняет пронос мяча под ногой до лицевой линии, оббегает
фишку и обратно выполняет ведение любой рукой до конца площадки, передает
мяч из рук в руки следующему участнику.

 4– й конкурс «Ведение мяча змейкой попеременно двумя руками»
Первый участник в колонне берет в руки баскетбольный мяч, ведет мяч поперемен-
но двумя руками между конусами. Обводит конус обратно, возвращается также.
Последний участник должен быстро поднять мяч.
Побеждает та команда, которая правильно и быстрее всех выполнит задание.

 5 - й конкурс «Конкурс капитанов»



По команде капитан должен одновременно двумя руками вести мячи на месте за 30 се-
кунд.
Побеждает тот капитан, который за 30 секунд больше всех набил мяч на количество раз.

6- й конкурс «Точный бросок»
3 участника команды забираются на маты (1 - этажные, 2-х этажные, 3 - х этажные маты)
и поочередно друг за другом бросают мяч.
Побеждает та команда, которая больше всех попадет в корзину.

7- й конкурс: «Игольное ушко»
Участник ведет мяч пролезает сквозь обруч ведет мяч до фишки оббегает обратно ведение
мяча передает мяч следующему.
Побеждает та команда, которая правильно и быстрее всех выполнит задание.

8-й конкурс: «Баскетбольный Мяч». Из баскетбольных мячей составить рисунок.

9 -й конкурс: Викторина

1. Какой мяч самый тяжелый – футбольный, волейбольный или баскетбольный?

2. Где впервые начали играть в баскетбол? Его Родина?
а) Россия

б) США

в) Япония

г) Германия

3. Как зовут человека, который придумал баскетбол?

а) Джон Леннон

б) Джеймс Бонд

в) Джордж Майкл

г) Джеймс Нейсмит



Ведущий. Спасибо! Вы прекрасно справились с заданиями. Наше мероприятие «Баскет-
бол - шоу» подходит к концу. Приглашаем команды для подведения итогов. Подведение
итогов.
1. Какой мяч самый тяжелый – футбольный, волейбольный или баскетбольный?

2. Где впервые начали играть в баскетбол? Его Родина?
а) Россия

б) США

в) Япония

г) Германия

3. Как зовут человека, который придумал баскетбол?

а) Джон Леннон

б) Джеймс Бонд

в) Джордж Майкл

г) Джеймс Нейсмит

Методика обучения техническому элементу игры.
Баскетбол - эмоциональная игра, которая делает человека более общительным и

контактным. Все эти особенности баскетбола являются эффективным средством физиче-
ского воспитания. Нами разработан комплекс упражнений, который применяется на уро-
ке, при изучении темы баскетбол.

Приёмы и действия, с помощью которых ведётся игра, позволяют начинать занятия
с детьми 9-10 лет, используя для этого инвентарь и оборудование, соответствующие воз-
расту. Правильное понимание педагогических задач, особенно в работе с детьми, требует
знаний о приёмах, технике, тактике и правилах игры в баскетбол.

Начинать обучение надо с правильных перемещений и параллельно этому изучать
ловлю и передачи мяча, броски и ведение. Обучение перемещений включает:

изучение техники каждого приёма (бег, прыжки, повороты);
приобретение навыков сочетания приёмов перемещений между собой;
повышение качества выполнения каждого приёма



повышение способности свободного перехода от одного способа к другому в целях
своевременного и эффективного маневрирования.

Первым изучается бег в сочетании с остановками, затем прыжки и повороты. Резко
разграничивать время изучения отдельных приёмов не рекомендуется: как только усвоена
правильная структура приёма, можно изучать новое. Используя естественные навыки в
беге, следует вносить уточнения в технику постановки стоп на площадку, акцентируя вни-
мание на перекате с пятки на носок и мягкой постановке стопы. При изучении остановки в
два шага особое внимание обращается на перенос центра тяжести за пределы опоры и на
погашение скорости разбега. Важным условием при изучении поворота является правиль-
ное положение опорной ноги, которую отрывать от пола нельзя. Прыжки изучаются вна-
чале с места. Особое внимание надо обращать на приземление, а затем на вертикальность
взлёта.

При выполнении упражнений должен соблюдаться дидактический принцип “от
простого к сложному ” и следующие методы обучения: рассказ, показ, имитация без мяча,
с мячом, стоя на месте, в движении.

При изучении технического элемента, такого как передача, сначала изучается пере-
дача двумя руками от груди. Внимание акцентируется на исходном положении и рабочей
фазе. Затем изучают передачи в движении после двух шагов, потом в прыжке. Броски по
кольцу - это самое интересное для детей, но чтобы добиться точности попадания надо хо-
рошо изучить технику выполнения броска. Для отработки броска двух уроков физкульту-
ры в неделю недостаточно, поэтому самое главное, чтобы учащиеся знали, как прицели-
ваться и куда смотреть, что завершающее движение делает кисть и что мяч должен забра-
сываться по высокой траектории. Начинать нужно броски под углом к щиту с близкого
расстояния, что позволяет использовать щит как дополнительный ориентир. Затем изуча-
ется бросок в движении. Внимание обращается на формирование такого навыка, как по-
лучение мяча при ловле и возможность как можно быстрее перевести взгляд на корзину.
Для того чтобы ученики больше старались акцентировать внимание на прицеливание и
думать над движениями рук и ног, лучше выполнять это упражнение в соревновательной
форме.

При изучении технического элемента, как ведение мяча, лучше начинать ведение с
обычным отскоком. Внимание ученика должно быть обращено на то, что мяч отскакивает
не выше бедра, локоть не поднимается вверх, кисть мягко толкает мяч вперёд и лежит не
сверху на мяче, а сбоку. Изучение начинается стоя на месте, в движении вперёд, спиной
вперёд, с изменением направления, с сопротивлением.



Все эти технические элементы изучаются с 5 по 11 классы, только упражнения по-
стоянно должны усложняться в зависимости от того, как владеют ученики техникой и в
каком они классе. Учащиеся получат много удовольствия от игры, если научатся выпол-
нять основные приёмы техники: передачу, ведение и броски по кольцу. Достижение цели
упражнения зависит от энтузиазма, с которым ученик выполняет его. Поэтому желательно
вносить элемент соревнования. Часто учитель ищет новые упражнения, чтобы избежать
монотонности на уроке, так как это вызывает быстрое чувство усталости и падение ин-
тереса к игре. Одно упражнение нередко объединяет два, три и большее количество игро-
вых приёмов. Например, удержание, передачи и ловля мяча входят составной частью по-
чти в каждое упражнение. Ведение мяча хорошо сочетается с остановками и поворотами.

Но игра в баскетбол невозможна без тактики. Основными задачами в обучении уче-
ников тактическим действиям являются:

Развитие внимания, ориентировки и зрительной памяти на ситуацию.
Обучение основным индивидуальным и групповым действиям.
Развитие творческого мышления и воображения.
Ознакомление с основами систем ведения игры.
Для обучения тактики надо всегда иметь двустороннее взаимодействие противни-

ков. Это очень осложняет задачу обучения. Методическим приёмом является введение со-
ответствующих ограничений в действиях игроков защиты и нападения и введение услов-
ностей.

Разминка с мячами.
- перебрасывание с руки на руку по высокой траектории. (По дуге)
- между ног “восьмёрка”.
- вращение вокруг туловища.
- вращение вокруг головы.
- подбрасывание мяча вверх с поворотом на 180 и 360 градусов.
- подбрасывание мяча перед собой вверх - ловля сзади.
- подбрасывание мяча из-за спины через правое и левое плечо.
- поймать мяч с наименьшим отскоком от пола.
- поднять лежащий мяч на полу одной кистью руки.
- перехватить мяч с правой руки на левую руку между ног.
Упражнения для изучения и закрепления броска в движении.
- с места два шага – передача в стену или партнёру.
- то же самое, но с палками, скакалками, обручами



-.с места один удар в пол, два шага – передача.
- у щита под углом 45 градусов на расстоянии двух шагов с одним ударом.
- после небольшого ведения.
- после передачи, ловля, два шага – бросок.
Внимание обращать на то, что с правой стороны первый шаг правой ногой, с левой

– левой. Бросок выполняется в безопорном положении.
Упражнения с двумя мячами на развитие ловкости, координации.
- жонглирование.
- один катим - другой ведём.
- ведение двумя руками одновременно, попеременно.
- передачи в стенку.
- передачи в парах с отскоком один и по воздуху другой мяч.
- передачи в парах по воздуху двух мячей.
- передачи в парах с отскоком двух мячей.
Упражнения “в тройках”
- “восьмёрка” (куда отдал мяч, туда и бежишь, но за спину партнёра.)
- передачи со сменной мест.
- передачи через центрального игрока.
- передачи по кругу в правую и левую стороны..
Упражнения для совершенствования передачи и ловли мяча.
“Квадрат” с двумя мячами в четыре колонны:
1.передача вправо – убегаешь вправо.
2.передача вправо – убегаешь влево.
3.передача по диагонали – убегаешь вправо, (влево )
4. передача вправо – убегаешь по диагонали.
5. передача вправо – убегаешь влево.
6. передача вправо (влево ) – убегаешь во встречную колонну.
Игры, подводящие к игре баскетбол.
а) для совершенствования приставного шага защитника “Коршун, наседка, цыпля-

та”
б) для совершенствования передачи и ловли мяча “Мяч капитану”
в) “Салки с мячом”. Двое водящих. При помощи передач надо задеть игроков толь-

ко мячом. Бегать с мячом в руках нельзя.



г) “Невод”. То же самое, только кого задели, участвует вместе с водящими. Цель:
Взаимодействие игроков и видение площадки.

е) для совершенствования дриблинга. Один мяч на пару. У кого нет мяча – надо им
завладеть. Мячи у всех. Выбить чужой, не потеряв свой мяч.

Все эти упражнения не требуют сильного мастерства , а только внимание, ловкость
и координацию движения. Подводящие игры и эти упражнения не дают детям почувство-
вать усталости, им становится интересно, а для учителя это является основной задачей на
уроке. Интерес к упражнениям служит действующим и хорошим средством для овладения
техническим элементам в игре баскетбол.

Ловли и передачи мяча
4. Подбросить мяч перед собой, поймать его двумя руками и принять основ-

ную стойку баскетболиста.
5. То же, но ловить мяч после одного отскока от пола. Эти простые упражне-

ния позволяют выработать чувство мяча, проверить правильность его держания, про-
контролировать положение туловища, головы и проверить готовность к другим действи-
ям.

6. Ловить мяч, передавая его друг другу в парах. Учиться ловить мяч можно и
после удара о стену. После 8–10 передач смена рук.

7. Группа баскетболистов стоит в кругу, в центре которого располагается один
из участников. Он поочередно передает мяч каждому стоящему в кругу (разновысокие
передачи, об пол, немного правее или левее игрока). Правильность ловли мяча контроли-
руется игроком, стоящим рядом с уже выполнившим прием.

8. Группа баскетболистов, стоя лицом в круг, перемещается по часовой стрел-
ке (или наоборот), передавая один мяч (а потом два и три) друг другу. Следить за работой
кисти при ловле.

9. Один игрок передает мяч другому, бегущему навстречу и ловящему мяч с
остановкой в два шага. Через 3–5 передач игроки меняются ролями. Обратить внимание
на вынос двух рук вперед при ловле и укрывании мяча после остановки.

10. Ловля мяча, переданного партнером в сторону от ловящего на 2–3 метра.
Сделать 5–10 передач вправо и 5–10 передач влево. Раньше времени к месту ловли мяча
не выходить.

11. Ловля и передача мяча в движении во встречных колоннах. Игрок из колон-
ны (1) движется навстречу передающему мяч (2) из другой колонны, ловя мяч на первом
шаге. На втором шаге он готовится к передаче выходящему из другой колонны третьему



игроку (3) и перед началом третьего шага передает ему мяч в безопорном положении. Тре-
тий передает мяч в движении четвертому (4) и так далее. После ловли и передачи мяча
каждый игрок уходит в конец противоположной колонны и вновь готовится к участию в
этом упражнении (см. рисунок).

12. Ловля и передача мяча в парах, движущихся от одного кольца к другому: а)
при передвижении приставными шагами на расстоянии 3–4 метра друг от друга; б) при
передвижении обычным беговым шагом. В этом упражнении обратить внимание на ловлю
мяча.

13. Передачи мяча в парах. Выполняются различными способами (двумя руками
от груди, двумя руками сверху, одной рукой сбоку, с отскоком от площадки) в соответ-
ствии с техникой конкретного приема. Обратить внимание на исходное положение ног,
туловища, держание мяча. После выпуска мяча из рук локти должны быть выпрямлены,
кисть, хлестко пославшая мяч, расслаблена. Ноги помогают движению рук. Можно про-
вести соревнование, какая пара быстрее наберет 20, 30 и более передач, или сделать их
больше за определенный временной интервал.

14. Передачи мяча в парах двумя мячами одновременно. Чтобы мячи во время
упражнения не сталкивались, партнеры должны использовать различные способы переда-
чи мяча. Например, параллельная передача двумя руками: один – от груди, другой – с от-
скоком от площадки.

15. Передачи мяча в тройках, в шеренгах по кругу. По сигналу преподавателя
игроки меняют направление передачи мяча.

16. Передачи мяча между четырьмя игроками, стоящими на месте. Расстояние
между игроками должно меняться в зависимости от подготовленности занимающихся (от
4 до 9–10 метров). В этом построении возможны любые способы передачи мяча (см. рису-
нок).

17. Передачи мяча при движении одного из игроков спиной вперед. Игрок дви-
жется спиной вперед, передавая мяч игроку, двигающемуся вперед к нему лицом. Дойти
до конца площадки и двигаться, поменявшись ролями.



18. Передачи мяча в парах двумя руками от груди в стену: а) стоя на месте; б) со
сменой мест.

19. Передачи по кругу через одного, стоя на месте. 7–9 игроков встают в круг.
Мяч передается через одного. Интенсивность возрастает при введении использования
двух-трех мячей.

20. Передачи двумя мячами в тройках: а) стоя на месте; б) со сближением и
отдалением игроков друг от друга.

21. Встречные передачи в колоннах. После передачи игрок уходит в конец сво-
ей колонны (см. рисунок).

22. Передачи мяча по треугольнику. Игрок, передав мяч, перебегает в конец той
колонны, в которую передан мяч.

23. Передачи мяча по четырехугольнику. Игроки становятся в колонны в
четырех углах. После передачи перебегать в конец колонны, куда передан мяч. При усво-
ении упражнения и для повышения интереса можно ввести в игру второй мяч.

24. Передачи по кругу, передвигаясь в низком приседе. Игроки в низком присе-
де на линии круга, лицом друг к другу, один из них с мячом. Передвижение по кругу в
низком приседе с передачей двумя руками от груди. Можно использовать передачу с от-
скоком от пола, а также двумя мячами.

25. Передачи мяча в тройках на бегу через среднего игрока. Расстояние между
игроками 4–5 метров. Вторая тройка начинает выполнять упражнение, как только первая
достигнет середины площадки.

26. Передачи мяча в тройках при продвижении от кольца к кольцу. Игрок, вы-
полнивший передачу, забегает за спину партнера, которому только что была адресована
передача (см. рисунок).

27. Ловля и передача мяча на бегу. Образуются две встречные колонны. Один
игрок между ними в стороне. После передачи ему мяча игрок бежит вперед, получает от-
ветный пас, передает его игроку, стоящему напротив, а сам бежит в конец другой колонны
(см. рисунок).



28. Передачи в прыжке. Игроки стоят лицом друг к другу на расстоянии трех
метров, ноги на ширине плеч. Ловля и быстрая передача мяча в одном прыжке на месте.
То же, но на расстоянии 4–5 метров в движении бегом по кругу.

Ведение мяча на месте, в движении.
1. Стоя на месте. Ведение вокруг корпуса.
2. Стоя на месте. Ведение вокруг и между ногами.
3. Стоя на месте. Разновысокое ведение. Несколько ударов с высотой отскока 60-80 см и
сразу же переход на низкое ведение с высотой отскока 10-15 см.
4. Стоя на месте. Очень частое низкое ведение попеременно левой и правой рукой.
5. Стоя на месте. Ведение двух мячей.
6. Стоя на месте. Ведение трех-четырех мячей.
7. Сидя на скамейке. Очень низкое ведение, высота отскока не более 5-7 см от пола.
8. Сидя на скамейке. Ведение мяча под вытянутыми вперед ногами в быстром темпе.
9. Бег на носках с ведением мяча.
10. Бег на пятках с ведением мяча.
11. Бег на краях стопы (поочередно внешнем и внутреннем) с ведением мяча.
12. Бег в полуприседе с ведением мяча.
13. Передвижение в глубоком приседе с ведением мяча.
14. Спортивная ходьба с ведением мяча.
15. Гладкий бег с поворотами и ведением мяча.
16. Гладкий бег с переводами мяча с руки на руку перед собой, за спиной и между нога-
ми.
17. Бег приставными шагами: мяч проходит между ногами на каждом шаге.
18. Бег окрестным шагом с ведением мяча.
19. Бег спиной вперед с ведением мяча.
20. Передвижение спиной вперед в глубоком приседе с поворотами на 90 с ведением мяча.
Таким образом тренируется пивотный шаг.
21. Бег с выбрасыванием прямых ног вперед с ведением мяча.
22. Бег взахлест назад с ведением мяча.
23. Бег с высоким подниманием бедра. Мяч переводится с руки на руку ударом под ногой
на каждом шаге.



24. Передвижение попеременными прыжками с ноги на ногу с ведением мяча.
25. Передвижение прыжками на двух ногах с ведением мяча.

Броски мяча
1.Броски из-под щита. Игроки выстраиваются в две колонны. В каждой колонне по

два - три мяча. После ведения головной игрок забрасывает мяч и передает его в свою ко-
лонну. Затем переходит в хвост другой колонны.

2. Броски из-под кольца с препятствием. Игрок отдает мяч тренеру, разбегается к
кольцу, получает ответную передачу, делает два шага, перепрыгивая. через стул, и броса-
ет по кольцу. Задача: при броске выпрыгнуть максимально вверх, не задеть стул и быть
готовым к борьбе на щите. Упражнение воспитывает у игроков стремление завершать бро-
сок из-под кольца в высшей точке прыжка, оставаться в игре после броска и участвовать в
борьбе за отскок на чужом щите.

3. То же, что и упр. 2, но тренер передает игроку мяч для завершения атаки в одном
прыжке.

4. Броски со средней дистанции без сопротивления. Игрок ведет мяч от центра поля
к линии штрафного броска, выполняет бросок в прыжке, идет на подбор, в случае промаха
добивает мяч в кольцо, вновь подбирает его и с ведением возвращается к линии штрафно-
го броска. Повторить 10-15 раз подряд в быстром темпе.

5. То же, что и упр. 4, но ведение начинается от лицевой линии к линии штрафного
броска и бросок выполняется с поворотом на 180 .

6. То же, что и упр. 4, но бросок выполняется с расстояния 5-6-8 м, с разных точек.
7, То же, что и упр. 6, но после выполнения передачи от стены.
8. Броски из-под кольца одной рукой в движении. Игроки выстраиваются в две ко-

лонны вдоль боковых линий поля, у игроков левой колонны мячи. Движение к кольцу на-
чинают два первых игрока из разных колонн. Игрок с мячом ведет мяч до продолжения
линии штрафного броска и делает передачу направо. Игрок из правой колонны ловит мяч,
делает два шага и выполняет бросок из-под кольца (без удара в пол). Пасовавший подби-
рает мяч, возвращает его в левую колонну, после чего партнеры меняются местами.

9. Броски из-под кольца после прохода в тройках с препятствием. Четыре тройки - у
одного кольца. Первые номера в каждой тройке обходят стулья с ведением мяча, выпол-
няют финт на бросок или на проход и уходят в другую сторону. Упражнение носит со-
ревновательный характер: выигрывает тройка, которая быстрее забросит 15 мячей. При
атаке кольца нельзя останавливаться, выполнять бросок можно только в максимально вы-



соком прыжке. Упражнение воспитывает смелость, игроки перестают бояться столкнове-
ний, овладевают силовым проходом.

По команде тренера происходит смена направления прохода (слева или справа от
препятствия) и смена позиций троек. Темп выполнения упражнения - очень быстрый.

10. Броски из-под кольца с частичным сопротивлением. Цель упражнения - обуче-
ние нападающих укрыванию мяча корпусом и выполнению прохода при контакте с защит-
ником и мелких фолах с его стороны. Упражнение воспитывает волю и бойцовские каче-
ства у нападающих и помогает отрабатывать технику выбивания мяча у защитников. За-
щитник дает нападающему возможность получить мяч, входит с ним в контакт, старается
выбить мяч из рук, может слегка его подталкивать. Нападающий должен укрыть мяч кор-
пусом, не выпустить его из рук и забить в кольцо. Ему разрешен короткий дриблинг (не
более 2-3 ударов), два шага и бросок.

Смена мест происходит по кругу: после броска - на передачу, потом - в защиту. По
сигналу тренера происходит смена стороны площадки или угла движения к кольцу.

11. То же, что и упр. 10, но защитнику разрешается пытаться накрыть мяч при брос-
ке (в этом случае даже мелкие фолы запрещены).

12. Броски из-под кольца с сопротивлением. Все игроки - с мячами, два самых луч-
ших игрока команды по накрыванию бросков находятся в противоположных трехсе-
кундных зонах. Задача нападающего - преодолеть сопротивление высокорослого защит-
ника и забить мяч. Задача защитников - чисто блокировать бросок.
По заданию тренера нападающий может получить право на откидку мяча тренеру, если
бросок по кольцу невозможен (откидка разрешается только в последний момент). В этом
случае защитник должен успеть сделать несколько шагов в сторону передачи.

13. Упражнение выполняется в парах, потоком, атакуются оба основных кольца.
Нападающий начинает движение с финта в любую сторону и делает рывок мимо защит-
ника к кольцу. Его задача - получить мяч от тренера и не дать защитнику до него до-
тянуться. Атаковать кольцо разрешается только дальней от защитника рукой.

14. Бросок сверху:
а) забить мяч сверху после ведения;
б) забить мяч сверху после получения передачи в прыжке с двух ног;
в) забить мяч сверху с пассивным сопротивлением;
г) забить мяч сверху пятью различными способами (проводится как соревнование в

команде на самый красивый бросок);



д.) забить два мяча сверху в одном прыжке (второй мяч подбрасывает тренер, либо
игрок держит оба мяча в руках);

е) броски сверху подряд одного и двух мячей на время и количество повторений;
ж) забить мяч сверху после прохода вдоль лицевой линии с противоположной сто-

роны кольца (5-6 раз подряд);
з) забить мяч сверху броском из-за головы, выполнив в прыжке поворот на 180 (5-6

раз подряд).
15. 'Упражнение снайпера' с трех точек в радиусе 180 см от кольца. Броски в прыж-

ке (каждый игрок выполняет свой обычный бросок), по десять бросков с каждой точки.
Успешными считаются только те броски, при которых мяч влетает в кольцо, не коснув-
шись дужки.

16. То же, что и упр. 15, но с пяти точек в радиусе 320 см от кольца.
17. 'Соревнование снайперов' в парах с пяти точек в радиусе 4,5-5 м от кольца. С каждой
точки каждый игрок должен забить три мяча подряд. Выигрывает та пара, которая прой-
дет все точки, т.е. забьет 30 мячей.

18. Игра 1х1 без подбора. Защитник отдает мяч нападающему и сразу занимает за-
щитную позицию. Нападающий может пробить по кольцу сразу с той точки, на которой
он получил мяч или после одного (не более) удара в пол. Проводится как соревнование:
выигрывает тот, кто больше забьет из десяти попыток.

19. Броски в парах. Выполняется по десять бросков со средней и дальней дистан-
ции. После каждого броска игрок делает рывок до центральной линии поля и возвращает-
ся обратно.

20. Броски в парах до 21 (31 или 51) попадания. Игрок выполняет бросок (средний
или дальний), подбирает мяч и возвращает его партнеру. Проводится как соревнование:
выигрывает та пара, которая быстрее наберет указанное тренером количество попаданий.

21. Броски в группах. По две группы - на каждое кольцо. Игроки, согласно амплуа,
выполняют броски со своих позиций. После броска подбирают мяч и отдают его партнеру.
Задано время или количество попаданий - 20,30,50.
Можно выполнять с пассивным сопротивлением со стороны подающего мяч игрока.

22. Броски в парах со средней дистанции после длинной передачи. Партнеры - на
противоположных сторонах площадки. После броска игрок подбирает свой мяч и делает
длинную передачу партнеру на другую половину поля. Тот выполняет бросок сразу после
ловли мяча, без удара в пол. Проводится как соревнование: побеждает та пара, которая
раньше забьет 20 мячей.



23. Броски в парах со средней дистанции после короткого ведения. Игрок Н получа-
ет мяч, обводит препятствие (стул) и после 2-3 ударов выполняет бросок в максимально
высоком прыжке. Партнер X, подобрав мяч у щита, возвращает его нападающему Н в ис-
ходное положение. Смена после 10 попыток. По сигналу тренера игроки начинают обво-
дить препятствие с другой стороны.

24. Броски в прыжке со средних и дальних дистанций с приземлением на точке вы-
прыгивания. Выполняется в четверках двумя мячами. Первый игрок в колонне начинает
на большой скорости движение к препятствию, перед которым резко останавливается и
бьет по кольцу в максимально высоком прыжке (препятствия - высокие банкетки или ма-
некены).

Приземляясь на точке выпрыгивания, игрок должен не задеть препятствие. Совер-
шив подбор мяча, он возвращает его партнеру и бежит в хвост своей колонны. Проводится
как соревнование: побеждает та четверка, которая быстрее забьет 40 мячей.

25. Броски в прыжке после резкой остановки при получении передачи. Игрок 2 де-
лает рывок на линию штрафного броска, получает мяч от игрока 1, резко останавливается
и выполняет бросок в прыжке. Игрок 3 подбирает мяч и возвращает его в колонну. Смена
мест игроков происходит по кругу.

Тактика игры. (Взаимодействие в двойках, тройках, восьмерках, скрестный
выход).

1. «Двойка» Организация. Задание выполняется на баскетбольной площадке. В за-
дании также участвуют 4 игрока. Нападающий и защитник без мяча находятся примерно
под 45 градусов к кольцу в районе шестиметровой лини. Нападающий и защитник с мя-
чом также находятся в районе шестиметровой линии но чуть выше, примерно в трех мет-
рах от партнеров. Игрок с мячом выполняет передачу партнеру, сразу бежит и ставить
заслон, делает отворот в сторону щита. Игрок, получивший мяч выполняет ведение в сто-
рону кольца. Игрок, выполнявший заслон, страхует сзади. В нашем комплексе средств мы
выполняли 2 разновидности «двойки» Второй вариант двойки – когда игрок вместо ве-
дения выполняет передачу игроку, сделавшему отворот после заслона.



2.«Тройка»— взаимодействие, основанное на использовании заслона для выхода с
получением мяча (рис. 74). Начальная расстановка нападающих напоминают тот же тре-
угольник, но его расположение на площадке по отношению к корзине может быть разным:
с вершиной на трехочковой линии и основанием, обращенным к корзине, или с вершиной
у боковой линии и основанием, обращенным к другой боковой. Мяч при этом всегда у иг-
рока, находящегося в вершине условного треугольника.

3. «Малая восьмерка» Организация. Начальное расположение напоминает тре-
угольник, мячом владеет средний игрок. Игрок с мячом начинает ведение в сторону одно-
го из партнеров. Игрок, в сторону которого выполняется ведение выходит навстречу и по-
лучает передачу из рук в руки в момент пересечения. Далее игрок передававший мяч де-
лает рывок к корзине с последующим восстановлением позиции на фланге. Нападающий с
ведением следует в сторону третьего партнера, также совершающего встречное движение.



В момент их пересечения также происходит передача мяча из рук в руки. Дриблер вновь
занимает место в центре площадки замыкая «восьмерку», а передавший мяч занимает ме-
сто на фланге. Цикл повторяется несколько раз. В определенный момент любой из игро-
ков открывается, получает мяч в удобной позиции и выполняет броско в кольцо.

4.«Скрестный выход» — взаимодействие, также основанное на использовании
заслонов «пересечением». В начале взаимодействия игроки располагаются «треугольни-
ком», обращенным углом к щиту атаки. Два игрока, образующих основание треугольника,
следуют вперед к третьему игроку и перед ним используют пересечение. В результате
опекающие защитники наталкиваются на третьего взаимодействующего, за счет чего со-
здается возможность временного освобождения от опеки, что используется



7.Судейская Жестикуляция
Броски по кольцу, удачные попытки бросков, а также обозначение количества на-

бранных очков.

Правила баскетбола: жесты судей - бросок по кольцу
Следующая серия судейских жестов затрагивает все, что так или иначе связано с

игровым временем.

Правила баскетбола: жесты судей в баскетболе об игровом времени
Административные жесты баскетбольных судей связаны с проведением замены

одного игрока на другого, приглашением игрока на площадку, объявлением тайм-аута, а
также визуальной демонстрацией отсчета времени (пяти секунд и восьми секунд). Кроме
того, есть жест, который применяется для связи между судьями и судьям-секретарями.



Правила баскетбола: административные жесты судей
Следующая группа жестов, которая включает в себя одиннадцать видов жестов,

призвана демонстрировать зрителям и судьям-секретарям - какие именно правила бас-
кетбола были нарушены в данном конкретном эпизоде. Жест судьи расскажет нам, была
ли у игрока пробежка или он использовал неправильно ведение (двойное ведение, пронос
мяча), был ли игрок слишком долго в трехсекундной зоне или не успел ввести мяч в игру,
была ли умышленная игра ногой или игрок нарушил правило зоны.

Правила баскетбола: жесты баскетбольных судей нарушение правил



Хорошо, игрок нарушил правила баскетбола (совершил фол) и судья это заметил.
Теперь он должен в полном объеме проинформировать об этом судейский столик. Вся
процедура состоит из трех шагов. Первым шагом является уведомление судей-секретарей
о том, какой номер у игрока, нарушившего правила.

Правила баскетбола: жест информирования судей
Второй шаг заключается в том, чтобы продемонстрировать, какой именно тип фола

имел место: неправильное использование рук, столкновение с игроком, владеющим мя-

https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola


чом, или с игроком без мяча. Также, в определенных ситуациях судья может назначить
обоюдный фол, технический фол, неспортивный фол или даже дисквалифицирующий
фол.

Правила баскетбола: жест о типе фола



Наконец, третий шаг судьи - уведомить о количестве предоставленных штрафных
бросков (один, два или три броска). Если нарушение правил не предусматривает выполне-
ния штрафных бросков, то судья должен указать направление для продолжение игры.

Правила баскетбола: наказание за нарушение правил

Правила баскетбола: наказание за нарушение правил
Последняя группа жестов баскетбольных судей относится непосредственно к вы-

полнению штрафных бросков (свободных бросков). Причем, вид жеста отличается в зави-
симости от того, находится ли судья внутри ограниченной зоны, либо за её пределами.



Правила баскетбола: свободные броски



3.3. Календарно-тематическое планирование
Группа №1

№ Название темы занятия Ко-
личе-
ство
часов

Дата
по пла-
ну

Дата
по фак-
ту

Приме-
чание

Формы
аттеста-
ции/конт
роля

1 Физическая культура – важнейшее
средство воспитания и укрепления
здоровья учащихся. ОФП. ТБ при за-
нятиях

1

2 История развития баскетбола. 1
3 Прыжки толчком с двух ног. 1
4 Техника передвижения приставными

шагами.
1

5 Передача мяча двумя руками от гру-
ди.

1

6 Единая спортивная классификация. 1
7 Тактика нападения. 1
8 Специальная ФП баскетболиста 1
9 Чередование упражнений на развитие

специальных физических качеств.
Учебная игра.

1

10 Гигиенические требования к пита-
нию юных спортсменов. ОФП

1

11 Скрытые передачи мяча под рукой,
из-за спины, из-за спины в пол. СФП

1

12 Бросок мяча над головой (полукрюк,
крюк). СФП

1

13 Самоконтроль в процессе занятий
спортом.

1

14 Ведение мяча с поворотом кругом.
ОФП

1



15 Противодействие взаимодействию
двух игроков – «заслону в движе-
нии». СФП

1

16 Блокировка при борьбе за овладение
мячом, отскочившим от щита.

1

17 Блокировка при борьбе за овладение
мячом, отскочившим от щита.

1

19 Взаимодействие двух игроков
«подстраховка».

1

18 Многократное выполнение техниче-
ских приемов.

1

19 Общая характеристика спортивной
тренировки.

1

20 ОФП. Совершенствование техники
передачи мяча.

1

21 Сочетание способов передвижения с
выполнением различных техниче-
ских приемов в усложненных усло-
виях. Учебная игра.

1

22 Действия одного защитника против
двух нападающих. СФП

1

23 Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 -
2.

1

24 Учебная игра. 1
25 Формы организации занятий в спор-

тивной тренировке. ОФП. Совершен-
ствование техники броска мяча.

1

26 Сочетание личной и зонной системы
защиты в процессе игры.

1

27 Применение изученных взаимодей-
ствий в системе быстрого прорыва.
Учебная игра.

1

28 Применение изученных взаимодей- 1



ствий в системе быстрого прорыва.
Учебная игра.

29 Воспитание нравственных и волевых
качеств. Психологическая подготовка
в процессе тренировки. СФП. Веде-
ние мяча с переводом на другую ру-
ку.

1

30 Воспитание нравственных и волевых
качеств. Психологическая подготовка
в процессе тренировки. СФП. Веде-
ние мяча с переводом на другую ру-
ку.

1

31 Контрольные испытания. 1
32 Учебная игра. 1
33 Ведение мяча с изменением высоты

отскока.
1

34 СФП. Передача мяча двумя руками с
отскоком от пола.

1

35 Подведение итогов. Техника овладе-
ния мячом. Учебная игра.

1

36 Итоговая игра. 1



Календарно-тематическое планирование
Группа №2

№ Название темы занятия Ко-
личе-
ство
часов

Дата
по пла-
ну

Дата
по фак-
ту

Приме-
чание

Формы
аттеста-
ции/конт
роля

1 Физическая культура – важнейшее
средство воспитания и укрепления
здоровья учащихся. ОФП. ТБ при за-
нятиях

1

2 История развития баскетбола. 1
3 Прыжки толчком с двух ног. 1
4 Техника передвижения приставными

шагами.
1

5 Передача мяча двумя руками от гру-
ди.

1

6 Единая спортивная классификация. 1
7 Тактика нападения. 1
8 Специальная ФП баскетболиста 1
9 Чередование упражнений на развитие

специальных физических качеств.
Учебная игра.

1

10 Гигиенические требования к пита-
нию юных спортсменов. ОФП

1

11 Скрытые передачи мяча под рукой,
из-за спины, из-за спины в пол. СФП

1

12 Бросок мяча над головой (полукрюк,
крюк). СФП

1

13 Самоконтроль в процессе занятий
спортом.

1

14 Ведение мяча с поворотом кругом.
ОФП

1

15 Противодействие взаимодействию 1



двух игроков – «заслону в движе-
нии». СФП

16 Блокировка при борьбе за овладение
мячом, отскочившим от щита.

1

17 Блокировка при борьбе за овладение
мячом, отскочившим от щита.

1

19 Взаимодействие двух игроков
«подстраховка».

1

18 Многократное выполнение техниче-
ских приемов.

1

19 Общая характеристика спортивной
тренировки.

1

20 ОФП. Совершенствование техники
передачи мяча.

1

21 Сочетание способов передвижения с
выполнением различных техниче-
ских приемов в усложненных усло-
виях. Учебная игра.

1

22 Действия одного защитника против
двух нападающих. СФП

1

23 Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 -
2.

1

24 Учебная игра. 1
25 Формы организации занятий в спор-

тивной тренировке. ОФП. Совершен-
ствование техники броска мяча.

1

26 Сочетание личной и зонной системы
защиты в процессе игры.

1

27 Применение изученных взаимодей-
ствий в системе быстрого прорыва.
Учебная игра.

1

28 Применение изученных взаимодей-
ствий в системе быстрого прорыва.

1



Учебная игра.
29 Воспитание нравственных и волевых

качеств. Психологическая подготовка
в процессе тренировки. СФП. Веде-
ние мяча с переводом на другую ру-
ку.

1

30 Воспитание нравственных и волевых
качеств. Психологическая подготовка
в процессе тренировки. СФП. Веде-
ние мяча с переводом на другую ру-
ку.

1

31 Контрольные испытания. 1
32 Учебная игра. 1
33 Ведение мяча с изменением высоты

отскока.
1

34 СФП. Передача мяча двумя руками с
отскоком от пола.

1

35 Подведение итогов. Техника овладе-
ния мячом. Учебная игра.

1

36 Итоговая игра. 1



3.4. Лист корректировки
№п/п Причина корректировки

Дата

Согласование с заве-
дующим подразделе-
ния (подпись)



3.5. План воспитательной работы
Цель: создание благоприятной среды для повышения личностного роста учащихся,

их развития и самореализации.
Задачи: - формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм

и национальное самосознание учащихся; - развивать творческий потенциал и лидерские
качества учащихся; - создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и раз-
вития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоро-
вья учащихся.

Ожидаемые результаты: - вовлечение большого числа учащихся в досуговую дея-
тельность и повышение уровня сплоченности коллектива; - улучшение психического и
физического здоровья учащихся; - сокращение детского и подросткового травматизма; -
развитие разносторонних интересов и увлечений детей. Предполагается, что в результате
проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности
коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных достиже-
ний учащихся (победы в конкурсах), привлечение родителей к активному участию в рабо-
те объединения. Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели
программы, учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в соревновани-
ях и товарещиских игрых, спортивных конкурсах, мастер-классах, тренингах.

Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, викторина, ин-
теллектуальный аукцион, «Брейн-ринг», вахта памяти, гостиная (поэтическая, музыкаль-
ная, педагогическая…), дебаты, видеоэкскурс, защита проекта, конференция, лекция-рас-
суждение, ролевые игры, ток-шоу, диспуты, экскурсии, культпоходы, прогулки, обучаю-
щие занятия.

Воспитательные мероприятия по количеству участников: фронтальные, груп-
повые, парные, индивидуальные. Воспитательные мероприятия по содержанию воспита-
ния: социальные, интеллектуальные, художественные, валеологические, трудовые, соци-
ально-педагогической поддержки, досуговые.

Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др.
I полугодие
(сентябрь-декабрь)
№
п/
п

Содержание работы Сроки Ответственные



1. Гражданское и патриотическое воспитание: формирование патриотических,
ценностных представлений о любви к России, народам Российской Федерации, к своей
малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-исторического на-
следия России, уважительного отношения к национальным героям и культурным пред-
ставлениям российского народа.
1.1 беседа «Патриотические праздники России»

(День Защитника Отечества, День Победы и
День Народного Единства). Работа с термина-
ми «патриот», «патриотизм», «патриотиче-
ский» познакомить учащихся с историей
праздников.

Сентябрь Педагоги дополнительного
образования

1.2 беседы «Моя Родина», «Государственные сим-
волы России»
беседа «Я гражданин своей страны»

Октябрь Педагоги дополнительного
образования

1.3 4 ноября «День Народного Единства», а также
«День добрых дел», проведение акцию "Спе-
шите делать добрые дела" (помощь престаре-
лым людям, инвалидам, ветеранам войны и
труда, больным, одиноким)

Ноябрь Педагоги дополнительного
образования

1.4 беседа «Я – Крымчанин!» о патриотизме, то-
лерантности и уважительном отношении к на-
родам разных национальностей, проживаю-
щих в Крыму.

Декабрь Педагоги дополнительного
образования

2. Духовно-нравственное воспитание: формирует ценностные представления о морали, об
основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, ми-
лосердие, проблема нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценно-
стях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего
народа и других народов России.
2.1 беседа – 8 сентября «Международный день

грамотности»
Культура умственного труда.
Главные ценности жизни. Беседа о человече-
ских пороках, о категориях добра и зла, о без-

Сентябрь Педагоги дополнительного
образования



нравственном и противоправном поведении
людей, о роли самого человека в их предотвра-
щении.

2.2 беседа «Профессия родителей. Трудовые се-
мейные традиции»
Профессия, которая мне нравится. Чему я
учусь на занятиях в Центре.

Октябрь Педагоги дополнительного
образования

2.3 беседа «Здоровый образ жизни, спорт, пра-
вильное питание»
беседа «Вредные привычки и борьба с ними»
беседа «День Матери», в России в последнее
воскресенье ноября
беседа «Учись быть Человеком»

Ноябрь Педагоги дополнительного
образования

2.4 беседа 1 декабря Всемирный день борьбы со
СПИДом
беседа «Русские традиции» мероприятия, по-
свящённые Новому году.

Декабрь Педагоги дополнительного
образования

3. Эстетическое воспитание: эффективное использование уникального российского
культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, те-
атрального и кинематографического; воспитание уважения к культуре, языкам, тради-
циям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение доступно-
сти детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным
высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и литера-
туры; развитие музейной и театральной педагогики
3.1 беседа «В человеке всё должно быть прекрас-

но…»
Сентябрь Педагоги дополнительного

образования
3.2 беседа-диспут «О вкусах спорят?» Октябрь Педагоги дополнительного

образования
3.3 беседа «Любите ли вы театр?» Ноябрь Педагоги дополнительного

образования
3.4 акция «Создаем новогоднюю сказку своими

руками»
Декабрь Педагоги дополнительного

образования
4. Экологическое воспитание: формирование ценностного отношения к природе, к окру-



жающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов, осозна-
ния функций природы в жизни человека, чувстве личной причастности к сохранению
природных богатств и активной исследовательской деятельности природы родного края,
практической деятельности по охране природы полуострова, ознакомления учащихся,
воспитанников с рекреационным потенциалом Крыма.
4.1 беседа 16 сентября – Международный день

защиты озонового слоя
неделя 21-27 сентября – Всемирная акция очи-
сти планету от мусора. (акции: «Отходам нет
хода», «Парк вместо свалок», «Атака на пла-
стик»)
беседа Всемирный день морей

Сентябрь Педагоги дополнительного
образования

4.2 22 октября Международный день без бумаги
Провести акцию «Научимся использовать бу-
магу рационально!» (как с помощью электрон-
ных и других технологий можно внести вклад
в сохранение природных ресурсов) 31 октября
Международный День Черного моря – прове-
сти конкурс рисунков

Октябрь Педагоги дополнительного
образования

4.3 12 ноября Синичкин день – конкурс кормушек
- «Дом птицы»
29 ноября День создания Всероссийского об-
щества охраны окружающей среды (ВООП).

Ноябрь Педагоги дополнительного
образования

4.4 3 декабря Международный день борьбы с пе-
стицидами беседа «Мир без пестицидов»

Декабрь Педагоги дополнительного
образования

5.Физическое укрепление и сохранение здоровья, профилактика негативных привычек,
приобщение к физкультуре и спорту
5.1 беседа «Режим дня, укрепляющий здоровье» Сентябрь Педагоги дополнительного

образования
5.2 беседа «Профилактика ОРВИ и закаливание» Октябрь Педагоги дополнительного

образования
5.3 беседа «Мои спортивные достижения» Ноябрь Педагоги дополнительного

образования



5.4 акция «Нет вредным привычкам!» Декабрь Педагоги дополнительного
образования

6. Трудовое реализуется посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям тру-
да, трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков самообслуживания,
потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к
разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обя-
занностей; развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мо-
билизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих дей-
ствий; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально
значимой деятельности для осмысленного выбора профессии.
6.1 акция «Школьный двор» Сентябрь Педагоги дополнительного

образования
6.2 акция «Открытка для учителя» Октябрь Педагоги дополнительного

образования
6.3 акция «Я помогаю в домашних делах» Ноябрь Педагоги дополнительного

образования
6.4 беседа «Трудолюбие и упорство в достижении

цели – залог высоких достижений»
Декабрь Педагоги дополнительного

образования
7. Познавательное: содействие повышению привлекательности науки для подрастающе-
го поколения, поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для
получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях
мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поко-
ления в научных познаниях об устройстве мира и общества
7.1 беседа «Культура умственного труда в школе

и дома»
Сентябрь Педагоги дополнительного

образования
7.2 беседа «5 октября - День Учителя» Октябрь Педагоги дополнительного

образования
7.3 беседа «Культура умственного труда в школе

и дома»
Ноябрь Педагоги дополнительного

образования
7.4 беседа «Культура умственного труда в школе

и дома»
Декабрь Педагоги дополнительного

образования
II полугодие
(январь - май)



1. Гражданско-патриотическое воспитание.
1.1 беседа о мужестве, посвященная Дню Защит-

ника Отечества
беседа «Дети – герои Великой Отечественной
Войны»

Февраль Педагоги дополнительного
образования

1.2 беседа «Достопримечательности Симферо-
польского района и родного села» - экс-
курсия по окрестностям села

Март Педагоги дополнительного
образования

1.3 беседа «13 апреля – День освобождения Сим-
ферополя от захватчиков»
беседа «Города-герои Великой отечественной
войны»

Апрель Педагоги дополнительного
образования

1.4 беседа «Никто не забыт, ничто не забыто» Май Педагоги дополнительного
образования

2. Духовно-нравственное воспитание: формирует ценностные представления о морали, об
основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, ми-
лосердие, проблема нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценно-
стях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего
народа и других народов России.
2.1 мероприятия в кружках «Рождество Христо-

во»
беседа – 11 января «Международный день спа-
сибо»
третье воскресенье января Всемирный день
религии, беседа о религии в нашей стране и о
существующих религиях в мире (христи-
анство, мусульманство, иудаизм, буддизм)

Январь Педагоги дополнительного
образования

2.2 Семейные обряды.
Моя семья – мое богатство.
беседа о Любви (к семье, к отечеству, к приро-
де, к истине, добру, к своей деятельности, ко
всему прекрасному и т.д.)

Февраль Педагоги дополнительного
образования

2.3 Беседа «Праздники и обычаи народов Крыма» Март Педагоги дополнительного



образования
2.4 Беседы и диспуты:

Что такое самовоспитание? Что такое харак-
тер?
Познай себя. Великие люди о воспитании.
принять участие в ежегодном Дне благотвори-
тельности и милосердия «Белый цветок» в Ял-
те, в Ливадии.

Апрель Педагоги дополнительного
образования

3. Эстетическое Эффективное использование уникального российского культурного на-
следия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и ки-
нематографического; воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям
народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение доступности детской ли-
тературы для семей, приобщение детей к классическим и современным высокохудоже-
ственным отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; развитие
музейной и театральной педагогики.
3.1 беседа «Красота вокруг нас…» Январь Педагоги дополнительного

образования
3.2 беседа-диспут «Всегда ли модно – это краси-

во?»
Февраль Педагоги дополнительного

образования
3.3 акция «Открытка для мамы» Март Педагоги дополнительного

образования
3.4 акция «Готовимся к Пасхе» Апрель Педагоги дополнительного

образования
3.5 беседа «Театр и музей в нашей жизни» Май Педагоги дополнительного

образования
4. Экологическое воспитание формирование ценностного отношения к природе, к окру-
жающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов, осозна-
ния функций природы в жизни человека, чувстве личной причастности к сохранению
природных богатств и активной исследовательской деятельности природы родного края,
практической деятельности по охране природы полуострова, ознакомления учащихся,
воспитанников с рекреационным потенциалом Крыма.
4.1 11 января День заповедников и национальных

парков
Январь Педагоги дополнительного

образования



Провести заочную экскурсию «Крымские за-
поведники»

4.2 Всемирный День защиты китов и морских
млекопитающих
беседа «Что такое Видеоэкология?»

Февраль Педагоги дополнительного
образования

4.3 Всемирный День Воды (Всемирный день охра-
ны водных ресурсов).

Март Педагоги дополнительного
образования

4.4 Международный день земли
экскурсия в Ботанический Сад КФУ им. Вер-
надского

Апрель Педагоги дополнительного
образования

4.5 День птиц: беседа о проблемах сохранения ис-
чезающих видов птиц, и создания для всех
птиц приемлемых условий обитания рядом с
человеком
Беседа о милосердии
принять участие в ежегодном Дне благотвори-
тельности и милосердия «Белый цветок» в Ял-
те, в Ливадии.

Апрель Педагоги дополнительного
образования

4.6 Всероссийский день посадки леса, провести
беседу «Защитим лес»
беседа «Международный день климата»

Май Педагоги дополнительного
образования

5.Физическое укрепление и сохранение здоровья, профилактика негативных привычек,
приобщение к физкультуре и спорту
5.1 беседа «Как стать настойчивым в учении, тру-

де, спорте»
Январь Педагоги дополнительного

образования
5.2 беседа «Молодежь – за здоровый образ жиз-

ни»
Февраль Педагоги дополнительного

образования
5.3 беседа «Как стать сильным и выносливым» Март Педагоги дополнительного

образования
5.4 беседа «Папа, мама, я – спортивная семья» Апрель Педагоги дополнительного

образования
5.5 беседа «Лето с пользой для здоровья» Май Педагоги дополнительного

образования



6.Трудовое реализуется посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям тру-
да, трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков самообслуживания,
потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к
разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обя-
занностей; развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мо-
билизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих дей-
ствий; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально
значимой деятельности для осмысленного выбора профессии.
6.1. беседа «Культура учебного труда и органи-

зация свободного времени»
Январь Педагоги дополнительного

образования
6.2 беседа «Профессии моей семьи» Февраль Педагоги дополнительного

образования
6.3. акция «Лучший подарок маме – помощь в до-

машних делах»
Март Педагоги дополнительного

образования
6.4. акция «Трудовой десант» Апрель Педагоги дополнительного

образования
6.6. акция «Чистый и уютный школьный двор» Май Педагоги дополнительного

образования
7. Познавательное Содействие повышению привлекательности науки для подрастающего
поколения, поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для по-
лучения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях миро-
вой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в
научных познаниях об устройстве мира и общества
7.1
.

беседа «25 января - «Татьянин день». День
студента. Куда пойти учиться после школы и
как готовиться к поступлению»

Январь Педагоги дополнительного
образования

7.2 беседа «8 февраля - День русской науки» Февраль Педагоги дополнительного
образования

7.3 беседа «21 февраля Международный день род-
ного языка»

Февраль Педагоги дополнительного
образования

7.4 беседа «12 апреля День космонавтики» Апрель Педагоги дополнительного
образования

7.5 беседа «Каникулы с пользой: познаём новое, Май Педагоги дополнительного



увлекательное, интересное» образования


