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I. Пояснительная записка 

 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

- с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые постановлением Главного 

государственного  врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 

Главного государственного  врача Российской Федерации  от 28.01.2021 №2; 

- ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371; 

- письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2024 

№3886/01-14; 

-локальными актами ОУ. 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной.       

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

ОУ самостоятельно определяет формы организации  образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности для СОО включает две части- часть,  рекомендуемую для 

всех обучающихся, и вариативную. В первую  часть включена деятельность для ученических 

классов: информационно-просветительские  занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся и занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Во второй части - отражение 

деятельности кружков, факультативов. 

 При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Денисовская школа» (далее-ОУ)  

ориентируется на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности  и их организации привлекаются родители как 

законные  участники образовательных отношений. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 



 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ. 

Внеурочная деятельность также используется для организации изучения родных языков 

(крымскотатарского). 

С целью эффективной реализации программ по физическому развитию учащихся, 

воспитанию здорового образа жизни в 10-11-х классах выделяются часы внеурочной деятельности 

на физическую культуру. 

Часы внеурочной деятельности не учитываются при определении максимальной допустимой 

недельной образовательной нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий в 10-11 классах  45 минут. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

II.Направления и цели внеурочной деятельности 

Для 10-11классов  один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

По одному  часу в неделю отведѐно на внеурочные занятие «Россия – мои 

горизонты» и «Билет в будущее». 

Цель: формирование готовности к профессиональному обучающихся 10-11 

классов; создание условий для более осознанного выбора будущей профессии, в том 

числе через формирование проекта личной карьерной траектории, а также развития 

необходимых личных навыков и умений, формирования готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению. 

Форма организации: беседы, экскурсии, профориентационные пробы. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году 

распределены следующим образом: 

Курс «Семьеведение». 

Цель - введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 

установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

Формированию функциональной грамотности 

Курс  «Формирование математической  грамотности». 

        Цель: развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора 

качества и эффективности образования, развитие способности формулировать, 

применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. 



        Форма организации: учебный курс. 

Курс  «Формирование читательской грамотности». 
Цель: развитие способности обучающихся к осмыслению письменных текстов 

и рефлексии на них, использование их содержания для достижения собственных 
целей. 

Форма организации: учебный курс. 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся (вариативный 

компонент) направлены на: 

          -удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом 

развитии; 

           -реализацию особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Курс  «Лига спорта». 

Цель: укрепление здоровья учащихся и формирования основ индивидуального 

здорового жизни, совершенствование функциональных возможностей организма, 

формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия.  

Форма организации: секция. 

Курс  «История Крыма». 

Цель: формирование общего представления  об истории родного края, 

воспитания чувства гордости и патриотизма. 

Форма организации: учебный курс. 

Курс  «Занимательная химия». 

Цель:  обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний учащихся 

по разделам органической химии; формирование навыков решения задач по химии 

различных типов. 

Форма организации: факультатив. 
. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. Формы промежуточной аттестации 
 

Разговоры о важном проект 

Россия -мои горизонты проект 

Семьеведение творческая работа 

Билет в будущее тестирование 

Лига спорта  сдача нормативов 

История Крыма творческая работа 

Занимательная  химия тестирование 

Формирование читательской грамотности творческая работа 

Формирование математической  грамотности проектная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

III. Недельная сетка часов 
                                                     (пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

10 11 

Информационно- 

просветительское 

 

Разговор о важном 
Информационно-

просветительские занятия 

1 1 

Семьеведение дискуссионный клуб 1 1 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Билет в будущее  

беседы, экскурсии, 

профориентационные 

пробы 

1 1 

Россия-мои 

горизонты 

беседы, экскурсии, 

профориентационные 

пробы 

1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 

Формирование 

читательской 

грамотности 

учебный курс 

1  

Формирование 

математической 

грамотности 

учебный курс 

 1 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии 

Лига спорта секция 

1 1 

 Реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

История Крыма кружок 

 

0,5 

 

Познавательная 

химия 
факультатив 

 1 

 Всего 6,5 7 

 

 



 

                                                          IV. Годовая сетка часов 
                                                     (пятидневная неделя) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы/ 

часы 

10 11 

Информационно- 

просветительское 

 

Разговор о важном 
Информационно-

просветительские занятия 

34 34 

Семьеведение дискуссионный клуб 

34 34 

Удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 
 

Билет в будущее 

Россия-мои 

горизонты 

беседы, экскурсии, 

профориентационные пробы 

34 34 

Формирование 

функциональной 

грамотности 
 

Формирование 

математической  
грамотности 

учебный курс 

34  

Формирование 

читательской 
грамотности 

учебный курс 

 34 

Удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии 

Лига спорта секция 

34 34 

Реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

 

История Крыма Кружок 

17  

Познавательная 

химия 
факультатив 

 34 

Всего 
221 238 

     459 

 

 

 

 


