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MEPCNEKTUBHOE  MEHIO

MyHULMNaNbHOTO KOHTPaKTa Ha OKa3aHWe yCyr N0 OPraHU3aLmu ropaunm nutaHmem CumdepononbeKoro paroHa
pecnybnuku Kpbim gns yyawmxca brotHom Kateropmm (12net v crapwe),1 cmeHbl (3aBTpak)

C wvcnonb3oBaHuWEeM :

COopHUK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO ANs 06yYalowmxcs BO Bcex 0bpa3oBaTe/ibHbIX YUPEKAEHUSX, CH0pPHUK TEXHUUYECKMMX
HOpmaTtuBeoB, nsaarenbcteo Mocksa «[leau natoc» 2017r., pekomengosano HUU nutanua PAMH, pykoBogutenu paspaboTku
cbopHuKa MorunbHbii M.MM. (FTOY BMO NITY ), TytenbaH B.A. ( TYY HUWU nutanua PAMH)

CornacHo CaH NuH 2.3/2.4.3590-20, Tabauua Ne2

Cumdepononbckuin pairioH Pecnybanka Kpbim 2022r




Hepenexrusioe 10-11cBH0e MEHIO U HIKONBHHKOB JILIOTHLI 3aBTpaKk ¢ 12 Jter u crapme wa 2022rr

3aBTpaku S5-11ka

e T HaumewnoBaHue Ginona B Beaxn Kupbt | Yraesoant| 2 kka Burawisini; Mr#a:100 ¢ IS (R ITETE B-Rd
cOOPHUKY 4 bixol b ! B1 C A Ca P Mg Fe
JIEHD Ne 1
3asTpak
Ne203 MakapoHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 180/10 10,15 11,94 26,00 251,00 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
[IPNe481 Xneb nueHnuHbIR 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9.20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOrO: 11,99 12,18 51,39 363,60 0,47 1,33 38,57 147,94 165,17 36,74 1,66
JIEHD No 2
3aBTpak
Nel73 MosnouHas Kallia repkyJsiecoBas 250 10,38 16,40 74,03 378,75 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1,73
Ne209 Sliiua BapeHbie 50 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
[TPN481 Xneb mueHuyHbIi 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 KodefiHslii HAUTOK ¢ MOTOKOM 200 3,02 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
HTOro: 20,25 23,89 100,64 594,95 0,65 2,26 174,80 306,42 436,58 102,82 3,30
JIEHD Ne 3
3aBrpak
NeS3 CaJiaT U3 CBEKJIBI C 3eNEHBIM FOPOIIKOM 60 0,98 2,47 4,37 43,74 0,03 411 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
Ne210 OMJteT HaTypanbHbIH 120 4,78 19,2 2 224 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
[IPNed81 Xi1e6 mueHHYHbIR 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne386 Yaii c_1umMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
HTOT'O: 7,66 21,91 31,96 382,34 0,46 11,05 0,00 57,38 89,12 37,58 2,36
JIEHD Ne 4
3aBTpak
Ne223 TBOpOXKHas 3aMeKaHKa 100 18,99 14,37 36,40 351,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Ne337 MOoJIoKo CryLeRHoe 20 1,70 1,60 11,20 66,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 0,08
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOrO: 20,76 15,99 62,60 477,00 0,11 3,91 84,20 292,42 319,20 64,94 1,57
JEHDb Ne §
3aBTpak
Ne303 Kaua pucopas Baskas 180 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0,00 40,00 17,04 82,38 27,89 0,59
Ne234 ButoukH peibHbie _coycom 80/20 9,75 1124 11,62 186 0,058 0,48 35,90 54,00 137,00 30,18 1,07
[1P481 Xre6 nureHUuHsIH 35 2,06 0,25 12,12 62,36 0,46 0,00 0,00 10,73 40,60 15,40 0,51
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOI'O: 15,66 19,29 78,03 550,36 0,59 1,81 85,90 208,37 352,78 88,87 2,58
JEHD Ne 6
3aBTpak
Ne203 MakapoHbI OTBAPHBIE € CHIPOM 180/10 10,15 11,94 26,00 251,00 0,03 0,00 28,57 12,14 3757 8,14 0,81
[TPNed81 X1eb mueHuYHbIA 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44




Ne378 Yaii ¢ simmoitom 200 0,13 0.0 15,20 62,00 0,00 2.83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
HTOIO: 12,05 12,18 51,59 365,60 0,43 2,83 28,57 35,54 76,77 23,74 1,01
JAEHb Ne 7
3anTpak
Nel83 Mornounas kania Tepkysecopas 250 10,38 16,4 47,03 378.75 0,21 1,64 65,20 183,88 24575 99,23 2,90
Ne209 Siiua Bapensie 50 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76.80 4,80 1,00
[IPNe4B1 I Xne6 muennanbiil 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0.00 920 34,80 13,20 0,44
Ne379 KodeiiHblii HAUTOK C MONIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125.60 90,00 14,00 0,13
HUTOroO: 20,39 23,89 73,64 594,95 0,68 2,94 185,20 340,68 447,35 131,23 4,47
JAEHD Ne 8
3amsrtpak
Ne73 Ukpa kabaukoBas (KOHCEPBHPOB) 60 1,63 431 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
Ne291 I110B M3 NTHLB! 250 31,83 19,03 42,9 470 0,08 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48
TIPNe481 Xneb nieHu9HBI 40 2,36 0,29 10,39 70,13 0,53 0,00 0,00 12,26 45,40 17,60 0,58
Ne378 Yaii ¢ MOnokoM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 041
HTOrO: 35,71 20,67 69,19 621,13 0,65 5,85 24,60 173,62 269,70 73,53 2,47
JEHDb Ne 9
3aBTpak
Ne223 TBOpOXHas 3amekanka 100 18,99 14,37 36,40 351,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Ne337 Monoko cryiesHoe 20 1,70 1,60 11,20 66,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 0,08
Ne378 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOTIO: 20,76 15,99 62,60 477,00 0,11 3,91 84,20 292,42 319,20 64,94 1,57
JIEHD Ne 10 .
3aBTpak
Nel82 Morounas prcosas kawa 250 7,12 12,91 51,13 350,00 0,14 1,17 58,00 162,56 241,51 36,51 0,97
Nel5 Cuip TBepAbIi 10 1,54 1,96 0 24 0,00 0,05 17,30 58,60 33,30 33,00 0,06
npag1 Xneb nieHuYHbLH 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOr'O: 10,50 15,11 , 76,52 486,60 0,58 2,55 85,30 356,96 402,41 98,11 1,88
HTOrO: 175,73 181,10 658,16 4913,53 4,73 38,44 791,34 2211,75 2 878,28 722,50 23,48
*C6OpHUK PelenTyp Ha MPOAYKUHIO A4 06yHaNXCS BO BCeX 06pa30BATEILHBIX YpeRIeHHSX (COopHHK TeXHUTECKHX HO[)M?TMBOB) 2011 roa. Moruneueiii M. IL; Tyrenssn B. A.; 3aiinesa T. A.
TEXHOJIOI' MMECKAA HHCTPYKIUA IO IIPOM3BO/JACTBY KYJIHHAPHOM NMPOAY KITUH JIJIS1 IATAHUSA JETENA M ITIOAPOCTKOB IIKOJLHOI'O BO3PACTA B OPTAHH30BAHHBIX
KOJUIEKTHBAX (K TOCT 30390-95TOCT P 50763-95) TUTOB 2006 IPAKTHYECKOE PYKOBOJICTBO ansi Bpadeii-IHETON0T0R, MEAHIUHHCKHX CeCTep AUETHHECKHX, CIIELHATHCTOR 00MIeCTBEHHOTO
nutanus. Tyreabsan B.A,, l'annapos M.M.T., Batypun A.K., loroxesa A.B., Illapaderannos X.X., Ilnorhurosa O.A., ITasmoukosa M.C., poznosa T.JO., Kum H.1., IHatyprasa H.B., Kepumosa M.T. 2014r.
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