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OCHOBHOE MEHIO
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Cumdbepononbckuit paioH Pecnybnuka Kpbim 2022r




3aBTpaku 1-dxa

Ouosnoc 10-1neBHoe MEHIO 1IN WKOILHUKOR 3aBTpak ¢ 7-11 jer ma 2022rr

\ I

ATK 16 Haumenopanne 6.1101a Brrxon Beaku Kupor | Yrnesoawt| 3/u kxa Buramunbs, mr ua 100 ¢ M uHEpEIL L IR
cOOpHHKY ¢ 7-11 jer Bl C A Ca P Mg Fe
JEHD No 1
3asTpak
Ne73 Osoinu HatypanbHsie (10 ce30Hy) 50 1,35 3,59 7.26 66,9 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
Ne203 MaxapoHs! OTBapHbIE C CBIPOM 150/10 8,46 9,95 21,32 209,00 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
TTPNe481 Xned nueHAYHbIH 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Neld Macno cnusounoe 10 0,08 725 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
Ne378 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Ne338 DpykT ceexuit 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOI'O: 13,23 21,53 75,10 549,50 0,52 21,33 78,57 220,88 209,65 59,60 4,32
JAEHD Ne 2
3asTpak
Nel73 MonouHas kaina TEPKyliecoBas 200 831 13,12 37,63 303,00 0,18 0,96 54,80 149,62 23498 70,82 1,73
(Nel4 Macno cnsBouHoe 10 0,08 725 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
TTPNe481 Xne6 nuienuuHbIi 30 1,77 022 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 Kodeiinblit Hanutok 200 3,02 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
[p Koraurepekoe uafienue 15 0,02 1,43 112 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
HATOrO: 13,20 24,69 75,29 559,70 0,62 2,26 123,80 287,05 360,01 101,02 2,55
AEHD No 3
3asTpax
Ne53 OBoury Hatypanbible (10 Ce30Hy) 60 0,98 2,47 4,37 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
Ne210 OMneT HaTypaIBHBL 120 4,78 19,2 2 224 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
[TPNe481 Xneb nueHnuHpIR 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne386 Yaii ¢ nHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 + 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Ne338 DpykT cBexHit (110 ce30Hy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOroO: 8,06 22,31 41,76 429,34 0,49 21,05 0,00 73,38 100,12 46,58 4,56
JAEHDb Ne 4
3asTpax
No223 TropoxHas 3anekanka 100 18,99 14,37 36,40 351,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222 80 31,54 1,08
Monoko cryuenHoe 20 1,70 1,60 11,20 66,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 0,08
T1PNe Xne6 nuieHuns1ii 30 1,77 0,22 * 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
INe382 Kakao ¢ Monokom 200 4,07 338 17,57 118,6 0,06 1,58 24,40 152,20 124,00 21,34 047
HTOro: 26,53 19,69 75,56 588,20 0,52 4,16 98,60 327,22 385,20 84,08 2,07
JIEHD Ne 5
3aBTpak
Ne303 Kaura sa3xas (kpyna B accoprumente) 150 3,78 7.78 39,29 242 0,03 0,00 40,00 17,04 82,38 27.89 0,59
Ne234 BUTOUKH PIGHBIC € COycOM 80/20 9,75 11,24 11,62 186 0,058 0,48 35,90 54,00 137,00 30,18 1,07
1P481 Xneb mueHuuHbIn 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
P KoHaurepekoe nzgenne 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
INe378 Yaii ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
HTOrO: 16,84 22,02 88,40 599,10 0,53 1,81 94,90 207,07 347,21 86,67 2,74
AEHDb N 6
3asTpak
Ne203 MakapoHb! OTBapHBIE ¢ Chipom 150/10 5,45 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81




TIPN481 [ X1e6 nuenmanbiii 30 v ] e ] e T 0w 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0.44
Nel4 Macsno cnuBouHoe 10 008 7,28 013 [ 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
Ne378 Yaii c caxapoM M JIEMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 - 4,40 2.40 0,36
Ne338 Dpyxr ceexuit 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOI'O: 7,83 13,67 65,97 423,30 0,46 12,83 68,57 53,94 871,77 35,74 3,83
AEHb N 7
3asTpak
Nel83 MonouHas Kawia repkynecosas 200 831 13,12 37,63 303 021 1,64 65,20 183,88 245,75 9923 2,90
Ne209 Sliuo Bapenoe ) 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
TTPNe481 Xneb nueHnynsiil 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 Kodeiinpiii HanuTok 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
11p Kotinurepekoe ninenue i5 0,02 1,43 11,2 37.5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 023
HTOTI'O: 18,34 22,04 75,44 556,70 0,68 2,94 194,20 340,91 447,58 131,23 4,70
AEHB Ne 8
3asTpak
No73 Osouy HatypasibHbte (110 Ce30HY) 60 1,63 431 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0.44
Ne291 TL70B M3 OTHLbL 200 25,47 15,23 34,33 376 0,08 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48
IMTPNo481 Xneb nmuesnuHpiii 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yaii ¢ MosiokoM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Ne338 Dpykr cBeXHUI 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOTO: 30,79 21,51 79,14 636,88 0,57 25,85 24,60 241,10 303,58 88,99 4,97
JAEHB N2 9
3aBTpak ;
Ne223 TBopoxHas 3anexanxa 100 18,99 14,37 36,40 351,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Movioko cryueHHoe 20 1,70 1,60 11,20 66,00 0,01 0,10 14,58 20,08 17,46 3,50 0,09
ITPNe481 Xneb nieHnYHbI 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne382 Kaxao ¢ Momokom 200 4,07 3,5 17,57 1186 . 0,06 1,60 40,00 236,00 192,00 32,00 0,20
HTOro: 26,53 19,69 75,56 588,20 0,54 3,80 128,78 428,70 467,06 80,24 1,81
JEEHD Ne 10
3aBTpak
Nel82 Monounas pucosas Kawa 200 5,70 10,33 10,90 280,00 0,14 1,17 58,00 162,56 241,51 36,51 0,97
Nel5 Chip TBEpABIH (TOPUHOHHO) 15 2,32 2,95 0 36 0,00 0,07 26,00 88,00 50,00 50,00 0,10
np4s1 Xs1eb MueHAYHbIR 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yait ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 041
1P Kouautepckoe nznenue 15 0,02 1,43 11,2 375 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
HUTOTI'O: 11,33 16,28 48,39 487,10 0,58 2,57 103,00 386,59 419,34 115,11 2,15
HTOTO: 172,68 203,43 700,61 5418,02 5,51 98,60 915,02 2 566,84 3127,52 829,26 33,711
*COOpHHK pelienTyp Ha MPOAYKUHIO Ansl 05y4aloumMXCs BO BCex 00pa3oBaTebHbIX yupexaenunx (CoopHuk Texuuueckux Hopmatusos) 2011 roa. Moruibueiii M. IL; Tyrennsnn B. A.; 3aiiuesa T. A.
TEXHOJIOTHYECKAS] HHCTPYKIUA IO NPON3BOACTRY KYJIMHAPHON MMPOYKIIMHU /IS TATAHUS JETEHR U NOAPOCTKOB INKOJLHOIO BO3PACTA B OPTAHHU30BAHHEIX
KOJUIEKTHBAX (K IT'OCT 30390-95/TOCT P 50763-95) THTOB 2006 IPAKTHYECKOE PYKOBOACTBO aas Bpaueii-auero/ioros, MeTHIHHCKHX cecTep AHETHYECKHUX, CMIEUHATHCTOB 00LECTBEHHOr 0
nuranus. Tyreanan B.A., Fannapos M.M.T., Batypun A.K., oroxesa A.B., lllapageraunos X.X., lnotuukora O.A., Napawo4xosa M.C., I'posnosa T.YO., Kum H.H., Ularypsas U.B., Kepumosa M.T. 2014r.
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