
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: denisovka.crimeaschool.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕНИСОВСКАЯ ШКОЛА" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО 

РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
Действителен c: с 04.08.2025, 05:58
Действителен до: до 28.10.2026, 05:58

Ключ подписи: 0094C2F3181A0373A71A5DBB046FE70B98



белки, г жиры, г углеводы, г

47/2015 Салат из квашеной капусты 60 0.96 3.06 1.95 40.61 11.89 31.34 9.61 0.40
101/2017 Суп с крупой 200 1.57 2.17 9.69 68.60 6.60 17.60 18.22 0.70
234/2017 Котлета (биточки) рыбные 100 10.63 12.64 13.07 209.45 0.54 60.77 33.95 1.20
303/2017 Каша гречневая 150 4.00 4.24 24.55 152.40 0.00 10.53 99.90 3.36
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13

Итого обед: 780 22.23 25.47 86.70 648.24 19.08 141.53 192.98 8.07

ПП Блины со сгущенным молоком 160 11.80 14.16 44.99 347.20 0.16 130.49 23.34 1.31
18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого полдник: 480 13.70 15.16 71.79 473.93 10.21 153.58 41.14 4.34

Всего: 1260 35.93 40.63 158.50 1122.17 29.29 295.11 234.12 12.41

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.51
132/2016 Суп картофельный с горохом 200 4.10 8.90 22.84 158.00 3.75 24.37 22.94 1.72
289/2017 Рагу с мясной консервой 200 14.35 13.39 20.26 248.00 12.94 42.05 44.22 2.19
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 710 25.1 26.0 94.0 651.3 30.8 106.0 115.5 8.9

ПП Выпечка (штрудель с яблоком) 80 5.49 3.49 51.01 254.47 0.00 9.16 8.00 0.62

403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 380 5.89 3.89 67.80 329.40 10.05 27.85 19.20 3.25

Всего: 1090 30.97 29.84 161.81 980.65 40.84 133.87 134.66 12.17

Обед

Полдник

Fе, мкгCa, мг Mg, мг№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг

Обед

Ca, мг Mg, мг

Полдник

День 2

                                                                                                                                               Основное меню для детей  1-4 классов                                                                                                                                                         2 смена                                                                                  
День 1

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Fе, мкг



белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.54
92/2017 Щи из свежей капусты 200 1.53 3.90 6.67 118.96 23.64 42.83 16.77 0.59
291/2017 Плов из птицы (мясная консерва) 200 16.94 10.46 25.73 305.33 6.02 46.34 54.04 1.97
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 730 24.20 17.84 72.12 614.67 40.21 118.86 114.11 5.51

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 30 0.33 0.60 1.14 6.70 5.25 4.20 6.00 0.25

54-28м Жаркое по-домашнему с мясной консервой 200 24.80 16.32 17.60 268.98 10.30 25.00 101.00 2.29
18/2016 Хлеб пшеничный 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13

484/2016 Сок фруктовый 200 1.00 0.20 20.20 92.00 4.00 14.00 8.00 2.80

Итого полдник: 455 27.78 20.12 47.29 411.18 19.55 51.45 129.25 6.47

Всего: 1185.00 51.98 37.96 119.41 1025.85 59.76 170.31 243.36 11.98

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.54
122/2016 Рассольник Ленинградский 200 1.98 3.51 13.74 95.14 13.42 20.31 21.25 0.80
203/2012 Гречка по-купечески с мясной консервой 200 9.63 15.71 36.51 285.73 2.48 25.75 90.49 3.67
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 810 18.64 23.28 110.97 673.12 40.00 101.66 169.04 11.71

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 30 0.33 0.60 1.14 6.70 5.25 4.20 6.00 0.25
210/2016 Омлет запеченный 150 10.21 14.90 1.92 245.04 0.43 86.51 14.59 2.10

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 400 12.04 16.10 20.07 331.47 5.73 97.80 29.39 3.18

Всего: 1210 30.68 39.38 131.04 1004.6 45.73 199.46 198.43 14.89

Вит. С, мг Ca, мг

Обед

Полдник

День 4

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Fе, мкг

Обед

Полдник

Mg, мг

День 3

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Mg, мг Fе, мкгCa, мг



белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.54
278/2021 Суп куриный с яйцом 200 17.40 4.20 3.50 120.00 1.30 18.00 20.00 1.20

311/2016 Гуляш из мясной консервы 100 12.33 6.80 11.50 172.59 1.20 143.23 45.71 0.83
203/2017 Макароны отварные 150 5.45 5.78 30.45 195.71 0.00 12.14 8.14 0.23
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 780 40.91 20.26 85.17 678.68 13.05 203.06 117.15 5.21

182/2017 Молочная каша жидкая (крупа в ассортименте) 250 15.80 11.80 43.56 315.29 1.62 158.62 45.44 0.73

13/2016 Масло сливочное 10 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 2.40 0.05 0.02

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 480 17.35 20.65 60.65 469.82 1.67 168.11 54.29 1.58

Всего: 1260 58.26 40.91 145.82 1148.5 14.72 371.17 171.44 6.79

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.54
92/2017 Щи из свежей капусты 200 1.53 3.90 6.67 118.96 23.64 42.83 16.77 0.59
234/2017 Котлета (биточки) рыбные 100 10.63 12.64 13.07 209.45 0.54 60.77 33.95 1.20
643/2022 Картофельное пюре 150 3.25 2.88 28.99 189.56 25.95 145.59 32.99 1.22
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 760 22.04 23.08 99.65 763.22 64.23 288.79 132.01 8.05

413/2022 Омлет с зеленым горошком 150 14.19 14.37 3.98 202.16 2.25 106.58 21.41 2.79
13/2016 Масло сливочное 10 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 2.40 0.05 0.02
18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 405 17.39 26.22 29.41 400.19 2.30 124.32 44.51 4.76
Всего: 1165 39.43 49.30 129.06 1163.41 66.53 413.11 176.52 12.81

Fе, мкг

Обед

Полдник

Mg, мгВит. С, мг Ca, мг

Обед

Полдник

Неделя 2

День 6

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал

Fе, мкгCa, мг Mg, мг№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг

День 5



белки, г жиры, г углеводы, г

47/2015 Салат из квашеной капусты 60 0.96 3.06 1.95 40.61 11.89 31.34 9.61 0.40
122/2016 Рассольник Ленинградский 200 1.98 3.51 13.74 95.14 13.42 20.31 21.25 0.80
291/2017 Плов из птицы (мясная консерва) 200 16.94 10.46 25.73 305.33 6.02 46.34 54.04 1.97
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 710 25.85 20.57 90.06 673.13 34.93 129.19 121.20 7.67

ПП Оладьи со сгущенным молоком 170 12.54 15.05 47.80 368.90 0.17 138.65 24.80 1.39
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
18/2016 Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.74 70.50 0.00 6.90 9.90 0.57
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого полдник: 500 15.22 15.69 79.33 514.33 10.22 164.24 45.90 4.59

Всего: 1210 41.07 36.26 169.38 1187.46 45.15 293.43 167.10 12.26

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.51

132/2016 Суп картофельный с горохом 200 4.10 8.90 22.84 158.00 3.75 24.37 22.94 1.72

54-28м Жаркое по-домашнему с мясной консервой 200 24.80 16.32 17.60 268.98 10.30 25.00 101.00 2.29

18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86

19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого обед: 830 35.03 29.10 89.96 664.36 34.60 95.06 176.24 9.13

378/2022 Плов из риса с курагой 150 9.06 11.08 41.82 276.00 0.81 41.52 39.92 1.24

15/2017 Сыр (порциями) 10 2.05 2.30 0.23 29.67 0.06 70.00 3.30 0.08

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0.00 4.60 6.60 0.38

484/2016 Сок фруктовый 200 1.00 0.20 20.20 92.00 4.00 14.00 8.00 2.80

403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого полдник: 480 14.03 14.14 81.89 491.67 14.87 146.12 66.82 6.70

Всего: 1310 49.06 43.24 171.86 1156.03 49.47 241.18 243.06 15.83

Вит. С, мг Ca, мг

Обед

Полдник

День 8

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность
Энергетическая 
ценность, ккал Fе, мкг

Обед

Полдник

Mg, мг

Fе, мкгCa, мг№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность
Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг

День 7

Mg, мг



белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.54
137/2016 Суп крестьянский с крупой 200 2.19 5.18 10.93 101.10 18.92 32.83 24.15 0.77
311/2016 Гуляш из мясной консервы 100 12.33 6.80 11.50 172.59 1.20 143.23 45.71 0.83
203/2017 Макароны отварные 150 5.45 5.78 30.45 195.71 0.00 12.14 8.14 0.23
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 780 25.70 21.24 92.6 659.8 30.67 217.89 121.30 4.78

193/2016 Молочная каша жидкая (крупа в ассортименте) 200 15.33 7.04 31.43 259.96 3.36 139.03 53.86 1.25

13/2016 Масло сливочное 10 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 2.40 0.05 0.02

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.54 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 430 16.92 15.89 48.52 414.49 3.41 148.52 62.71 2.10

Всего: 1210 42.62 37.13 141.12 1074.27 34.08 366.41 184.01 6.88

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 60 0.66 0.12 2.28 13.20 10.50 8.40 12.00 0.54
82/2017 Борщ с капустой и картофелем 200 1.31 4.86 8.67 106.06 14.48 27.49 15.19 0.72
203/2012 Гречка по-купечески с мясной консервой 200 9.63 15.71 36.51 285.73 2.48 25.75 90.49 3.67
18/2016 Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.11 105.75 0.00 10.35 14.85 0.86

19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 730 16.67 24.05 84.91 582.17 27.51 82.93 148.98 7.34

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 30 0.33 0.60 1.14 6.70 5.25 4.20 6.00 0.25

226/2016 Макароны,запеченные с сыром 150 12.50 14.80 36.74 312.80 0.07 215.00 15.68 1.03

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.54 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 400 14.37 16.00 54.89 399.23 5.37 226.29 30.48 2.11

Всего: 1130 31.04 40.05 139.79 981.40 32.88 309.22 179.46 9.45

ВСЕГО за 10 дней: 12030 411.04 394.70 1467.79 10844.32 418.45 2793.28 1932.17 115.47
СРЕДНЕЕ ЗА 1ДЕНЬ: 1203 41.10 39.47 146.78 1084.43 41.84 279.33 193.22 11.55

  Обед

Полдник

Mg, мгВит. С, мг Ca, мг

Обед

Полдник

День 10

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Fе, мкг

Fе, мкгCa, мг Mg, мг№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг

День 9



белки, г жиры, г углеводы, г

47/2015 Салат из квашеной капусты 100 1.60 5.10 3.25 67.68 19.82 52.23 16.02 0.67
101/2017 Суп с крупой 250 1.96 2.71 12.11 85.75 8.25 22.00 22.78 0.88
234/2017 Котлета (биточки) рыбные 100 10.63 12.64 13.07 209.45 0.54 60.77 33.95 1.20
303/2017 Каша гречневая 180 4.80 5.09 29.46 182.88 0.00 12.64 119.88 4.03
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81

Итого обед: 930 26.19 30.82 107.72 784.29 28.66 177.33 237.42 10.16

ПП Блины со сгущенным молоком 160 11.80 14.16 44.99 347.20 0.16 130.49 23.34 1.31
18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого полдник: 480 13.70 15.16 71.79 473.93 10.21 153.58 41.14 4.34

Всего: 1410 39.89 45.99 179.51 1258.22 38.87 330.91 278.56 14.50

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
132/2016 Суп картофельный с горохом 250 5.87 5.55 19.27 150.85 11.50 61.25 38.26 2.50
289/2017 Рагу с мясной консервой 250 17.94 16.74 25.33 310.00 16.18 52.56 55.28 2.74
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 880 32.6 27.8 107.5 765.3 41.3 176.4 157.3 11.6

ПП Выпечка (штрудель с яблоком) 80 5.49 3.49 51.01 254.47 0.00 9.16 8.00 0.62

403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 380 5.89 3.89 67.80 329.40 10.05 27.85 19.20 3.25

Всего: 1260 38.50 31.74 175.31 1094.65 51.33 204.26 176.54 14.86

                                                                                                                                               Основное меню для детей  5-11 классов                                                                                                                                                         2 смена                                                                                  
День 1

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Ca, мг Mg, мг

Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник

Fе, мкг

Обед

Полдник

День 2

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг



белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
92/2017 Щи из свежей капусты 250 1.91 4.88 8.34 148.70 29.55 53.54 20.96 0.74
291/2017 Плов из птицы (мясная консерва) 250 21.18 13.08 32.16 381.66 7.53 57.81 67.55 2.46
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 900 30.99 23.33 92.23 779.89 47.13 164.04 147.31 7.48

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 30 0.33 0.60 1.14 6.70 5.25 4.20 6.00 0.25

54-28м Жаркое по-домашнему с мясной консервой 200 24.80 16.32 17.60 268.98 10.30 25.00 101.00 2.29
18/2016 Хлеб пшеничный 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13

484/2016 Сок фруктовый 200 1.00 0.20 20.20 92.00 4.00 14.00 8.00 2.80

Итого полдник: 455 27.78 20.12 47.29 411.18 19.55 51.45 129.25 6.47

Всего: 1355.00 58.77 43.45 139.52 1191.07 66.68 215.49 276.56 13.95

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
122/2016 Рассольник Ленинградский 250 2.48 4.39 17.18 118.93 16.78 25.39 26.56 1.00
203/2012 Гречка по-купечески с мясной консервой 250 9.63 15.71 36.51 285.73 2.48 25.75 90.49 3.67
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 980 21.30 26.05 126.41 756.05 42.85 129.74 189.86 13.25

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 30 0.33 0.60 1.14 6.70 5.25 4.20 6.00 0.25
210/2016 Омлет запеченный 150 10.21 14.90 1.92 245.04 0.43 86.51 14.59 2.10

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 400 12.04 16.10 20.07 331.47 5.73 97.80 29.39 3.18

Всего: 1380 33.34 42.15 146.48 1087.5 48.58 227.54 219.25 16.43

День 3

Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник

День 4

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг

Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг



белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
278/2021 Суп куриный с яйцом 250 21.75 5.25 4.38 150.00 1.63 22.50 25.00 1.50

311/2016 Гуляш из мясной консервы 100 12.33 6.80 11.50 172.59 1.20 143.23 45.71 0.83
203/2017 Макароны отварные 180 6.54 6.94 36.54 234.85 0.00 14.57 9.77 0.28
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 930 48.52 24.37 104.14 806.97 12.88 232.99 139.28 6.89

182/2017 Молочная каша жидкая (крупа в ассортименте) 250 15.80 11.80 43.56 315.29 1.62 158.62 45.44 0.73

13/2016 Масло сливочное 10 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 2.40 0.05 0.02

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 480 17.35 20.65 60.65 469.82 1.67 168.11 54.29 1.58

Всего: 1410 65.87 45.016 164.79 1276.792 14.545 401.10 193.57 8.47

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
92/2017 Щи из свежей капусты 250 1.91 4.88 8.34 148.70 29.55 53.54 20.96 0.74
234/2017 Котлета (биточки) рыбные 100 10.63 12.64 13.07 209.45 0.54 60.77 33.95 1.20
643/2022 Картофельное пюре 180 3.90 3.46 34.79 227.47 31.14 174.71 39.59 1.46
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 910 25.24 26.53 119.12 890.02 74.83 351.62 158.30 9.78

413/2022 Омлет с зеленым горошком 150 14.19 14.37 3.98 202.16 2.25 106.58 21.41 2.79
13/2016 Масло сливочное 10 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 2.40 0.05 0.02
18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.50 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40
19/2016 Хлеб ржаной 25 1.65 3.00 8.35 43.50 0.00 8.25 14.25 1.13
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 405 17.39 26.22 29.41 400.19 2.30 124.32 44.51 4.76
Всего: 1315 42.63 52.75 148.53 1290.21 77.13 475.93 202.81 14.54

День 5

Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник

Неделя 2

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг

День 6

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник



белки, г жиры, г углеводы, г

47/2015 Салат из квашеной капусты 100 1.60 5.10 3.25 67.68 19.82 52.23 16.02 0.67
122/2016 Рассольник Ленинградский 250 2.48 4.39 17.18 118.93 16.78 25.39 26.56 1.00
291/2017 Плов из птицы (мясная консерва) 250 21.18 13.08 32.16 381.66 7.53 57.81 67.55 2.46
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
484/2016 Сок фруктовый 180 0.90 0.18 18.18 82.80 3.60 12.60 7.20 2.52

Итого обед: 880 33.35 28.02 113.61 861.67 47.72 175.03 159.93 9.60

ПП Оладьи со сгущенным молоком 170 12.54 15.05 47.80 368.90 0.17 138.65 24.80 1.39
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
18/2016 Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.74 70.50 0.00 6.90 9.90 0.57
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого полдник: 500 15.22 15.69 79.33 514.33 10.22 164.24 45.90 4.59

Всего: 1380 48.57 43.71 192.93 1376.00 57.94 339.27 205.83 14.20

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90

132/2016 Суп картофельный с горохом 250 5.87 5.55 19.27 150.85 11.50 61.25 38.26 2.50

54-28м Жаркое по-домашнему с мясной консервой 250 31.00 20.40 22.00 336.23 12.88 31.25 126.25 2.86

18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15

19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43
403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого обед: 1000 45.17 31.73 102.80 783.61 44.43 161.19 232.31 11.85

378/2022 Плов из риса с курагой 150 9.06 11.08 41.82 276.00 0.81 41.52 39.92 1.24

15/2017 Сыр (порциями) 10 2.05 2.30 0.23 29.67 0.06 70.00 3.30 0.08

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0.00 4.60 6.60 0.38

484/2016 Сок фруктовый 200 1.00 0.20 20.20 92.00 4.00 14.00 8.00 2.80

403/2016 Фрукт свежий (по сезону) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 10.00 16.00 9.00 2.20

Итого полдник: 480 14.03 14.14 81.89 491.67 14.87 146.12 66.82 6.70

Всего: 1480 59.20 45.87 184.69 1275.28 59.30 307.31 299.13 18.55

День 7

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность
Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Ca, мг

Вит. С, мг Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник

Mg, мг Fе, мкг

Обед

Полдник

День 8

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность
Энергетическая 
ценность, ккал



белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
137/2016 Суп крестьянский с крупой 250 1.64 6.48 13.66 126.38 23.65 41.04 30.19 0.00
311/2016 Гуляш из мясной консервы 100 12.33 6.80 11.50 172.59 1.20 143.23 45.71 0.96
203/2017 Макароны отварные 180 6.54 6.94 36.54 234.85 0.00 14.57 9.77 0.28
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15
19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81
420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 930 28.41 25.59 113.4 783.3 34.9 251.53 144.47 5.523166667

193/2016 Молочная каша жидкая (крупа в ассортименте) 200 15.33 7.04 31.43 259.96 3.36 139.03 53.86 1.25

13/2016 Масло сливочное 10 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 2.40 0.05 0.02

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.54 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 430 16.92 15.89 48.52 414.49 3.41 148.52 62.71 2.10

Всего: 1360 45.34 41.48 161.95 1197.84 38.31 400.05 207.18 7.62

белки, г жиры, г углеводы, г

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 100 0.70 0.10 1.90 11.00 10.00 23.00 14.00 0.90
82/2017 Борщ с капустой и картофелем 250 1.64 6.08 10.84 132.58 18.10 34.36 18.99 0.90
203/2012 Гречка по-купечески с мясной консервой 250 9.63 15.71 36.51 285.73 2.48 25.75 90.49 3.67
18/2016 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00 0.00 13.80 19.80 1.15

19/2016 Хлеб ржаной 40 2.64 4.80 13.36 69.60 0.00 13.20 22.80 1.81

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого обед: 900 19.17 27.16 99.08 667.83 30.63 112.80 168.28 8.86

70/71/2015 Овощи натуральные по сезону 30 0.33 0.60 1.14 6.70 5.25 4.20 6.00 0.25

226/2016 Макароны,запеченные с сыром 180 15.00 17.76 44.09 375.36 0.08 258.00 18.82 1.24

18/2016 Хлеб пшеничный 20 1.54 0.60 10.02 51.80 0.00 4.40 6.60 0.40

420/2016 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 6.99 27.93 0.05 2.69 2.20 0.43

Итого полдник: 430 16.87 18.96 62.23 461.79 5.38 269.29 33.62 2.32

Всего: 1330 36.04 46.12 161.31 1129.62 36.01 382.09 201.90 11.17

ВСЕГО за 10 дней: 13680 468.15 438.28 1655.01 12177.21 488.68 3283.96 2261.32 134.28
СРЕДНЕЕ ЗА 1ДЕНЬ: 1368 46.81 43.83 165.50 1217.72 48.87 328.40 226.13 13.43

День 9

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Ca, мг Mg, мг Fе, мкг

Mg, мг Fе, мкг

  Обед

Полдник

Обед

Полдник

День 10

№, рецептура Наименование блюда Масса порций, 
г

Пищевая ценность Энергетическая 
ценность, ккал Вит. С, мг Ca, мг


