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OCHOBHOE MEHIO

MyHUUMNanbHOro KoHTpaKTa Ha OKasaHue ycnyrv no opraHmsaumm nutaHus
B 06ueobpasoBatenbHom yupexaeHnn gna obyyarowmxcs

5-11 knaccos (c 121eT u CTaplle) 3aBTpakm 1 cmeHa ( "broTHOI KaTeropum)

C mncnonwvsosanmem :

Pas0BaTeNbHbLIX y4peskaeHnaxX, CEOPHUK TEXHUYECKMX

- P€KOMeHAoBaHO HUU nutaHus PAMH, PyKoBoAuTeNnn paspaboTtku
» TyTenban B.A. ( TYY HUM nutaHus PAMH)

» U3faTensctso Mocksa «[lenv narocy 2017r
cbopHMKa MorunbHbIii M.[. (roy Brno nrry)

CornacHo CaH NuH 2.3/2.4.3590—20r, Tabnuua Ne2

Cumdepononbekuii paiton 2023 rog



OcnoBroe 10-1HeBHOE MeHIO TS MKOILHUKOB JIBTOTHBII 3aBTpak ¢ 12 jer u crapime

3aprpakn 5-11kn

N;;!:‘;;;Ggﬁ;;fy Haumenosanue 6.1i00a ciz Jnf::‘::-apme Benku Kuper YrieBoawi 3/u KK
JIEHD No 1
3aBTpak
No 10 Cauniat n3 ropomka 3enesoro KOHCEPBHPOBAHHOTO 50 1,48 2.59 327 41,8
Ne204 MaxapoHs! oTBapHsIe ¢ chipom 180/10 190 12,84 15,40 32,39 317,68
[1PNe48 1 Xne6 nuwernunbiii 30 1,77 0,22 10,39 52,60
N3 76 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15,00 60,00
HTOI'O: 470 16,16 18,23 61,05 472,08
JAEHB No 2
3anTpax
Nel73 Monoyuas Kawa repkyaecosas 250 10,38 16,40 74,03 378,57
Ne209 Sliiua Bapensie 50 5,08 4,60 0,28 63,00
[TPNe4 81 Xneb nueHnaHbIH 30 1.77 0,22 10,39 52,60
Ne379 KodeitHbiii HannTok ¢ Monokom 200 3,02 2,67 15,94 100.6
HTOI'O: 530 20,25 23,89 100,64 594,77
JEHDb Ne 3
3asTpak
Ne53 Canar u3 CBEKIIBI C 3e1eHBIM FOPOLIKOM 60 0.98 247 4,37 43,74
No210 OmuleT BaTypansHb1ii 120 11,15 19,86 2,10 231,72
TTPNe48 | Xneb niuennyHbIi 30 1.77 0,22 10,39 52,60
No3 77 Yaii ¢ sumoHom 200/7 207 0,13 0,02 15,20 62,00
HTOI'O: 417 14,03 22,57 32,06 390,06
JIEHb No 4
3aBTpak
No223 3anekaHka 13 TBOpora co CIYILEHHBIM MOJIOKOM 120 17,53 13,26 33,60 324,00
[1P481 Xneb muenuunpIi 30 1.77 0,22 10,39 52,60
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
HTOI'O: 350 19,37 13,50 58,99 436,60
JEHb Nz 5
3asTpak
Ne74 CanaT 3 MOPKOBH C PACTHTETBHBIM MACIOM 50 0,65 3,55 345 48,95
[ Ne303 Kawa pucosas ssskas 180 4,24 8,74 44,19 272,24
Ne234 Butouku pribubie coycom 80/20 100 8.6 7,00 12,00 145,00
ITP481 Xneb nuueHuyHbIH 35 2,06 0,25 12,12 62,36
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
HTOI'O: 565 15,62 19,56 86,76 588,55




JEHDB Ne 6

3aBTpak
Ne 10 Canar 13 ropoLika 3e/1eHOTO KOHCEPRMPOBAHHOTO 50 1,48 2,59 2127 41,80
Ne204 Maxaposst otBapHsle ¢ ceipom  180/10 190 12,84 15,40 32,39 317,68
TTPNe481 Xneb nieHnyHsIi 30 1,77 0,22 10,39 52,60
Ne377 Yaii ¢ ;umonoM 200/7 207 0,13 0,02 15,20 62,00
HTOTrO: 477 16,22 18,23 61,25 474,08
JEHDB Ne 7
3aBrpak
Nel83 Kalua sunKas MOIouHas H3 rPesHEBOH KpyTikl 250 10,82 15,46 41,88 351,19
No209 Sliiua Bapensie 50 5,08 4,60 0,28 63,00
[TPNe481 Xnebd nuweHn4HsI#H 30 1,77 0,22 10,39 52,60
Ne379 KodeitHbIi HAMUTOK C MOTOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100.6
HTOIo: 530 20,83 22,95 68,49 567,39
JEHb Ne 8
3aBTpak
Ne70 Osoum HaTypanbHeie ( N0 ce3ony) 60 048 0,06 1,02 6,00
Ne259 JKapkoe no nomawnemy 250 17,93 16,73 21,71 310,00
TTPNe4 81 Xneb mueHuyHbIi 40 2,36 0,29 10,39 70,13
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
HTOI'O: 550 20,84 17,10 48,12 446,13
JEHb No 9
JaBTpak
No223 3anexaHKa M3 TBOPOra CO CrYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 17,53 13,26 33,60 324,00
nrP4g81 Xneb neanyHbIi 30 1,77 0,22 10,39 52,60
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
HTOTO: 350 17,60 13,28 48,60 436,60
JEHB Ne 10
3apTpak
Nel74 Monoyras prcosas kama 250 7.14 12,91 51,13 350,00
Nel5 ChIp TBepabIi 10 232 2,95 0 36,00
nrP481 Xneb nueHnyHbIH 30 1.77 022 10,39 52,60
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
HTOIO: 490 11,30 16,10 76,52 498,60
HTOI'O 3a 10 gHeii 172,22 185,41 642,48 4 904,36
Cpennee 3a 1 gens : 17,22 18,54 64,25 490,49

M.IL,Tyreasan B.A.

*COOpHHK peuenTyp Ha NPOAYKUHIO AN 06Y4AIMHXCH BO BCEX ofpazoBarenLbIX yupexkaennsx (C6opuuk Texunyecknx HopMaTuBos) 2017 roa. MoruasHbIii
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