
Аннотация к рабочей программе по физической культуре (1 – 4 классы) 
 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых 
результатов начального общего образования, примерной программы по физической культуре В. 
И. Ляха. 

Уровень обучения базовый. 
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми 
физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 
уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы 
и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 
деятельность. 

Рабочая программа включает «Планируемые результаты», «Содержание учебного 
предмета», «Тематическое планирование». 

Курс «Физическая культура» рассчитан на 405 часов в классах с русским языком 
обучения и 371 час в классах с крымскотатарским языком обучения. В 1 классе на изучение 
физической культуры отводится 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели в год). Во 2-4 
классах с русским языком обучения – 306 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели в год). В 4 
классе с крымскотатарским языком обучения – 68 часов. 

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс «Школа России», 
который входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
образовательные программы начального общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию, и обеспечивающий обучение в соответствии с ФГОС. 

Для реализации программы используется учебник: 
1. «Физическая культура 1-4 классы». В. И. Лях. М.: Просвещение, 2014г. 

 


