Отдел образования, молодежи и спорта администрации Черноморского района Республики Крым

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального образования Черноморский район Республики Крым
Рассмотрено                                                                 «Утверждаю»

Протокол заседания                                                      Директор МБУ ДО «ДЮСШ»
трудового коллектива                                                   МО Черноморский район РК
МБУ ДО «ДЮСШ»                                                       ___________ Русецкий А.Н.

МО Черноморский район РК                                        Приказ №_____________

от _______№____                                                         «____»____________2023 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Настольный теннис»
Направленность: физкультурно-спортивная
Срок реализации программы: 1 год (234 часа)
Вид программы: модифицированная

Уровень: базовый
Возраст обучающихся: 6-18 лет
Составитель: 

Педагог – дополнительного образования: Щербакова О.Л.
пгт. Черноморское, 2023 г.

1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта – настольный теннис составлена в соответствии с нормативно-правовой базой:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- Федеральным законом Российской Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,

-Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» от 29.09.2006г. № 06-1479 Министерства образования и науки Российской Федерации, 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»,

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

   - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

  - Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р;

- Уставом МБУ ДО «ДЮСШ» МО Черноморский район РК.

Направленность данной программы - физкультурно-спортивная.

Актуальность программы заключается в том, что на сегодняшний день её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у обучающихся, в связи с высокой учебной нагрузкой. Программа благотворно воздействует на все системы детского организма. Необходимость подготовки гармонично-развитых в физическом отношении детей назрела давно.
Такая подготовка помогает изучать основы развития двигательных качеств, средствами волейбола.

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование техники физических упражнений, подвижных игр, что позволит обучающимся идти в ногу со временем и повысить уровень физического развития ребенка. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено мало внимания.

Отличительные особенности. В основу программы положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по волейболу отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы для подготовки спортсменов. В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию учебно-тренировочной работы, отбору и комплектованию учебных групп для занятий настольным теннисом, в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и от специальных способностей занимающихся.

Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью вовлечения большего количества обучающихся в социально-активные формы физкультурной деятельности, а именно в занятия настольным теннисом. А также в необходимости воспитания детей, ориентированных на восприятие обновленных духовных ценностей в условиях увеличения физических и материальных возможностей и благ.

Адресат программы: обучающиеся физкультурно-оздоровительной группы возрастом 6-18 лет, относящиеся к основной группе здоровья без физических ограничений. Формирование групп происходит с учетом возрастных, индивидуальных особенностей обучающихся. 
Срок освоения программы. Срок реализации программы - 1 год. Учебно-тренировочная нагрузка на группу 6 часов в неделю, 39 рабочих недель, 234 часов в год.  
 Уровень программы – базовый уровень.  Формы обучения. Очная.
Формы организации занятий. Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра (групповые занятия, участие в соревнованиях, теоретические занятия в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных видеозаписей, просмотра соревнований, медико-восстановительные мероприятия).
Особенности организации образовательного процесса. Разновозрастные группы. Состав постоянный. Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15 и не более 25 человек.
Режим занятий.  Продолжительность занятий составляет по 90 минут 3 раза в неделю. Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах (45 мин). В группах с целью большего охвата занимающихся максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 2 часа в неделю (10% от годового объема) с возможностью увеличения нагрузки в каникулярный период (не более 25% от годового объема).
	Уровень / год
обучения
	Количество рабочих недель
	Количество в неделю
	Количество в год

	
	
	Занятий
	Число и продол жительность занятий в день
	Часов
	Занятий
	Часов

	Базовый
	39
	3
	1 занятие 90 мин
	6
	78
	234


2. Цель и задачи.

     Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.

     задачи:

    Образовательные 

· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;

· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.

   Оздоровительные :

Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных способностей;
· развитие выносливости;
· развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
   Воспитательные 

· способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;

· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди подростков, а также профилактика  наркозависимости, табако-курения и алкоголизма;

Принимаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья врачом.

Программа рассчитана на детей и подростков 1-11 классов. 

Срок реализации программы - 1 год.  

Учебно-тренировочная нагрузка на группу 6 часов в неделю, 39 рабочих недель, 234 часов в год.
3. Воспитательный потенциал.
Воспитательная работа осуществляется по следующимнаправленияморганизации воспитания и социализации обучающихся:

1) Гражданско-патриотическое
2) Нравственное и духовное воспитание
3) Воспитание положительного отношения к труду и творчеству
4) Интеллектуальное воспитание
5) Здоровье –сберегающее воспитание
6) Социо-культурное и медиа –культурное воспитание
7) Правовое воспитание и культура безопасности
8) Воспитание семейных ценностей
9) Формирование коммуникативной культуры
10) Экологическое воспитание
Цель: создание благоприятной среды для повышения личностного роста учащихся, их развития и самореализации.

Задачи:

· Формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и национальное самосознание учащихся;

· Развивать творческий потенциал и лидерские качества у учащихся;
· создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья учащихся.

ожидаемые результаты

К концу  обучения  учащиеся:

Будут знать:

· будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье; 

· узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку;

· узнают правила игры в настольный теннис;

· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;

· Знать правила проведения соревнований;

· расширят знания о технических приемах в настольном теннисе; 

· получат разносторонние знания о положении дел в современном настольном теннисе;

Будут уметь:

· Провести специальную разминку для теннисиста

· Овладеют основами техники настольного тенниса;

· Овладеют  основами судейства в теннисе;

· Смогут составить график соревнований в личном зачете и определить победителя;

· Овладеют  навыками  судейства в теннисе, навыками организации мини-турнира.

· Овладеют навыками общения в коллективе;

· будут иметь сформированные навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; 

Разовьют следующие качества:

· улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;

· улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;

· повысятся адаптивные возможности организма -  противостояние  условиям внешней среды стрессового характера;

· Разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.

· улучшат большинство из показателей физических качеств: координации движений, быстроты реакции и ловкости, общей выносливости организма к  продолжительным физическим нагрузкам;

· повысится уровень противостояния организма обучающихся стрессовым ситуациям
способы проверки результативности

Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Это позволяет определить степень самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень культуры и мастерства. Используются методы анкетирования, опроса, тестирования, анализа полученных данных. 

формы подведения итогов

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры внутри группы, а также участие в районном турнире по настольному теннису.

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия. 

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения

4. Содержание программы
Учебно-тематический план 1 год обучения6 часов в неделю (234 часов в  год)
Календарно-тематическое планирование по настольному теннису (6 часов в  неделю, всего 234 часов) 
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	

	2
	Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России
	8
	2
	6

	3
	Правила игры в настольный теннис
	 24
	10
	14

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	46
	4
	42

	5
	Основы техники игры
	60
	10
	50

	6
	Основы тактики игры
	30
	10
	20

	7
	Контрольные игры и соревнования
	14
	
	14

	8
	Тестирование
	15
	
	15

	9
	Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке
	16
	
	16

	10
	Учебные игры
	20
	
	20

	Итого:
	234
	37
	197


	№

п\п
	Разделы подготовки
	IX
	 X
	XI
	XII
	  I
	II
	 III
	 IV
	 V
	Всего

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1


	2
	Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	8

	3
	Правила игры в настольный теннис
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	24

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	46

	5
	Основы техники игры
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60

	6
	Основы тактики игры
	4
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	7
	Контрольные игры и соревнования
	3
	2
	4
	1
	2
	-
	-
	2
	-
	14

	8
	Тестирование
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	2
	2
	1
	15

	9
	Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	16

	10
	Учебные игры
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	20

	
	Всего
	32
	30
	30
	25
	26
	22
	23
	26
	20
	234


Содержание учебного плана
1. Вводное занятие инструктаж по технике безопасности (1 час)
Теоретический компонент:
Упражнения с ракеткой и мячом. Техника передвижения у стола, координация. Точность попадания.
Практический компонент: Атака, контратака. Подача мяча.
2. Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России (8 часов)
Теоретический компонент:
Теоретические примеры.
Практический компонент: Удары справа и слева. Срезка в ближнюю и дальнюю зону. Тактические приёмы. Возврат мяча срезкой слева влево.
3. Правила игры в настольный теннис (24 часа)
Теоретический компонент:
Индивидуальный разбор упражнений.
Практический компонент: Совершенствование техники выполнения индивидуального приёма.
4. Общая и специальная физическая подготовка (46 часов)
Теоретический компонент:
Правила игры.
Практический компонент: Практика. Игры на счёт: короткие и длинные партии.
5. Основы техники игры  (60 часов)
Теоретический компонент:
Совершенствование подач и их приёма.
Практический компонент: Имитация ударов на столе. Упражнения на развитие скорости удара.
6. Основы тактики игры (30 часов)
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.
Практический компонент: Сдача нормативов. Индивидуальная работа.
7. Контрольные игры и соревнования (14 часов)
парные игры

«игра защитника против атакующего»

«игра атакующего против защитника»

8. Тестирование (15 часов)
Подвижные игры 

ОРУ 

Бег

Прыжки

Метания

9. Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке (16 часов)
Упражнения для развития прыжковой ловкости

Упражнения для развития силы

Упражнения для развития выносливости 

Упражнения для развития гибкости  

Упражнения для развития внимания и быстроту реакции 

10. Учебные игры (20 часов)
Парные игры
5. Планируемые результаты.
	Образовательные

знания, умения и навыки
	· знать основные правила игры теннис
· общие технические приемы, стойки и перемещения

	Воспитательные умения и навыки
	· уметь слышать и слушать товарища,

· ознакомиться с
понятием «общение»,
«культура», «спортивная этика»

· воспитывать чувство коллективизма

	Развивающие умения и навыки
	- развивать физические качества при проведении подвижных игр, эстафет.

· повышать интерес к занятиям теннисом


6. Календарный учебный график.

Начало занятий – 01.09. Окончание – 31.05.

7. Условия реализации программы.
Материально - техническое обеспечение
    Для проведения учебных занятий по волейболу в спортивной школе используется зал: размеры 24/12 м.  В зависимости от темы тренировочного занятия, используется следующее оборудование и необходимый инвентарь: - сетки для настольного тенниса, теннисные мячи, а также набивные мячи, скакалки, г/скамейки, свисток судейский, табло со счетом.
Методическое обеспечение программы
Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных занятий в группе СОГ первого года обучения продолжительностью 1 ч. 30 минут.

На тренировочных занятиях применяются разнообразные формы и методы:

- Словесный. - Наглядный. - Практический: метод целостного обучения; повторный; игровой; соревновательный; метод круговой тренировки.

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Информационные ресурсы
1. Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта. Режим доступа:http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/
2. Официальный интернет-сайт Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» [электронный ресурс] (www.gto.ru)
3. Официальный интернет-сайт Олимпийского комитета России [электронный ресурс] (olympic.ru)

4. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации [электронный ресурс] (minsport.gov.ru)

5. Официальный интернет - сайт Федерального центра подготовки спортивного резерва [электронный ресурс] (fcpsr.ru)

Методическое обеспечение
	Раздел
	Форма
занятий
	Методы и приемы организации учебно-тренировочного процесса
	Дидактический
материал,
техническое оснащение
	Форма
контроля

	1
	2
	3
	4
	5

	Теоретическая подготовка
	- беседа;
-просмотр фотографий, таблиц, учебных видеофильмов
- самостояте-
льное чтение специальной литературы;
-практические занятия
	- сообщение новых знаний;
- объяснение;
- работа с учебно-методической литературой;
-работа по фотографиям;
-работа по рисункам;
-практический показ.
	- фотографии;
-учебные и методические пособия;
-специальная литература;
-учебно-методическая литература;
- оборудование и инвентарь.
	- участие в беседе;
-краткий пересказ учебного материала;
- семинары;
-устный анализ к фотографиям, фильмам.

	Общая физическая
подготовка
	-учебно-трениро-вочное занятие
	- словесный;
- наглядный;
- практический;
- самостоятельней показ и подбор упражнений 
	-учебные и методические пособия;
-учебно-методическая литература.
	Контрольные нормативы по общей физической подготовке.


	Специальная физическая подготовка
	- учебно-тренировочное занятие
	- словесный;
- наглядный;
- практический;
- самостоятельный показ и подбор упражнений
	- фотографии;
- учебные и методические пособия;
-учебно-методическая литература.
	Контрольныенормативы и упражнения
текущий контроль.

	Техническая подготовка
	-учебно-тренировочное занятие
- групповая, фронтальная, индивидуальная
	- словесный;
- наглядный;
- практический;
- показ и подбор упражнений 
	- фотографии;
- учебные и методические пособия;
- инвентарь.
	контр.упр. 
нормативы и контр.
тренировки.
текущий контроль.

	Соревнования
	- контрольная тренировка;
- соревнование
	- практический;
	-инвентарь
	протокол соревнований, промежуточный, итоговый

	Контрольно-переводные испытания
	фронтальная, индиви-дуально-фронтальная.
	- практический;
- словесный;
	-инвентарь, методические пособия;
	протокол
вводный, текущий.

	Медицинский контроль
	групповая, подгрупповая, индивидуально-фронтальная.
	- практический;
- словесный;
	- оборудование для тестирования.
	вводный.


8. Формы аттестации.

      Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке. В начале года проводится входное тестирование.

      Приём контрольных нормативов проводится в мае тренером-преподавателем. В течение учебного года приём контрольных нормативов проводится для перевода на более высокий уровень подготовки.

       С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных технических приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся в соревнованиях различного уровня согласно плану спортивно-массовых мероприятий.

9. Список литературы
Список литературы для педагога
1. Г.В. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. М.: Советский спорт, 2010

2. А.Н. Амелин. Современный настольный теннис. М.: ФиС, 2004

3. Ю.П. Байгулов. Основы настольного тенниса. М.:М.: ФиС, 2004

4. Г.С. Захаров. Настольный теннис: Теоретические основы. Ярославль, Верхневолжское книжное издательство, 2005

5. О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000

6. О.В.Матыцин, Настольный теннис. Неизвестное об известном, М.:РГАФК, 2006

7. С.Д.Шпрах. У меня секретов нет. М.: Советский спорт, 2002

8. Бубэх. и др: Тесты в спортивной практике. М., 2004

Список литературы для родителей

1. Амелин А.Н. «Настольный теннис: 6+12» М «Физкультура и спорт» 2005.
2. Байгулов Ю.П. «Настольный теннис : вчера, сегодня, завтра» М. «Физкультура и спорт» 2000.
3. Барчукова Г.В. «Настольный теннис для всех» М. «Физкультура и Спорт» 2008.
4. Барчукова Г.В.  Воробьев В.А.  Матыцин О.В. «Настольный теннис». Примерные программы для ДЮСШ и СДЮШОР. М «Советский спорт» 2009.
5. Барчукова Г. В. Планирование подготовки высококвалифицированных спортсменов в                                                                             настольном теннисе / Г.В.Барчукова,      В.Н.Волков. — М., 1982.
6. Богушас В. Ракеткой мастерски владей / В.Богушас. — Вильнюс, 1974.
7. Гнатюк Н.П. неизведанная планета/ Н.П.Гнатюк – М.: Изд. Триумф, 2014.
8. Гринберг Г.Л. Настольный теннис. Техника, тактика, методика обучения. Кишинев, 1973.
9. Гужаловский А. А. Нормирование нагрузок, направленных на повы​шение точности технических                            приемов у игроков в настольный теннис: Метод. рекомендации / А. А. Гужаловский, А. В. Ефремова. —                Минск  1996.
10. Кондратьева Г., Шокин А. теннис в спортивных школах. ФиС, 1984.
11. Серова Л.К. Умей владеть ракеткой. Лениздат, 1989.
12. Настольный теннис. Программа. М., 2009
                                      Список литературы для обучающихся 
1. Г.Б. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. М.: Советский спорт, 2004год.
2. Ю.П.Байгулов. Основы настольного тенниса. М.: Ф и С, 1979год.
3. О.В. Матыцин. Настольный теннис. Неизвестное об известном. М.: РГАФК,1995 год.
4. Амелин А.Н.,  Пашинин В.А. Настольный теннис (Азбука спорта). М. ФиС. 1979. 
5. Байгулов П.Ю., Романин Н.Н. Основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979. 
6. Кун А. Всеобщая история физической культуры и спорта. Под редакцией Столбова В.В.. М. Радуга. 1982. 
7. Матыцин, О.В.  Многолетняя подготовка юных спортсменов настольном        теннисе. / О.В.Матыцин. - М.: Теория и практика физической культуры, 2000. 
8. Орман Л. Современный настольный теннис. М. ФиС.1985
9. Розин Б.М. Чудеса малой ракетки. Душанбе:Ирфон. 1986. 
 10. Оценочные материалы.
Критерии текущего контроля успеваемости,
проводимых в форме наблюдения
        Низкий уровень – учащийся имеет знания о правилах игры, владеет простейшими основами техники настольного тенниса, умеет проводить специальную разминку теннисиста, знаком с правилами проведений соревнований по данному виду спорта.
        Средний уровень – учащийся  имеет более глубокие знания о правилах игры и спорных ситуациях, хорошо владеет арсеналом технических приёмов и применяет их на практике, знаком с основами судейства в настольном теннисе, умеет составлять график соревнований в личном зачёте и определять победителя.
         Высокий уровень  -   учащийся имеет глубокие знания о правилах игры в настольный теннис, владеет такими техническими приемами как: накат справа и слева по диагонали, накат справа и слева поочерёдно, накат справа и слева в один угол стола, топ – пин из разных положений. Учащийся умеет проводить и судить соревнования в группах младшего возраста.
Оценочные материалы для  промежуточной аттестации, 
проводимой в форме  сдачи нормативов и  спарринг - тренировки.
Упражнения для сдачи нормативов
Набивание мяча (кол-во раз) -  Юноши: 20 – 25. Девушки: 15 – 20.
Подрезка (кол – во секунд без потери мяча) – Юноши: 30 – 35 с. Девушки: 25 – 30 с.
Накат (кол – во раз в серии) – Юноши: 15-20. Девушки: 10 – 15.
Подача (кол – во раз, 10 попыток) – Юноши: 9 попаданий. Девушки: 7 попаданий.
     Спарринг игра – это вид игры в настольном теннисе, при котором ваш партнёр – игрок заменяет соперника во время тренировки. Для спарринга лучше выбирать игрока более высокой квалификации. Такая тренировка дает возможность увидеть уровень исполнения технических элементов, к которому стоит стремиться.
Критерии оценки результатов:
•        Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием;
•        Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога;
•        Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после
подсказки педагога.
11. Лист корректировки.
	№
	Название раздела, темы занятия
	Дата проведения по плану
	Причина

корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


13. План воспитательной работы.
	Дата
	Мероприятия



	Сентябрь
	Оценка физической подготовленности обучающихся.

Мастер классы с ведущими спортсменами.

	Октябрь
	Беседы, информационные занятия по правилам игры в настольный теннис, истории развития настольного тенниса и т.д.

Встречи с ведущими спортсменами.

	Ноябрь
	Соревновательная деятельность внутри СОГ

Встречи с ветеранами спорта.

	Декабрь
	Районный турнир среди юношей / девушек по настольному теннису.

	Январь
	Кубок Главы администрации Черноморского района РК по настольному теннису среди юношей, посвященный «Декаде здоровья».

	Февраль
	Районный турнир среди юношей по настольному теннису, посвящённый Дню защитника Отечества.

	Март
	Районный турнир среди девушек по настольному теннису, посвящённый Международному женскому дню.

	Апрель
	Приём переводных нормативов по физической подготовке.

	Май
	Районный турнир среди юношей, посвященный 9 Мая.


Цель воспитательной работы:
формирование условий для здорового образа жизни, профессионального самоопределения обучающихся и достижения высоких спортивных результатов.
Задачи:
· совершенствование учебно-воспитательного процесса, с учетом индивидуальных особенностей учащихся, их интересов, образовательных возможностей, состояния здоровья,
· выявление и реализация потенциала учащихся;
· мониторинг развития одаренных учащихся,
· создание эмоционального комфорта и условий для самовыражения, самопознания и    саморазвития каждого ученика.
Сценарий открытого тренировочного занятия
по настольному теннису
Пояснительная записка:
Актуальность
Настольный теннис – массовый, увлекательный и зрелищный вид спорта. Сама игра из развлечения превратилась в сложный атлетический вид спорта. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
Цель : пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
· Популяризация настольного тенниса.
· Привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой.
· Улучшение спортивно-массовой работы среди школьников.
· Выявление сильнейших теннисистов клуба.
Оборудование:  магнитофон, теннисный стол, 2 ракетки, теннисный шарик, памятка для игрока.
Ход мероприятия:
Перед началом мероприятия звучат песни о спорте, команды участников соревнований, гости, болельщики строятся по периметру зала)
1. Ведущий: Дорогие друзья! Уважаемые гости! Сегодня в нашем клубе проводится турнир по настольному теннису. Мы рады приветствовать участников и гостей турнира.
- Команды, “Равняйсь! Смирно! Равнение на флаг!”.
(звучит гимн Российской Федерации, церемония поднятия флага)
-  Команды, “Вольно!”. Турнир по настольному теннису считается открытым.
 В соревнованиях принимают участие ребята 1-4 классов, давайте поприветствуем всех участников. Спортивные состязания помогут выявить самых ловких, смелых и умелых.
Соревнования проводятся согласно правилам игр в настольный теннис.
(Зачитываются права и обязанности участников соревнований)
Ведущий : Удачи вам, дорогие участники!
2. Проведение турнира
3. Ведущий :
Вот и подводим мы итоги!
Какие б ни были они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни!
Сегодня проигравших нет, 
Есть просто лучшие из лучших!
Пусть в каждом сердце дружбы свет 
Зажжет поступков добрых лучик.
Подведение итогов турнира, награждение.
Приложение
Памятка игроку в настольный теннис
-Подачу подавать не спеши, сначала посмотри на соперника, оцени, какое мест у стола занимает «противник».
-Будь внимателен.
-В процессе игры ищи слабые стороны противника.
-Запоминай, какая у противника техника выполнения накатов, подрезок и нападающих ударов.
-Следи за передвижениями противника у стола.
-Отмечай сильные/слабые подачи.
-С соперником не спорь. По всем спорным вопросам обращайся к судье.
Права и обязанности участников соревнований
Участник    соревнований    обязан:
1. Строго соблюдать  нормы  поведения, быть вежливым по отношению    к    судьям,    соперникам, зрителям.
2. Знать и точно соблюдать правила соревнований.
3. Начав   соревнование,   сыграть все предусмотренные встречи.
4. По окончании встречи  поблагодарить рукопожатием соперника и судью.
Участник соревнований не имеет права:
1. Оспаривать решение судьи.
2. Своими   действиями   мешать судье и сопернику в проведении встречи.
3. Делать нетактичные замечания в адрес судей, соперников, зрителей.
4. Покидать игровую площадку до окончания встречи без разрешения судьи.
Участник соревнований имеет право:
1. Обращаться в ходе встречи к судье за разъяснением или просьбой.
2. Сделать кратковременный перерыв  для   приведения   в   порядок своего костюма, но только с разрешения судьи.
3. Просить вызова  на  площадку главного судьи для решения спорного вопроса.
Права и обязанности ведущего судьи:
Ведущий судья должен:
1. Руководить встречей, самостоятельно   решая   в  соответствии   с правилами вопросы, возникающие в ее ходе.
2. Следить за состоянием игровой площадки и стола, проверять высоту сетки до начала встречи, а в необходимых случаях — ив процессе игры.
3. Определять с участниками встречи до выхода к столу, кто и с какой стороны будет подавать.
4.  Информировать  участников  и зрителей   об   условиях   встречи, составе участников, их спортивной квалификации, принадлежности к спортивной организации и результатах игры; объявлять, кто первый подает.
5. Следить за правильностью выполнения подачи.
6. Следить за своевременной сменой сторон, а в парной встрече — и за правильностью изменения расстановки игроков.
7. Следить за помехами в игре, прерывая розыгрыш очка по своему усмотрению в случаях, предусмотренных правилами игры.
8. Вести счет всех партий, отмечая в протоколе результат, объявлять окончание каждой партии и окончание встречи.
9. Следить  за  точным  выполнением  правил,  предупреждать  игроков, ведущих себя недисциплинированно или некорректно, а при повторном    нарушении — снимать участника соревнований с игры в данной встрече.
План- конспект учебно-тренировочного занятия 

по настольному теннису

Выполнила: Щербакова Ольга Леонидовна
Возраст обучающихся: – 8-10 лет, количество обучающихся 17

Длительность занятия: 90 минут.

Тема: Обучение технике наката справа и слева. Совершенствование срезки слева и справа.

Задачи:
- укрепление здоровья, мышечной, сердечно - сосудистой и дыхательной систем;

- развитие физических способностей для освоения техники наката справа, слева.

- развитие координации движений,  общей выносливости, быстроты,  ловкости.

- выработать дисциплинированность и трудолюбие;

- научить основным навыкам работы в команде.

Используемый инвентарь: ракетки, мячи, стол для настольного тенниса.

Ход занятия

	№
	Содержание учебного материала
	Дозировка в минутах
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (15мин)

	1

2

3

4


	Построение, сообщение задач занятия.

Ходьба и ее разновидность:

А) на носках, руки вверху;

Б) на пяточках, руки за головой;

В) обычная, на счет 3 присесть, руки на колени;

Бег и его разновидности:

А) 4 шага лицом  вперед;

Б) 4 шага приставными правым боком;

В) 4 шага приставными левым боком;

Г) 4 шага спиной вперед.

Игра “быстро соберись”. Две группы  занимающихся  выстраиваются в круг на обеих сторонах  площадки  и  берутся за руки. По первому сигналу учителя играющие начинают бег  против часовой стрелки. По второму сигналу все разъединяют руки и разбегаются. Игроки быстро добегают до ближайшей лицевой, боковой или центральной линии, касаются и возвращаются назад. Команде, быстрее выполнившей задание, начисляется очко.

Комплекс ОРУ без  предметов:

1. И.П. – ноги врозь, 1-2- рывки руками, 3-4- смена  рук, рывки руками.

2. И.П. – ноги врозь, руки  к плечам. 1-4- круговые вращения руками вперед. 5-8- вращение назад.

3. И.П. – ноги врозь, руки вверху.1-мах руками вниз. 2-вверх.

4. И.П. – ноги врозь, наклон вперед, руки в стороны.1- поворот вправо. 2-И.п. 3- вправо. 4-И.П.

5. И.П. – ноги врозь, руки вверх.1-4 –вращение туловищем вправо. 5-8-влево.

6. И.П. – О.С., руки за голову.1-подняв колено дотронуться противоположным локтем до колена. 2-И.п. 3-другой ногой. 4-И.П.

7. И.П. – О.С. 1-выпад вправо, руки в стороны. 2-И.П. 3-влево. 4-И.П.      

8. И.П. – О.С. 1-упор присев. 2-упор лежа прыжком. 3-упор присев прыжком. 4-И.П.

Прыжки с поворотом на 360 градусов по свистку.                                                
	
	

	Основная часть (70мин)

	5

6

7

8

9

10

11
	Повторение:  набивание мяча на ракетке

- ладонной стороной

-ладонь-тыл

-удар-подставка

 Ознакомление:

- Назвать упражнение

- Показ упражнения

- Объяснение техники выполнения упражнения: 

И.П.: Необходимо принять правильную позу, стать у левого(правого) угла стола, максимально комфортно расставить ноги на ширине плеч, в игровой руке ракетке в другой – мяч лежит на открытой ладони. 

1. Сгибая ноги в коленях, затем разгибаем и делаем подброс  мяча минимум на 15 см.  

2. Делаем удар ракеткой по мячу.

Мяч должен коснуться своей половины стола и перелетев через сетку соперника. После удара по мячу обучающийся возвращается в игровую стойку. Соперник должен выполнить прием мяча, вернув его ударом ракеткой на сторону соперника. 

Указать какое влияние оказывает данное упражнение 

Обучение технике наката мяча справа и слева:

А) имитация наката справа и слева;

Б) выполнение наката со стола по подброшенному на стол мячу;

Г) выполнение наката справа и слева после передачи учителя;

Д) накат справа направо и слева налево в парах.

Совершенствование срезки слева и справа:

А) срезка слева с подброшенного мяча на стол;

Б) то же справа;

В) срезка слева налево в парах;

Г) срезка справа направо в парах;

Д) игра “треугольник” срезкой слева и справа в парах.

Двухсторонняя игра на результат (из одной партии)
	5 мин

5 мин

10 мин

10мин

2х10р.

  2х20р

2х20р.

2х10р

10 мин

10 мин

20 мин
	«Подача мяча справа.»

«Внимательно смотрим за моими действиями!»

«Движения стараемся выполнять технично!»

«Данное упражнение применяется во время тренировочного процесса у теннисистов, направлена на развитие координации, ловкости и скорости реакции на движущийся объект и способствует укреплению мышц плечевого пояса.»

Обратить внимание на активное сгибание руки в локтевом суставе и движение ног

Выполнить упражнение над столом, обратить внимание на движение ног

Один выполнил срезку слева, а второй поочередно слева и справа

Победители переходят на один стол вправо, а проигравшие на один стол  влево

	Заключительная часть (5мин)

	12

13

14
	Медленный бег. Ходьба.

Упражнения на координацию:

1 ВАРИАНТ

1-правая рука на пояс

2-левая рука на пояс

3-правая рука к правому плечу

4-левая рука к левому плечу

5-правая рука вверх

6-левая рука вверх

8-9-два хлопка над головой

10-16 то же в обратном направлении

2 ВАРИАНТ-то же в шаге

3 ВАРИАНТ- то же в прыжке

Подведение итогов занятия.
	1мин

3мин

1мин


	Выполнить упражнения под счет и по звуковому сигналу (хлопку)


