
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ 

220

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ 200

КАША МОЛОЧНАЯ 
ПШЕНИЧНАЯ 220

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

МОРКОВЬЮ СО 
СМЕТАНОЙ Т/О 120/30

КАША ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ МАННАЯ 

220

САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ 
(ПО СЕЗОНУ) 60

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ 230

БЛИНЧИКИ 
ФАРШИРОВАННЫЕ СО 

СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 120/40

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7

ОЛАДЬИ СО 
СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ ИЛИ 
ДЖЕМОМ 60/10

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/7 ФИТОЧАЙ 200 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

180

КАКАО СО 
СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ 200

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 60 БАТОН 50 БАТОН 40

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 50 БАТОН 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 БАТОН 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 БАТОН 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100

КОНДИТЕРСКОЕ 
ИЗДЕЛИЕ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ 60

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ С 

МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ  60

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
(2 ВАРИАНТ) 60

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ С 

МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 200

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ 200 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 200 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ 

200

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 
ВАРИАНТ) С СОУСОМ 

60/30

КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
СОУСОМ  60/30

БИТОЧКИ  С СОУСОМ 
50/40 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 90 КОТЛЕТЫ  С СОУСОМ 

50/40 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 90
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
СОУСОМ  60/30

КНЕЛИ (ИЗ МЯСА ИЛИ 
ПТИЦЫ) С СОУСОМ 

60/30

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
С ОВОЩАМИ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ 150

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
С ОВОЩАМИ 150

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 150

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
С ОВОЩАМИ 150 РИС ОТВАРНОЙ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ 150

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
С ОВОЩАМИ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ФРУКТОВЫЙ 
НАПИТОК 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50 ФРУКТОВЫЙ НАПИТОК 
200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  50

Обед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
(2 ВАРИАНТ) 60 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 200

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 ШНИЦЕЛЬ С СОУСОМ 
50/40

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

БАТОН 40

БАТОН 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 КОНДИТЕРСКОЕ 
ИЗДЕЛИЕ 65

2 день 9 день
Завтрак

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ (ПО 

СЕЗОНУ) С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 120/30

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

180
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7

МЕНЮ
7-10 лет


